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∫∑§—¥¬àÕ °“√¥”‡π‘π°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¡’°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√·≈–

ª√—∫ª√ÿßµ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√, ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªÆ‘∫—µ‘, ¡’°“√„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√ “∏‘µªÆ‘∫—µ‘·≈–√à«¡ªÆ‘∫—µ‘√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°—∫∑’¡ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,

¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‚§√ß°“√·≈–°√–µÿâπ ®Ÿß„® „Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß. ¥”‡π‘π°“√„π

™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ÚıÙ˘ - æƒ…¿“§¡ Úıı. „π°“√»÷°…“ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·¡â®–¢“¥‰ª∫“ß§√—Èß °Á “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡°—∫°≈ÿà¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥â. ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπ∫ÿ§≈“°√

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë Ò ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ®”π«π Ú §π ‡ªìπÀ≠‘ß Ò¯ §π (√âÕ¬≈– ˘) ·≈–‡ªìπ™“¬ Ú

§π (√âÕ¬≈– Ò), Õ“¬ÿ Ûı-ıˆ ªï (√âÕ¬≈– Û¯.Ò Õ“¬ÿ ıÒ-ıˆ ªï ·≈–√âÕ¬≈– ıÚ.Ù Õ“¬ÿ ÙÒ-ı ªï),

¡’¥—™π’¡«≈°“¬ Ú˜ °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ ¢÷Èπ‰ª. À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß Òı §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı, ¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“‡¥‘¡·≈–≈¥≈ß Òı §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı, ‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡∑à“‡¥‘¡

·≈–≈¥≈ß Òˆ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯, §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«À≈—ß°“√Õ∫√¡

¡’§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Òı §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı, ·≈–¡’§–·ππ‡∑à“‡¥‘¡ ı §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Úı. °“√

µ‘¥µ“¡À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ˆ ‡¥◊Õπæ∫«à“¬—ß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«‰¥â ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß ÒÛ §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆı, ¬—ß¡’°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√®”π«π Òˆ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯, ·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ò¯ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘, §«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡√Ÿâ

√–¥—∫¡“° Òˆ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯, ·≈–‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¡“° Òı

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆı. ºŸâ¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√¡’∫∑‡√’¬π·≈–ª√– ∫°“√≥å æ√âÕ¡¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë®–

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ªª√—∫

ª√–¬ÿ°µå„™âÀ√◊Õæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ª√–™“™π.

§” ”§—≠: °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, °“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—«, °“√¡’ à«π√à«¡

Abstract Model of Body Weight Control in Health Promotion Center, Region 10, Chiang
Mai Province
Pisak  Lertruangpanya*
*Health Promotion Hospital, Chiang Mai Province

The purpose of this study was to determine how to control weight among personnel
in Health Promotion Center, Region 10, Chiang Mai. It focused on participation between
the health promotion clinic team and 20 volunteers  35-55 years of age, who had a body
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

„πªí®®ÿ∫—π¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π ‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»µà“ß Ê ∑—Ë«‚≈° ·µà√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“·µ°µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–™“™π„π —ß§¡¢Õß

·µà≈–ª√–‡∑»(Ò).  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

„°≈âµ—«∑’Ë ”§—≠·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(Ú). ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«

‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπÕ—πµ√“¬

À≈“¬‚√§∑’Ë àßº≈∂÷ß™’«‘µ ·≈–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡

‚¥¬ à«π√«¡. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ Òı

ªï¢÷Èπ‰ª¡’Õÿ∫—µ‘°“√¿“«–Õâ«π√âÕ¬≈– Òı.Ú˘. ®“°§≈‘π‘§«—¬

∑Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’æ∫¿“«–Õâ«π„π™“¬√âÕ¬≈– Ùˆ „π

À≠‘ß√âÕ¬≈– Û. §≈‘π‘§ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™’¬ß„À¡à æ.». ÚıÙ¯ æ∫¿“«–Õâ«π„π™“¬

√âÕ¬≈– ̃ .Û „πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– Ù.ı. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«ª√–™“™π

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–Õâ«π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê µ“¡¡“(Û,Ù) ‡™àπ ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§¢âÕ

°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡, ‚√§√–∫∫°“√À“¬„®, ‚√§π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’, ‚√§

¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ‡™àπÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬, Õ÷¥Õ—¥.

¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ, ‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«,  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡‚¥¬ à«π√«¡π—Èπ

 “¡“√∂ªÑÕß·°â‰¢∑’Ë “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π

‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√°‘π√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬(ı).

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë Ò ‡™’¬ß„À¡à¢÷Èπ ‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „™â°≈«‘∏’„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ≈Õ¥®π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–

Õâ«π„Àâ¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“Õ—πµ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ ¡’

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß(Ù,ˆ), ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß

µ≈Õ¥®π¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡°‘¥‡ªìπæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß,  “¡“√∂≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π, ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√À“√Ÿª·∫∫≈¥·≈–

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π Õ”π«¬

ª√–‚¬™πå·≈–™à«¬·°âªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ à«πÀπ÷Ëß ‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√—∫ª√–¬ÿ°µå·≈–æ—≤π“

mass index of at least 27 kilograms/square meter, during the period May 2006- May 2007.
The study involved variety activities, such as health education and community of prac-
tice concerning proper diet and physical activity, nutrition demonstration, physical activ-
ity practice, as well as encouraging and motivating the volunteers to take part in activi-
ties continuously.

The results of this study showed that 18 of the volunteers (90%) were female; only 2
(10%) were male.  Body weight was not increased in 15 persons (75%), waist circum-
ference was not increased in 16 persons (80%) and knowledge about health was increased
in 15 persons (75%) following the education activity.  Follow-up six months after the end
of the project revealed that weight was still controllable in 13 persons (65%), persistent
behavioral nutrition in 16 persons (80%) and continuous physical activities in 18 persons
(90%).

This model study should be developed and applied to control weight among the
general public for good health.

Key words: weight control, health promotion center, Chiang Mai Province
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„™â„π°“√¢¬“¬º≈‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π„π°“√

·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π‰¥â.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√≈¥

·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë Ò ‡™’¬ß„À¡à∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ Ûı-ıı ªï ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬µ—Èß·µà Ú˜ °‘‚≈°√—¡/

µ“√“ß‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ®”π«π Ú §π ‚¥¬«‘∏’ª√–™“ —¡æ—π∏å

‚§√ß°“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕß§å°√ ‡æ◊ËÕ

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–√—∫ ¡—§√, ª√–™ÿ¡∫ÿ§≈“°√∑’¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ √à«¡æ‘®“√≥“°‘®°√√¡·≈–À“·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘π°“√, ª√– “π°“√¥”‡π‘πß“π

æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ́ ÷Ëß‡ªìπ À “¢“«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈

‚¿™π“°√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–‰¥â√—∫°“√

µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π, æ√âÕ¡∑—Èß “∏‘µÕ“À“√/°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√à«¡°—π. √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ “∏‘µª√–°Õ∫

¥â«¬¿“«–Õâ«π,  “‡Àµÿ·≈–º≈‡ ’¬, æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π,

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√°‘π, °“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°,

‡∑§π‘§°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß°√–µÿâπ, °“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¥â“πæƒµ‘°√√¡

·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß, °“√ √â“ß§«“¡§‘¥„À¡à, ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡, °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°

µ—«°≈—∫‡æ‘Ë¡¡“.

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·π–π”‚¥¬‚¿™π“°√

ª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√, °≈ÿà¡Õ“À“√, §«“¡µ—Õß°“√ “√Õ“À“√/

æ≈—ßß“πµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ, æ≈—ßß“π®“° “√Õ“À“√,  —¥ à«πÕ“À“√

°“√π—∫, µ«ß, ‚´πÕ“À“√µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑—Ë«‰ª, °“√§”π«≥

æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë°‘π, ‡§≈Á¥≈—∫°“√°‘π·≈–°“√ “∏‘µÕ“À“√.

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡,  “∏‘µ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–√à«¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬.

À≈—ß®“°‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√à«¡ “∏‘µÕ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈â«, °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ¡’°“√π—¥À¡“¬‡ªìπ√–¬–µ“¡‚ª√·°√¡≈¥·≈–

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë°”Àπ¥‰«â, ¡’°“√ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘

∫ÿ§≈“°√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√, ¡’°“√°√–µÿâπ µ‘¥µ“¡  π—∫ πÿπ, æ√âÕ¡

∑—Èßπ—¥À¡“¬ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, ¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡πâπ

°“√¡’ à«π√à«¡·≈– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡.

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬§à“§«“¡∂’Ë·≈–§à“√âÕ¬≈–.

º≈°“√»÷°…“

°“√¥”‡π‘π°“√®—¥ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ ∑’¡ß“π·≈–ºŸâ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« §≈‘π‘° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë Ò ‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬‡πâπ°“√¥”‡π‘π°“√·∫∫¡’

 à«π√à«¡ ¡’°“√™’È·®ß·π«∑“ß·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡·µà≈–¢—ÈπµÕπ, ¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ß

™—¥‡®π µ—Èß·µàÀ—«Àπâ“ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√, ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ Õπ

Õß§å§«“¡√Ÿâ, ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‡Õ° “√«‘™“°“√/°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å,

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√, ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π‚¿™π“°“√/ “∏‘µ, ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕÕ°°”≈—ß°“¬/π”∑’¡ºŸâ

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õß“π

‚§√ß°“√. º≈°“√ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ ∑’¡ß“π≈¥·≈–§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ‘®“√≥“°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√

‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡·≈– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“–

 ¡, ¡’°“√π—¥À¡“¬‡ªìπ√–¬–µ“¡‚ª√·°√¡≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”

Àπ—°µ—«∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–¢âÕ √ÿª¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ Û √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë Ò ( —ª¥“Àå∑’Ë Ò-ÒÚ), √–¬–∑’Ë Ú (  —ª¥“Àå∑’Ë ÒÛ-ÚÙ),

√–¬–∑’Ë Û ( —ª¥“Àå∑’Ë Úı-Ù¯), °‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡√à«¡°—∫°≈ÿà¡·≈–°‘®°√√¡ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘

¥â«¬µπ‡Õß ¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ò

º≈°“√ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘„πª√–‡¥Áπ≈¥πÈ”Àπ—°µ—«‰¥â

À√◊Õ‰¡à‰¥â  “‡Àµÿ„¥ ́ ÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‡Àµÿº≈„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

Ù ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

Ò. °“√°‘πÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂§«∫§ÿ¡¥â“π®‘µ„®



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ı) ÚııÒ

ÒÒ˘Ù

Õ“√¡≥å, °‘πÕ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß, °‘π∑ÿ°¡◊ÈÕ·≈–≈¥ª√‘¡“≥

Õ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß, ≈¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π, ß¥°‘π®ÿ∫®‘∫,

‡ª≈’Ë¬π®“°¢â“«‡Àπ’¬«‡ªìπ¢â“« «¬, √–¡—¥√–«—ß„π°“√√—∫°‘π

Õ“À“√„π·µà≈–«—π‰¡à„Àâ·§≈Õ√’Ë‡°‘π ·≈–∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

∑ÿ°«—π.

Ú. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ, ∑”ß“πÕÕ°·√ß„Àâ¡“°¢÷Èπ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ‡≈àπ‚¬§–, ‡µâπ·Õ‚√∫‘§, °“√‡¥‘π À√◊Õ

°“√ªíòπ®—°√¬“π.

Û. °“√ √â“ß«‘π—¬„Àâµ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°¡’«‘π—¬„π°“√°‘π

Õ“À“√, „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬,  √â“ß°Æ√–‡∫’¬∫„πµ—«‡Õß,

µ—Èß„®¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π. ∂â“√Ÿâ ÷°À‘«∑—Èß Ê ∑’Ë‡æ‘Ëß°‘π.

Ù. Õ◊Ëπ Ê ‡π◊ËÕß®“°π—¥‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬, ‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕπ, §«∫§ÿ¡®‘µ„®µπ‡Õß‰¥â,  √â“ß§«“¡§‘¥∑’Ë¥’ ‡™àπ

‡√“≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â / ‡√“≈¥‡Õß‰¥â, µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–≈¥, ‡§’È¬«

Õ“À“√™â“ Ê Û §√—ÈßµàÕ Ò §” ·≈–§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥·§≈Õ√’Ë

„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µπ‡Õß.

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â √ÿª‰¥â Ù

¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

Ò. °“√°‘πÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬Áπ¡“°

‡°‘π‰ª, ‰¡à π„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡Õ“À“√, °‘π·µà≈–¡◊ÈÕ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡,

™Õ∫°‘π®ÿ∫®‘∫√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√, ‰¡à√–«—ß‡√◊ËÕß —¥ à«πÕ“À“√,

‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß —¥ à«πÕ“À“√ ‰¡à‡¢â“„® ·≈–‰¡à∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë°‘π∑ÿ°«—π.

Ú. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬,

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ, ‰¡à¡’‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¡’‚√§

ª√–®”µ—« ª«¥¢“ ª«¥‡¢à“.

Û. °“√ √â“ß«‘π—¬„Àâµ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°Õâ“ß‰¡à¡’‡«≈“,

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à¡’«‘π—¬„πµπ‡Õß/‰¡à‡ª≈’Ë¬π

µ“√“ß∑’Ë Ò °‘®°√√¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—∫∑’¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß

°‘®°√√¡√à«¡°—∫∑’¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß

√–¬–∑’Ë Ò - „Àâ§«“¡√Ÿâ·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π‚¿™π“°“√ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªÆ‘∫—µ‘·≈–®¥∫—π∑÷°

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò-ÒÚ ·≈–¥â“πÕÕ°°”≈—ß°“¬·°àºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ - °“√°‘π

(Ò-Û ‡¥◊Õπ) -  “∏‘µÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π - °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

- ‡®“–‡≈◊Õ¥„π√“¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

- √à«¡°—∫°≈ÿà¡ —ª¥“Àå≈– Ò §√—Èß

√–¬–∑’Ë Ú - ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªÆ‘∫—µ‘·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’°“√ªÆ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

 —ª¥“Àå∑’Ë Õÿª √√§‡æ◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡æ◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß

ÒÛ-ÚÙ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

(Û-ˆ ‡¥◊Õπ) -  “∏‘µÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π

- ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

- √à«¡°—∫°≈ÿà¡ Ú  —ª¥“Àå / Ò §√—Èß

√–¬–∑’Ë Û - ª√–™ÿ¡™ÿ¡™π·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’°“√ªÆ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

 —ª¥“Àå∑’Ë ‡æ◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡æ◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß

Úı-Ù¯  ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

(˜-ÒÚ ‡¥◊Õπ) -  “∏‘µÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π

- ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

- √à«¡°—∫°≈ÿà¡‡¥◊Õπ≈– Ò §√—Èß
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ÒÒ˘ı

æƒµ‘°√√¡µ—«‡Õß.

Ù. Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à §«∫§ÿ¡®‘µ„®µπ‡Õß‰¡à‰¥â, µâÕß°“√

„Àâ‡æ◊ËÕπ™à«¬ ·≈–µâÕß°“√¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë§≈‘π‘° àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ Ê.

°“√°√–µÿâπ µ‘¥µ“¡  π—∫ πÿπæ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬ºŸâ√à«¡

‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬√“¬≈–‡Õ’¬¥‡∑§π‘§„π°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬°“√®—¥À“

√“ß«—≈/√“ß«—≈æ‘‡»…, ‚¥¬°“√®—∫√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâ¡“√à«¡‚§√ß°“√

„π∑ÿ°∫à“¬«—πÕ—ß§“√, ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√¡“„™âÀâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬Õπÿ≠“µ‘„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“„™âµ—Èß·µà‡«≈“ ÒÚ: π. ‡ªìπµâπ‰ª

·≈–≈ß™◊ËÕ∫—π∑÷°°“√„™â„π·µà≈–«—π, ª√—∫‡≈◊ËÕπ‡«≈“„π°“√

æ∫ª–µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡, ®—¥„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπºŸâπ”

ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ª√–™“ —¡æ—π∏åª√–°“»‡ ’¬ßµ“¡ “¬‡«≈“

ª√–¡“≥ ÒÙ: π.∑ÿ°«—π „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡“ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π‡√Á«√Õ∫ Ê §≈‘π‘§ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ «—π≈– Ò

√Õ∫ „π«—π∑’ËÕ“°“»‰¡à√âÕπ„Àâ‡¥‘π√Õ∫ «π ÿ¢¿“æ.

À≈—ß¥”‡π‘π°“√ ˆ ‡¥◊Õπ ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ºŸâ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß

∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åÕπ“¡—π∑’Ë Ò ‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥ æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

·µà≈–ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

Ò. ‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“ / ª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—° ‡ÀÁπ«à“ ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß°√–©—∫°√–‡©ß, ¥ŸÕàÕπ

«—¬°«à“Õ“¬ÿ®√‘ß, „Àâ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ‰¡à‡ªìπ‚√§, ∑”„Àâª√“»-

®“°¿“«–Õâ«π·≈–πâ“Àπ—°µ—«‡°‘π, ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’

§«“¡§≈àÕßµ—«, ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ, ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’,

∑”„Àâ¡’Àÿàπ¥’ ¡’ —¥ à«π¥’, ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, ¡’∫ÿ§≈‘°¥’, ‡§≈◊ËÕπ‰À«

§≈àÕß·§≈à«, ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß, ‡∫“À«“π ·≈–∑”„Àâ∑”ß“π§≈àÕßµ—«,  ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß.

Ú. À“°¡’°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡µàÕ‰ª ∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ¡“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫ÿ§§≈“°√»Ÿπ¬åœ‡ªìπµâπ·∫∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡ÀÁπ«à“§«√¡’

·√ß®Ÿß„® „Àâ√“ß«—≈ ”À√—∫§π∑’Ë‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ,

¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬,

„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ∑”ß“π∑ÿ°«—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, ‡πâπ„Àâ

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ / ª√–‚¬™πå¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‚∑… /

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–

µàÕ‡π◊ËÕß, ®—¥°‘®°√√¡™à«ß‡«≈“, ‡«≈“ Òı:Û π.-Òˆ: π.,

®—¥‡«≈“„Àâ‡À¡“– ¡ (À≈—ß‡≈‘°ß“π), °”Àπ¥«—π∑’Ë∑”°‘®°√√¡

·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬, „Àâ¡’ÀâÕßÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß‡≈àπ∑’Ë “¡“√∂

‡≈àπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“, „Àâ‰ª∑”°‘®°√√¡‡Õß‰¥â ·µà¡’°“√∫—π∑÷°‰«â

·≈–∑”µ—«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√.

Û. ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑à“πªØ‘∫—µ‘®√‘ß ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ

¡’°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π.  à«π„À≠àµÕ∫«à“§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ,

≈¥Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈„Àâ¡“°Ê, ¡’‡«≈“‡Õ“„®„ à°—∫

µ—«‡Õß ·≈–µâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß.

 √ÿªº≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡“√à«¡°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß∂÷ß·¡â®–¢“¥‰ª„π∫“ß§√—Èß °Á “¡“√∂√à«¡¥”‡π‘π°“√°—∫

°≈ÿà¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥â ®”π«π Ú §π ‡ªìπ™“¬ ®”π«π Ú §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ò ‡ªìπÀ≠‘ß®”π«π Ò¯ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

˘, Õ“¬ÿ ıÒ-ıˆ ªï ®”π«π ¯ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Û¯.Ò Õ“¬ÿ

ÙÒ-ı ªï ®”π«π ÒÒ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ıÚ.Ù, æ∫«à“¡’πÈ”

Àπ—°µ—«À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√≈¥≈ß®”π«π Òı §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– ̃ ı π—Èπ‡ªìπÀ≠‘ß ®”π«π ÒÙ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ̆ Û.Û

·≈–‡ªìπ™“¬ ®”π«π Ò §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆ.˜. ®”π«ππÈ”

Àπ—°µ—«∑’Ë≈¥≈ß “¡“√∂®”·π°‰¥â¥—ßπ’È πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß Ù.Ò-

ı. °°. ®”π«π Ù §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Úˆ.˜, πÈ”Àπ—°µ—«≈¥

≈ß®”π«π Ò.Ò- Ù. °°. ®”π«π ˆ§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù

·≈–πÈ”Àπ—°≈¥≈ß®”π«π .Ú-Ò. °°. ®”π«π ı §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– ÛÛ.Û, ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡∑à“‡¥‘¡·≈–≈¥≈ß ®”π«π Òˆ

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯ ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ù §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú. ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Òı §π¡’¥—™π’¡«≈°“¬

‡∑à“‡¥‘¡·≈–≈¥≈ß Òı §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı, §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‡∑§π‘§°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°À≈—ß°“√Õ∫√¡§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ı) ÚııÒ

ÒÒ˘ˆ

Òı §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı. À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ˆ ‡¥◊Õπ

¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ æ∫§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®”π«π Òˆ

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯ ¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π Ò¯ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘. §«“¡√Ÿâ

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¡“°

Òˆ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯ ·≈–‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°·≈–°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¡“°®”π«π Òı §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜ı,

·≈–æ∫«à“¡’πÈ”Àπ—°µ—«À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ˆ ‡¥◊Õπ ¬—ß

§«∫§ÿ¡‰¥â·≈–πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß®”π«π ÒÛ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

ˆı.

«‘®“√≥å

°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë Ò ‡™’¬ß„À¡à§√—Èßπ’È ¡’

°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√·≈–ª√—∫ª√ÿßµ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫

„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡

ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√. ®“°°“√¥”‡π‘π°“√

ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘, ¡’°“√„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ, °“√ “∏‘µªØ‘∫—µ‘,

·≈–√à«¡ªØ‘∫—µ‘√–À«à“ßºŸâ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°—∫∑’¡ß“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‚§√ß°“√·≈–°√–µÿâπ ®Ÿß„®

„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, ·¡âπÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√®–‰¡à≈¥∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß°“√‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–‰¡à¡“∑ÿ°§√—ÈßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°§π

¥â«¬ “‡ÀµÿÀ≈“°À≈“¬°Áµ“¡ ∂◊Õ«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ√“–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ, æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/°“√°‘πÕ“À“√ ´÷Ëß “¡“√∂„™â„π°“√·°â‰¢

ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

µàÕ‰ª ·≈–‰¥â·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π´÷Ëß‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‡À¡“–

 ¡ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â¥”‡π‘πß“π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡ ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

™ÿ¡™π. ºŸâ¥”‡π‘π°“√‰¥â√—∫∫∑‡√’¬π·≈–ª√– ∫°“√≥åæ√âÕ¡¢âÕ

‡ πÕ·π–∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√

‚§√ß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„π∫ÿ§≈“°√À√◊Õª√–™“™π

À≈“¬ª√–°“√ ¥—ßπ’È

Ò. √Ÿª·∫∫§«“¡√à«¡¡◊Õ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß

µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬– Ê ·≈–¬—ßµâÕßÕ“»—¬‡«≈“∑’Ë∑”°‘®°√√¡√à«¡

°—π„π‡«≈“√“™°“√π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√– “πß“π°—∫À—«Àπâ“

Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. ·µà„π∫“ß§√—Èßß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√

‡√àß¥à«π°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√°Á‰¡à “¡“√∂ª≈’°‡«≈“¡“√à«¡°‘®°√√¡

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â §«√¡’°“√‡æ‘Ë¡™à«ß‡«≈“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬.

Ú. ‡æ◊ËÕ„Àâ ‡°‘¥µâπ·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ≈¥·≈–

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â®√‘ß §«√

¡’°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ°√≥’»÷°…“„Àâ∑√“∫∂÷ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ·°π

π”„π°“√ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ ®π‡°‘¥°“√¢¬“¬º≈∂÷ß√–¥—∫

ª√–™“™πµàÕ‰ª.

Û. °“√∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√°‘π·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π‡ªìπæƒµ‘π‘ —¬π—Èπ Õ“»—¬ªí®®—¬√à«¡À≈“°

À≈“¬(˜,¯). √–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‚§√ß°“√„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”°‘®°√√¡

¥â«¬µπ‡Õß §«√®–µâÕß¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÕÕ°

‰ªÕ’° ‡ªìπ√–¬– Ê πà“®–‡ÀÁπº≈‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ.

Ù. ¢âÕ‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°‘®°√√¡‚§√ß°“√

„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®°Á “¡“√∂‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ·≈–§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß®“°∑’¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ.  ”À√—∫°‘®°√√¡°“√∫—π∑÷°

Õ“À“√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·≈â«‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°‰¡à

 “¡“√∂∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â §«√®–ª√—∫°‘®°√√¡‡ªìπ°“√

ª√–™ÿ¡™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ· πÕ·π–‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·∑π.

ı. ºŸâ∫√‘À“√§«√¡’π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√®—¥

°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–®—¥ ∂“π∑’Ë

Õÿª°√≥å ·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„Àâ∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  –¥«°„π°“√„™â∫√‘°“√·≈–°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß.

ˆ. §«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß‚§√ß°“√ ‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡
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¥”‡π‘π°“√§«√¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–µ√–Àπ—°(¯) ∂÷ßªí≠À“πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«πÕ—π®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë®– àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õ—πµ√“¬À≈“¬‚√§∑’Ë àßº≈∂÷ß™’«‘µ·≈–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËµâÕß™à«¬°—πªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ §«√¡’°“√√≥√ß§å

°√–µÿâπ‡µ◊ÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß(˘) ́ ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß‚¥¬

°“√«—¥√Õ∫‡Õ«‡ªìπ√–¬– Ê √à«¡¥â«¬.

˜. °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–π”

§«“¡√Ÿâ‰ª„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡∑’Ë

ª√–™“™π “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß

°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·°àª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ

√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâª√–™“™πµ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”

Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π ‚¥¬°“√®—¥µ—Èß™¡√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ·°ππ”

¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√– “π·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√¡’ à«π√à«¡·≈–¡’·π«§‘¥∑’Ë®–æ—≤π“

°≈ÿà¡Õ◊ËπµàÕ‰ª.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. »ÿ¿™—¬ ∂πÕ¡∑√—æ¬å. §«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢Õß™“¬-À≠‘ß„π«—¬∑Õß. „π: Õÿ√ÿ…“ ‡∑æπ‘ —¬, ¡¬ÿ√’

®‘√¿‘≠‚≠, Õ¿‘™“µ‘ ®‘µµå‡®√‘≠, ®‘µµ‘¡“ ¡‚π¡—¬ (∫√√≥“∏‘°“√).

 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡„π™“¬-À≠‘ß«—¬∑Õß. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå¢â“«ΩÉ“ß ®”°—¥; ÚıÙ˜. Àπâ“ ˆÒ-˜˜.

Ú. »‘√‘æ√  ÿ«√√≥°‘µ. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¿“«–‚√§

Õâ«π·≈–√–¥—∫‰¢¡—π ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π „π

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à.  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à. ÚıÙÙ.

Û. «‘»“≈ ‡¬“«æß»å»‘√‘. ‚√§Õâ«π·≈–‡∫“À«“π. „π: Õÿ√ÿ…“ ‡∑æπ‘ —¬, ¡¬ÿ√’

®‘√¿‘≠‚≠, Õ¿‘™“µ‘ ®‘µµå‡®√‘≠, ®‘µµ‘¡“ ¡‚π¡—¬ (∫√√≥“∏‘°“√).

 ÿ¢¿“æ„π™“¬-À≠‘ß«—¬∑Õß¬ÿ§ ÚÒ. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√: ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå¢â“«ΩÉ“ß ®”°—¥; ÚıÙÙ. Àπâ“ ˆ˜-˘˜.

Ù. «≥‘™“ °‘®«√æ—≤πå. ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  ”À√—∫À≠‘ß«—¬∑”ß“π.

°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

ÚıÙˆ.

ı. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ‡§≈Á¥ (‰¡à)≈—∫,

≈¥Õâ«π ≈¥‚√§: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡™π À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

®”°—¥; ÚıÙ¯.

ˆ.  ¡™“¬ ≈’Ë∑ÕßÕ‘π. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫

ºŸâ™“¬«—¬∑Õß. „π: ‡Õ° “√«‘™“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ™“¬«—¬∑Õß.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…√

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÙÙ. Àπâ“ Òı-Ò.

˜. °√—≥¬å ªí≠‚≠. §«“¡µâÕß°“√„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√§≥–

»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; ÚıÙ¯.

¯. «‘»“≈ §—π∏“√—µπ°ÿ≈. ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ”À√—∫

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π. °ÕßÕÕ°°”≈—ß °“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; ÚıÙˆ.

˘. ∫ÿ…∫“  ß«πª√– ‘∑∏‘Ï. °“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬

°“√‡¥‘π·≈–°“√∂’∫®—°√¬“¬Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë¢Õßª√–™“™π Õ“¬ÿ Úı-ˆ ªï

∑’Ë‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬. „π:  ¡™“¬ ≈’Ë∑ÕßÕ‘π (∫√√≥“∏‘°“√). ‡¥‘π

‡¥‘π «—π≈–π‘¥·≈â«™’«‘µ®–ª≈’Í¬π‰ªÜ. °ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢: ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“

·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å; ÚıÙ˜. Àπâ“ ı-Òˆ.


