
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

 ∂“π°“√≥å√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡ °”°—∫Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

 ÿæ—µ√“ »√’«≥‘™™“°√*

* ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ’Ëß¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

„π√–¥—∫¡À¿“§ „πæ.». 2548 º≈°“√»÷°…“ · ¥ß∂÷ß°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥„π

°“√°”°—∫ µ‘¥µ“¡Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈– ∂“π°“√≥å¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

Àπà«¬∫√‘°“√µ“¡µ—«™’È«—¥ ‚¥¬„™â√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–√–∫∫ß“π·¡à·≈–‡¥Á°

‡ªìπµ—«·∑π§ÿ≥≈—°…≥–ß“πÀ≈—°¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ µàÕ‡π◊ËÕß

‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õßª√–™“™π æ∫«à“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë¡“° ·≈–µâÕß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ

¢Õß√–∫∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  à«πß“π¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ

∫√‘°“√¥â“ππ’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–‡§√◊Õ¢à“¬¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—°

·µà®—¥‡°Á∫„π√Ÿª·∫∫∑’Ëµà“ß°—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π  §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∂Ÿ°®—¥‡°Á∫·¬°‡ªìπ à«πÊ µ“¡ à«πß“π¬àÕ¬∑’Ë¥Ÿ·≈ß“ππ—Èπ ∑”„Àâ°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµàÕ

‡π◊ËÕßµ—Èß·µà°√–∫«π°“√®π∂÷ßº≈≈—æ∏å‡ªìπ√“¬§π∑”‰¥â¬“°¡“°¢÷Èπ µ—«™’È«—¥¥â“πº≈≈—æ∏å∑’Ë„™â

„π°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ß“π·¡à·≈–‡¥Á°‰¡à‰«æÕ„π°“√·¬°§«“¡·µ°µà“ß§ÿ≥¿“æ√–À«à“ß

Àπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ ®”‡ªìπ∑’ËµâÕßª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ®“°°√–∫«π°“√∫√‘°“√√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

∫“ß à«π§«√®—¥‡°Á∫∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·∑π ·≈–§«√„ÀâÀπà«¬∫√‘À“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡ªìπ à«π∑’Ë

µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ µ‘¥µ“¡ª√–¡«≈«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π∑—Èß™ÿ¥ πà“®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°°«à“°“√¥”‡π‘πß“π√«¡‚¥¬Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß

Abstract This study is one part of the development of primary care monitoring
system at a macro level in 2005.  This part shows the conceptual framework to
develop the indicators and the existing database system of primary care units
based on such development.  The diabetic care and mother and child health care
were used to represent the unique characteristic of primary care, advocating
holistic approach, continuity of care, and supporting self-reliance.  The study
found that data for quality indicators of diabetic care lacking, varied among units,
and needed to be newly developed.  The data for indicators of MCH care have
not been so different among units, but the collection form was varied and seg-
mented by different units.  The incompleteness and inconsistency of data of the
same case was high.  The outcome indicators were too insensitive to allow differ-
entiation of the quality of individual primary care networks.  It needs the pro-
cess indicators that can be collected through hospital database.  Moreover the
database will be more reliable and accurate if the provincial monitoring commit-
tee, instead of the central unit check and analyze the data as a package.

§” ”§—≠:

 ∂“π°“√≥å,

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈,

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Key words:
situation,
data system,
PCU
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∫∑π”
–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ√–∫∫∫√‘°“√ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ªìπ∞“π

 ”§—≠∑’Ëª√–°—π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π „π√–¬– ’Ëªï∑’Ëºà“π¡“∑’Ë¡’°“√®—¥√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰ªÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ·µà√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈¬—ß‰¡à™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡‡æ’¬ß‡™‘ßª√–¡“≥¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ ·µà¬—ß

‰¡à “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ß√–¥—∫§ÿ≥¿“æ À√◊Õ√–¥—∫°“√æ—≤π“¢Õß∫√‘°“√‰¥â ®÷ß§«√∑’Ë®–¡’°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥

·≈–·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ∫√‘∫∑

ª√–‡∑»‰∑¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«π·√°¢Õß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß°“√°”°—∫ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘(1)  ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ∑’Ë¡ÿàßÀ«—ßæ—≤π“µ—«™’È«—¥·≈–°√–∫«π°“√„π°“√

°”°—∫µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß∫√‘°“√ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“ à«ππ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

·≈–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈„πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡∑¥≈Õß°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡µ—«™’È«—¥ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π°“√»÷°…“ à«π∑’Ë ÕßµàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

»÷°…“‚¥¬°“√∑∫∑«π‡Õ° “√„πª√–‡∑» ·≈–µà“ßª√–‡∑» ∑—Èß à«π·π«§‘¥ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ µ—«™’È«—¥°“√ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»µà“ßÊ ·≈–√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈â«π”‡ πÕ‡ªìπ°√Õ∫µ—«™’È«—¥ ·≈–·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈™ÿ¥„À¡à

„Àâ·°àºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ æ√âÕ¡°—∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µ—«™’È«—¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„À¡à

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–°“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß  —ß‡°µ ∂“π°“√≥å®√‘ß„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

®”π«π 44 Àπà«¬„π 18 ‡§√◊Õ¢à“¬ (CUP) 4 ¿“§∑—Ë«ª√–‡∑» °“√§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°·∫∫

®”‡æ“–‡®“–®ß ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ „π·µà≈–®—ßÀ«—¥‡≈◊Õ°Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

·≈–Õ”‡¿Õ„π™π∫∑ ®—ßÀ«—¥≈– 2 Õ”‡¿Õ ·≈–Õ”‡¿ÕÀπ÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 2-3 ·Ààß §◊Õ∑’Ë¥”‡π‘π

°“√‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ (À“°¡’)  ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë¡’º≈ß“π¥’ ·≈–¡’º≈ß“πª“π°≈“ß  ‚¥¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ§—¥‡≈◊Õ°„Àâ¥”‡π‘π°“√„π æ.». 2548

º≈°“√»÷°…“

°√Õ∫·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

®“°°“√∑∫∑«πµ—«™’È«—¥ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πµà“ßª√–‡∑» æ∫«à“ „π

ª√–‡∑»µà“ß Ê ∑“ßµ–«—πµ° à«π„À≠à‡πâπ°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ „π¿“æ√«¡∑—Èß√–∫∫∑’Ë√«¡∫√‘°“√

∑ÿ°√–¥—∫„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ accessible, fairness, effective, safe, acceptability, appropriate to need,

√
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continuity(2)  à«πµ—«™’È«—¥∑’Ëª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®–‡πâπ∑’Ë°“√ª√–‡¡‘πº≈∫√‘°“√∑“ß§≈‘π‘° ‡πâπ¥â“π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÀÕ∫À◊¥ ‰¡à‡πâπº≈≈—æ∏å∫√‘°“√∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªÑÕß°—π‚√§(3-5) ‡π◊ËÕß®“°∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πµà“ßª√–‡∑»„Àâ∫√‘°“√∑“ß¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–

°“√∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·∫∫∫√‘°“√µ—Èß√—∫‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡’∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ  À√“™Õ“≥“®—°√∑’Ë¡’°“√

ª√–‡¡‘π„π¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡™àπ √–¬–‡«≈“µ√«®‡©≈’Ë¬¢Õß·æ∑¬å GP

°√–∫«π°“√∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√(6,7) ·µà‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π∑’Ë

º≈≈—æ∏å∫√‘°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ª√–‡¡‘π‡™‘ßº≈º≈‘µ

°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬(8,9) ¡’®ÿ¥∑’Ëµà“ß®“°∫∑∫“∑Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»∑“ß

µ–«—πµ° §◊Õ Àπà«¬∫√‘°“√„π‰∑¬µâÕß„Àâ∫√‘°“√∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ ∑—Èß°“√∫√‘°“√µ—Èß√—∫

„π ∂“π∫√‘°“√ ·≈–∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π ¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈– ¿“æ

·«¥≈âÕ¡√à«¡¥â«¬ ©–π—Èπ„π°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ßµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

°“√®—¥∫√‘°“√º ¡º “π„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π °“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™ÿ¡™π√à«¡¥â«¬ µ≈Õ¥®πµâÕß‡ √‘¡ √â“ß„Àâ¡’°“√æ÷Ëßµπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈¥â«¬

·≈–®“°·π«§‘¥ª√—™≠“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

µàÕ‡π◊ËÕß·≈– àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õßª√–™“™π(10) ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ §ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ®÷ß‰¡à§«√ª√–‡¡‘π‡©æ“–§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π§≈‘π‘°∑“ß°“√·æ∑¬å ·µà§«√§√Õ∫§≈ÿ¡

‰ª∂÷ß§ÿ≥¿“æ¥â“π°“√∫√‘°“√∑’Ë§”π÷ß∂÷ß¡‘µ‘∑“ß¥â“π —ß§¡ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õßª√–™“™π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√π’È√à«¡¥â«¬

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®“°·π«§‘¥°“√æ—≤π“·≈–∫∑∫“∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ §≥–ºŸâ»÷°…“‰¥â‡ πÕ°√Õ∫

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬æ‘®“√≥“ à«π∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß·∫àß

º≈≈—æ∏å‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ µ“¡≈—°…≥–¢Õ∫‡¢µß“π ¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß∫√‘°“√º ¡º “π√“¬∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« ∑’Ë§«√‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ëº ¡º “π

Õß§å√«¡ µàÕ‡π◊ËÕß µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âµ√ß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏åß“π∑’Ë∑”„Àâª√–™“™π¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈– ¡¥ÿ≈ ́ ÷Ëß

À¡“¬∂÷ßª√–™“™π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√ŸâµàÕªí≠À“·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…– ·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®

„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. °≈ÿà¡º≈≈—æ∏å∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡ª√–™“°√ ¡’°“√ª√– “π

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡“µ√°“√¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ °√–µÿâπ ·≈– àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡

·µà°“√¥”‡π‘πß“πªí®®ÿ∫—πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¬—ß‡ªìπ°“√‡πâπ°“√∫√‘°“√º ¡º “π√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–

§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π„À≠à „π à«πº≈≈—æ∏å∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√–™“™π¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ

°≈ÿà¡ª√–™“°√¬—ß∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ©–π—Èπ°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πß“ππ’È„π√–¬–·√° ®÷ß§«√‡πâπ∑’Ë°“√®—¥∫√‘°“√

·∫∫º ¡º “π‡ªìπÀ≈—°

·≈–‡π◊ËÕß®“°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ à«π¬àÕ¬ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ ©–π—Èπ°“√
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ª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®–µâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ·≈–‡πâπ

°“√ª√–‡¡‘π à«π∑’Ë§«√‡ªìπº≈≈—æ∏å∫√‘°“√‚¥¬µ√ß¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 °≈à“«§◊Õ Àπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ §«√®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡„π à«π∑’Ë™à«¬„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ ‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ§«“¡µâÕß°“√ ·≈– —ß§¡ ‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ

¥â“πº≈≈—æ∏å∫√‘°“√ §«√¡’∑—Èß¥â“π∑’Ë‡ªìπª√‘¡“≥§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√ ·≈–¥â“π§ÿ≥¿“æ ∑’Ë§”π÷ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß∫√‘°“√ ·≈–§«“¡¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™πµàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ´÷Ëß„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß “¡“√∂ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√¥”‡π‘πß“π §◊Õ º≈≈—æ∏åß“π∑’Ë‡ªìπ¥â“π§≈‘π‘° (´÷Ëß‡πâπ∑’Ëª√– ‘∑∏‘º≈) ·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π°“√¬Õ¡√—∫ „Àâ§ÿ≥§à“

µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡¢â“„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß √ÿª‡ªìπº≈≈—æ∏å¥â“π humanistic outcome  à«π∑’Ë‡ªìπº≈

°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π „π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ª√–‡¡‘π ≥ ¢≥–π’È §◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â∫√‘°“√À≈—°‡ªìπ tracer ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÀπà«¬∫√‘°“√

‡π◊ËÕß®“°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ª√–°Õ∫¥â«¬∫√‘°“√®”π«π¡“° ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°∑’Ë®–ª√–‡¡‘π∫√‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘πªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

‰¥â™—¥‡®π ®÷ß‡≈◊Õ°√–∫∫∫√‘°“√‡æ’¬ß∫“ß à«π¢Õß∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“‡ªìπ tracer ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√√«¡∑—ÈßÀ¡¥

´÷Ëß‡≈◊Õ°√–∫∫ 2 √–∫∫ §◊Õ

1. √–∫∫∫√‘°“√¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°

‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√∫√‘°“√·°àª√–™“°√∑’Ë‰¡àªÉ«¬ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à√“¬∫ÿ§§≈·≈–

Õß§åª√–°Õ∫™ÿ¥µ—«™’È«—¥º≈¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Input

§π

§«“¡√Ÿâ

∑√—æ¬“°√

√–∫∫ß“π

Process

°“√∫√‘°“√

°“√®—¥°“√

°“√ª√– “πß“π

Output/Outcome

ª√‘¡“≥∫√‘°“√§ÿ≥¿“æ

- clinical

- humanistic

º≈°√–∑∫µàÕ EQE Sa

‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

§«“¡ Õ¥§≈âÕß

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π

- §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

- °“√ªØ‘∫—µ‘

- §«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: ª√–¬ÿ°µå®“°°√Õ∫§ÿ≥¿“æ ¢Õß Donabedian, 1980(11)

➞ ➞ ➞

➞

Tracer ¢Õßß“π

(MCH ·≈–‡∫“À«“π)

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈
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§√Õ∫§√—«  “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπÕß§å√«¡‰¥â

‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√¡“µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á®

„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ √«¡∑—Èß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡ π„®

2. √–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√∫√‘°“√·°àºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËµâÕß°“√§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√¥Ÿ·≈·∫∫‡ªìπ

Õß§å√«¡ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ¿“√–¡“° ·≈–‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂«—¥„π¥â“πµà“ß Ê ∑—Èß„π¥â“π

§«“¡‡ ¡Õ¿“§ §ÿ≥¿“æ ·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‰¥â¥’

‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫π‚¬∫“¬„Àâ§«“¡ ”§—≠

·µà¢Õ∫‡¢µ°“√ª√–‡¡‘π °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß√«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈¥â“ππ’ÈµâÕß

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–¥—∫Õ”‡¿Õ√à«¡¥â«¬

√à“ß™ÿ¥µ—«™’È«—¥ à«π∑’Ë‡ªìπ output/outcome „π°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫ß“π·¡à·≈–‡¥Á° ·≈–

√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‰¥â √ÿª¢âÕ‡ πÕµ—«™’È«—¥„π°“√

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πß“π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ß“π·¡à·≈–‡¥Á° (µ“√“ß∑’Ë 2)

 ∂“π°“√≥å√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®ÿ∫—π ‡πâπ°“√µ‘¥µ“¡∑’Ëº≈°√–∑∫ ·≈–º≈º≈‘µ°‘®°√√¡

®“°°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡µ—«™’È«—¥„π 2 √–∫∫¬àÕ¬π’È æ∫«à“„π à«π¢Õß√–∫∫ß“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ“¡µ—«™’È«—¥  à«π√–∫∫

ß“π·¡à·≈–‡¥Á° æ∫«à“º≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√‡°Á∫ªí®®ÿ∫—π ¡’≈—°…≥–∑’Ë‰¡à “¡“√∂·¬°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

‰¥â ·≈–‰¡à‰«µàÕ°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ√–∫∫ß“π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¥â“π∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√ à«π„À≠à¡’·µà¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬

∫√‘°“√π—Èπ Ê ·≈– à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’°“√√«∫√«¡‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ‡ªìπ∑–‡∫’¬π∑’Ë„™â„π°“√µ‘¥µ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„πæ◊Èπ∑’Ë‰¡à«à“®–√—°…“∑’Ë„¥¡’‡©æ“–„π à«π¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ PCU ∑’Ë¡’

ª√–™“°√‰¡à¡“° À√◊Õ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑ À“°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡¡◊Õß∑’Ë¡’ª√–™“°√Àπ“·πàπ®–‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¬“° ·≈–ª√–™“°√¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∫àÕ¬

©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‰¡à™—¥‡®π ®÷ß«‘‡§√“–Àå°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß

∫√‘°“√°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â®”°—¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫àß∂÷ß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ À“°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á°·≈– ∂“π’

Õπ“¡—¬ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®–¡’√–∫∫‡™Á§«à“¡’°“√µ√«®µ“¡π—¥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·µà‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à¡—°®–

‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬ª√‘¡“≥¡“°

·µàÀ“°æ‘®“√≥“®“°§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‚¥¬æ‘®“√≥“„π¥â“π√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë§ÿ¡‰¥â¥’ æ∫«à“ à«π„À≠à®–‰¡à¡’
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µ“√“ß∑’Ë 2 √à“ßµ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å¢Õß√–∫∫¥Ÿ·≈¥â“π·¡à·≈–‡¥Á° ·≈–√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ª√–‡¥Áπ Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ‡∫“À«“π

§«“¡‡ ¡Õ¿“§ - % ANC, % early ANC % ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ (§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

(Equity) - % §≈Õ¥ ∂“π∫√‘°“√ ‡∫“À«“π∑’ËÕ¬Ÿà„π∑–‡∫’¬π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß

% §√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß ANC, EPI, FP ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«√®–¡’„πæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ)

% ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫¬“µ“¡¡“µ√∞“π

% ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑∫∑«π¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

§ÿ≥¿“æ - % ‚√§‚≈À‘µ®“ß ∑’Ë√—°…“®πª°µ‘„π√–¬–µ—Èß§√√¿å - % ª√–™“™π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π

(Quality) - % °“√‰¥â¬“µâ“π‰«√— „π¡“√¥“∑’Ë anti HIV + - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ (compliance)

VE/Incidence °“√‡°‘¥ vertical - % ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’

transmission (HbA1c)

- Õ—µ√“ªÉ«¬¢Õß¡“√¥“ (%PPH, - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑∫∑«π ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ

% Puerperal Infection) „Àâ√–«—ß - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ BMI > 27 Kg/m2 (Õâ«π)

¢âÕ¡Ÿ≈µË”°«à“®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡¡◊Õß < 17 Kg/m2 (¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√)

- Õ—µ√“µ“¬¢Õß¡“√¥“ - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hyperlipidemia

- Õ—µ√“ªÉ«¬¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

(% birth asphyxia) „Àâ¥Ÿ§Ÿà°—∫ % °“√ - % ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë admit ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π „π√Õ∫

§≈Õ¥∑’Ë ∂“π∫√‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬ 1 ªï

% detection ·¡à∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡ - % ¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

- Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ - §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

- §«“¡ “¡“√∂ ¥Ÿ·≈µ—«‡Õß - §«“¡ “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õß

- §«“¡æ÷ßæÕ„® - °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬µ—«‡Õß

- §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß·¡à §«“¡ “¡“√∂¢Õß·¡à„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–≈Ÿ°À√◊Õ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß·¡à

ª√– ‘∑∏‘¿“æ - % EPI ‡¥Á° 0-5 ªï/Incidence ¢Õß‚√§∑’Ë - % ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“‡ ’Ë¬ß ·≈–√–«—ß¥Ÿ·≈

(Efficiency)  “¡“√∂ ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬ EPI Program µπ‡Õß

- % FP/% °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å - % ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–

% ANC  Õ. ‡∑’¬∫°—∫∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 17 ªï ·≈–‰¥â√—∫°“√ - % ºŸâªÉ«¬∑’Ë§ÿ¡‰¥â®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

¥Ÿ·≈·π–π” °”≈—ß°“¬ (non-medical treatment)

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß —ß§¡ - °“√¬Õ¡√—∫ -  ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’

(Social Accountability) - µ√ß§«“¡µâÕß°“√ -  ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë¥’

- cost effectiveness - §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π

- Õ—µ√“µ“¬¢Õß¡“√¥“ - §«“¡ “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õß∑ÿ° ∂“π°“√≥å

- Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ - §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

- % ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
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°“√∑∫∑«ππ’ÈÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√∑∫∑«π®“°√–¥—∫ plasma glucose ‡ªìπÀ≈—° ¡’‡æ’¬ß‚√ßæ¬“∫“≈

„À≠à 1-2 ·Ààß„πµ—«Õ¬à“ß»÷°…“ (®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥ 18 √æ.) ∑’Ë¡’√–∫∫°“√‡™Á§¥â«¬ HbA1c

°“√∫—π∑÷°‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¡’‡©æ“–‡√◊ËÕß¥—™π’¡«≈°“¬ ·µà¡—°∫—π∑÷°‰«â‡©¬ Ê ‰¡à‰¥âπ”¡“„™âª√–¡«≈

À√◊Õ«‘‡§√“–ÀåÀ√◊Õ„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë™—¥‡®π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡√◊ËÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ π—Èπ¡’°“√∫—π∑÷°À√◊Õµ√«® Õ∫‡√◊ËÕßπ’ÈπâÕ¬¡“°

 à«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¡’∫“ß·Ààß∑’Ë¡’·ºπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π ·µà¡—°®–‡ªìπ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ‡À¡◊Õπ°—π°—∫∑ÿ°§π ¡‘‰¥â·¬°·¬–µ“¡≈—°…≥–ªí≠À“ ·≈–√–¬–°“√ªÉ«¬ √–∫∫µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ

‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ æ∫«à“À“°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∫“ß·Ààß®–¡’°“√µ√«®‡™Á§‡ªìπ

√–¬– ·µà à«π„À≠à®–‰¡à¡’√–∫∫∑∫∑«π«à“‰¥â√—∫°“√µ√«®‡™Á§µ“¡∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à

√“¬°“√µ√«®™—π Ÿµ√®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π§◊Õ √“¬°“√∑’Ëµ√«®‡ªìπ à«π„À≠à §◊Õ BUN, Creati-

nine  à«π°“√µ√«®‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«® ·≈–µà“ß°—π„π·ßà§«“¡∂’Ë°“√µ√«®

 à«π°“√µ√«®‡ âπ‡≈◊Õ¥„πµ“π—Èπ  à«π„À≠àµ√«®‰¥âπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥∑’Ë¡’®—°…ÿ·æ∑¬å√à«¡µ√«®¥â«¬πâÕ¬

°“√µ√«® microalbumin ¡’πâÕ¬¡“° ¡’‡©æ“–„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à∑’Ë‡≈◊Õ°µ√«®∫“ß°√≥’

‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬ Ÿß ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß∂÷ßº≈≈—æ∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘µπ—Èπ Àπà«¬∫√‘°“√ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’√–∫∫®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“ππ’È ¬°‡«âπ‡ªìπ°“√»÷°…“„π‚§√ß°“√‡©æ“–

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°

æ∫«à“√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° §◊Õ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‚√ß-

æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡  ∂“π’Õπ“¡—¬¡’∫∑∫“∑πâÕ¬≈ß µ—Èß·µà°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°∑’ËµâÕß‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–

µ√«®‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬πâÕ¬≈ß

√–∫∫ß“π·≈–·∫∫√–‡∫’¬π°“√∫—π∑÷°„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡¡“° ∫“ß

·Ààß¡’°“√µ—¥¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π„Àâ —Èπ≈ß ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬ à«π∂Ÿ°µ—¥ÕÕ°  ∫“ß à«π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√∫—π∑÷°„π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈– ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ¢Õß·¡à ‰¡à∫—π∑÷°‡ªìπ‡Õ° “√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ·µà

∫“ß·Ààß°Á¬—ß∫—π∑÷°‡ªìπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡≈à¡„À≠à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §◊Õ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å°“√§≈Õ¥ ·≈–

 ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á° ∂Ÿ°®—¥‡°Á∫·¬°®“°∫—π∑÷°∫√‘°“√À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ©–π—ÈπÀ“°µâÕß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡

‚¬ß√–À«à“ß°√–∫«π°“√∫√‘°“√°—∫º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á° ®–µâÕß¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·À≈àß

·≈–À≈“¬√“¬ß“π ´÷ËßµâÕß¡’°“√®—¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ´÷Ëßæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Àπà«¬

∫√‘°“√„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®–‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’·µà¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√ Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë®–¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å à«π„À≠à®–‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√„π™π∫∑ ∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡µàÕ

°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑—π ¡—¬µ≈Õ¥‡«≈“‰¥â ©–π—Èπ°“√ª√–‡¡‘π«à“À≠‘ßµ—Èß

§√√¿å‰¥â√—∫∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡À√◊Õ‰¡à ®÷ßµâÕß„™â®“°°“√ª√–¡“≥«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥§«√¡’‡∑à“‰√®“°°“√
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§”π«≥‡ªìπÀ≈—°‡∑’¬∫°—∫À≠‘ß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫Õ°∂÷ß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

 à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß™—¥‡®π §◊Õ ®”π«π°“√ªÉ«¬ ·≈–µ“¬¢Õß·¡à·≈–∑“√°·√°§≈Õ¥  —¥ à«π¢Õß

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‡ªìπ à«π∑’Ë “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫‰¥â™—¥‡®π®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ´÷Ëß¡—°‡°Á∫√«∫√«¡

‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–√“¬ß“π„Àâ·°à°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ·µà°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“«

‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π ·µà‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰«‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥åµË”

πÕ°®“°π’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµÕ∫‰¥â™—¥ §◊Õ °“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ (teenage pregnancy) ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å‡¡◊ËÕ

µ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß·π«‚πâ¡ªí≠À“ ‰¡à‰¥â· ¥ßªí≠À“‚¥¬µ√ß Àπà«¬∫√‘°“√ à«π„À≠à¬—ß‰¡à

‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π’È™—¥‡®π ¬°‡«âπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ ∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡√‘Ë¡°”Àπ¥„Àâ√“¬ß“π

„πªï∑’Ëºà“π¡“

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√·°àÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ¡’√–∫∫°“√∫—π∑÷°™—¥‡®π §◊Õ °“√µ—Èß§√√¿å 4 §√—Èß§ÿ≥¿“æ

·µà°Áæ∫«à“§«“¡‡¢â“„®µàÕ§”π‘¬“¡ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß 4 §√—Èß§ÿ≥¿“æ ·≈–«‘∏’π—∫√«∫√«¡®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

 à«π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â‡À¡“– ¡  à«π„À≠àÀπà«¬∫√‘°“√‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫

∑∫∑«π‡√◊ËÕßπ’È ®–‡ªìπ°“√√“¬ß“πµ—«‡≈¢µ“¡®”π«π‡∑à“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë§âπæ∫‰¥â ·µà®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥Ÿ·≈‡À¡“– ¡

µ“¡‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‰¡à “¡“√∂µÕ∫‰¥â

 √ÿª

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¥â“π·¡à·≈–‡¥Á° ®”‡ªìπµâÕß¡’∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°≈ß‰ªµ√«® Õ∫ ·≈–√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π ∂“π∫√‘°“√ µ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ

· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·µà≈–·Ààß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫√“¬ß“π®–„™â‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‰¥â∫“ßµ—« ‰¥â·°à

¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√‡√‘Ë¡µâπΩ“°§√√¿å °“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π°“√ª√–‡¡‘πº≈√«¡∑—Èß

¬—ß¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡∑à“°—π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â ©–π—ÈπÀ“°®–

ª√–‡¡‘π√–∫∫ß“π¥â“ππ’È µâÕß¡’°“√®—¥°“√√–∫∫ß“π ·≈–‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√µ√«® °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡À¡◊Õπ°—π„π

∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ®÷ß®– “¡“√∂π”¡“„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â ¥—ß¢âÕ‡ πÕ„πµ“√“ß∑’Ë 3
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µ—«™’È«—¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‰¥â√—∫¬“µ“¡¡“µ√∞“π

3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ (HbA1c<7%)

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ BMI >

27 Kg/m2 (¿“«–Õâ«π)

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

6. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ

7. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∑∫∑«π‡ΩÑ“√–«—ß

¿“«–·∑√° ấÕπ

8. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß

9. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

10. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‡À¡“– ¡

11. §«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

12. ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫°“√§—¥

°√Õß·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡µ—«™’È«—¥

1. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë

 ∂“πæ¬“∫“≈ (∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π)

2. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§à“

HbA1c < 7%

4. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

BMI > 27 Kg/m2 ·≈–

BMI < 17 Kg/m2

5. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡¥—π-

‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬

6. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë

7. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ¥â“πµà“ßÊ

8. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–¡“„™â∫√‘°“√

9. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—ÈßÀ¡¥„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

 Õ./Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘/√æ.

10. ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥„πÕ”‡¿Õ

(∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÕ”‡¿Õ)

11. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

12. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

13. §«“¡æ÷ßæÕ„® (patient

satisfaction)

14. ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∂Ÿ°

§—¥°√Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

¢âÕ‡ πÕ

1. ®—¥∑”‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπÕ‘‡≈°∑√Õπ‘° å „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’¢âÕ¡Ÿ≈µ—««—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–¥â“π ·≈–¡’°“√°”Àπ¥§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√«—¥·µà≈–¥â“π∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

2. „Àâ¡’°“√°”Àπ¥„Àâµ√«® HbA1c Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1-2 §√—Èß

‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–®—¥„Àâ¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ

¥â“πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–§à“„™â®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. °”Àπ¥π‘¬“¡·≈–√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë™—¥‡®π·≈â«®—¥‡°Á∫

√«¡°—∫¢âÕ 1

4. ®—¥√–∫∫°“√µ√«®‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

‡¥’¬«°—π ·≈–®—¥√–∫∫ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ à«π°“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈√«¡Õ¬Ÿà„π∞“π‡¥’¬«°—∫¢âÕ 1

5. „Àâ¡’°“√°”Àπ¥¿“«–·∑√°´âÕπ ∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß   ·≈–¡’

°“√®—¥°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’„π√æ. ·≈â«π”¡“

√«∫√«¡°—∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈„π¢âÕ 1

6. „Àâ¡’°“√ª√– “π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π ·≈–®—¥√–∫∫‡ªìπ∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π ‰¡à«à“®–√—°…“∑’Ë„¥·≈–¡’°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√¥â«¬

7. „Àâ¡’°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π‡©æ“–„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘π¿“¬„πÀπà«¬∫√‘°“√‡Õß ·≈– “¡“√∂„™â

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π®“°Õß§å°√¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ‡∑’¬∫√–À«à“ß

Àπà«¬∫√‘°“√‰¥â

8. „Àâ¡’°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©æ“–‚¥¬‡πâπ

∑’Ë§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡æÕ„®∑—Ë«‰ª

9. Àπà«¬∫√‘°“√¡’°“√®—¥‡°Á∫Õ¬Ÿà·≈â« ·µà§«√¡’°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∂Ÿ°§—¥°√Õß„Àâ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π

·µà≈–ªï¥â«¬

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ‡ πÕ; µ—«™’È«—¥·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√®—¥‡°Á∫ ¥â“π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π·≈–√–∫∫¥Ÿ·≈¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°
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µ—«™’È«—¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡ πÕ

√–∫∫¥Ÿ·≈¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°

1. °“√Ω“°§√√¿å ANC ∑’Ë µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßΩ“°§√√¿å∑’Ë „Àâ¡’°“√®—¥√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π‰¥â À√◊Õ„Àâ

 Õ./PCU  Õ./PCU ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È„π¿“æ√«¡∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë∑”§≈Õ¥

Õ’° 1 ®ÿ¥ ®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√∫∂â«π ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¡“°¢÷Èπ

µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ „™â°“√ª√–¡“≥µ—«‡≈¢®“°Õ—µ√“‡°‘¥„πªï∑’Ëºà“π¡“

„π‡¢µ  Õ./PCU ·∑π‰¥â

2. °“√Ω“°§√√¿å ANC µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßΩ“°§√√¿å À“°®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’ÈµâÕß¡’√–∫∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÕ”‡¿Õ ‡ªìπ∞“π√“¬∫ÿ§§≈ ∫—π∑÷°„π√ŸªÕ‘‡≈°∑√Õπ‘° å‰ø≈å

·≈– “¡“√∂µàÕ‡™◊ËÕ¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√‰¥â

µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ „™â°“√ª√–¡“≥µ—«‡≈¢®“°Õ—µ√“‡°‘¥„πªï∑’Ëºà“π¡“·∑π‰¥â

3. ANC ∑’Ë µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßΩ“°§√√¿å∑’Ë µ—«™’È«—¥π’È¬—ß‡ªìπµ—««—¥∑’Ë„™â‰¥â ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√‡°Á∫

 Õ./PCU ·≈–  Õ./PCU ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·µàµâÕß®—¥‡æ‘Ë¡√–∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ µ“¡¡“µ√∞“π  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë∑”§≈Õ¥ ·≈–µ√«® Õ∫„π¿“æ√«¡

µ“¡¡“µ√∞“π µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßΩ“°§√√¿å∑’Ë µ“¡‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√ ®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

 Õ./PCU ∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë§√∫∂â«π·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ

4. °“√Ω“°§√√¿å√–¬–·√° µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßΩ“°§√√¿å§√—Èß·√° µâÕß¡’°“√∑∫∑«π·≈–ª√–¡«≈º≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‰µ√¡“ ∑’Ë 1 (1st trimester) Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°‡¥‘¡

5. °“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

(Õ“¬ÿ 13-19 ªï) ™à«ß 13-19 ªï

6. °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«– µâÕß¡’°“√®—¥°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ßº≈≈—æ∏å

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â√—∫°“√√—°…“µ“¡ ∫√‘°“√®“°®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√µà“ßÊ ‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ºŸâ

µ“¡¡“µ√∞“π ¡“µ√∞“π ∑’Ë«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß ·≈–µâÕß®—¥„Àâ∑∫∑«π·∫∫

µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«– ∫—π∑÷°ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ√–¬–Ê

‡ ’Ë¬ß Ÿß∑—ÈßÀ¡¥

7. ‡¥Á°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—° µ—«µ—Èß: ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æπÈ”Àπ—° §«√¡’°√√¡°“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥ À√◊Õ√–¥—∫Àπà«¬∫√‘°“√

< 2500 °√—¡ < 2,500 °√—¡ ∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈µ—««—¥  ·µà≈–µ—«¡“ª√–¡«≈«‘‡§√“–Àå

µ—«À“√: ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ‡™‘ßº≈°√–∑∫ ‰¥â·°à Õ—µ√“

°“√µ“¬¢Õß·¡à Õ—µ√“°“√µ“¬∑“√°  —¥ à«π¢Õß LBW

8. °“√µ√«®§—¥°√Õß µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® §«√¡’°“√∫—π∑÷° ·≈–√«∫√«¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–®—¥∑”

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° §—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µ“¡‡°≥±å ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â«¬

¡‘„™à∑”‡ªìπ§√—ÈßÊ

µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßµ“¡‡°≥±å∑—ÈßÀ¡¥

9. °“√µ√«® µ—«µ—Èß: ®”π«πÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®

§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡ §—¥°√Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡µ“¡‡°≥±å

µ—«À“√: ®”π«πÀ≠‘ßµ“¡‡°≥±å∑—ÈßÀ¡¥

10. °“√‰¥â√—∫«—§´’πµ“¡‡°≥±å µ—«µ—Èß: ®”π«π‡¥Á° 0-5 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫ §«√‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“  ‡™àπ

«—§´’πµ“¡‡°≥±å ª√–™“°√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ °≈ÿà¡¬“°®π

µ—«À“√: ®”π«π‡¥Á° 0-5 ªï ∑—ÈßÀ¡¥
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°“√»÷°…“ à«ππ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë· ¥ß∂÷ß°√Õ∫·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ à«π∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å∫√‘°“√ ¡“°°«à“°√–∫«π°“√ ‡π◊ËÕß®“°§≥–ºŸâ»÷°…“‡ÀÁπ«à“∫√‘∫∑

¢Õß°“√∑”ß“π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“° ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πæ◊Èπ∑’Ë™“«‡¢“ ¬àÕ¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ·°àª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß∑’Ë

ª√–™“°√Àπ“·πàπ ·µà°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°Á¡’®ÿ¥ÕàÕπ ‡æ√“–°“√æ—≤π“„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπÕ“®®–¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë√–¥—∫º≈≈—æ∏å ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à‰¥â®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å

∫√‘°“√„π∫“ß‡√◊ËÕß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È ©–π—Èπ®÷ß§«√¡’°“√§âπÀ“µ—«™’È«—¥ à«π

∑’Ë· ¥ß§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√À≈—°∑’Ë “¡“√∂ –∑âÕπ§ÿ≥¿“æº≈≈—æ∏åß“π·∑π‰¥â§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

°√Õ∫·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏åÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ à«ππ’È ¬—ß‡ªìπ à«π∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ´÷Ëß§«√¡’°“√∑¥≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ßµ“¡°√Õ∫π’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“

 “¡“√∂ –∑âÕπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥âÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ßµ√ß·¡àπ¬” ·≈–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫π‚¬∫“¬¡À¿“§‰¥â

 √ÿª

„π°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß™—¥‡®ππ—Èπ Àπà«¬∫√‘À“√·≈–Àπà«¬∫√‘°“√

®–µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡°“√æ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°√–∫«π°“√®—¥‡°Á∫ °“√«‘‡§√“–Àåº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫πÕ°®“°π’È

§«√¡’°“√ –∑âÕπº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ·°àÀπà«¬∫√‘°“√∑√“∫ æ√âÕ¡°—∫π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß

®–∑”„Àâ√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ»÷°…“„§√à¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–ß“π·¡à·≈–

‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¥’ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“πÀ≈—°
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