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Abstract : Effectiveness in the Reduction of Renal Complications of a Diabetes Clinic Model at  

 Buengkan Hospital 

 Kridsada Sirichaisit*   

 *Medical Service Section, Bungkarn Hospital, Nongkhai 

  The purpose of this retrospective descriptive study was to evaluate the effectiveness of the  

 Diabetes Clinic at Buengkan Hospital in reducing renal complications.  The medical records of  

 patients from May 2006 to May 2008 were reviewed and the glomerular filtration rate (GFR) was  

 calculated by MDRD equation.  
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  The study materials included 916 patients (females 75%) out of a total of 1,970 diabetes  

 patients. The patients with increased GFR accounted for 63.3 percent of the total (average GFR  

 before the project was 55.5 ml/minute, and after project it was 60.9 ml/min); statistical significance  

 was determined by paired t-test (p=0.001). Staging of chronic kidney disease was reduced to the early  

 stage.  It was concluded that the Diabetes Clinic at Buengkan Hospital had enhanced the condition of  

 diabetic patients by increasing their GFR and reducing chronic kidney disease to the early stage. 

  Key words : chronic kidney disease, type 2 diabetes mellitus, diabetic nephropathy, effectiveness  

 in reducing diabetic complications  

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈ 

 ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‚√§Àπ÷Ëß ·≈–

π”¡“´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ

„π∑’Ë ÿ¥. ®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–§“¥°“√≥å∑“ß ∂‘µ‘¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–™“°√‚≈°®–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– Ù „π æ.». ÚıÛ¯ ‡ªìπ√âÕ¬≈– ı.Ù „π æ.». 

Úıˆ¯ ·≈–®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß‚≈°ª√–¡“≥ Û ≈â“π√“¬

„π æ.». Úıˆ¯.  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π

®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– Ú.Ù „π æ.». ÚıÛ¯ ‡ªìπ√âÕ¬≈– Û.˜ 

„π æ.». Úıˆ¯ ·≈–®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èßª√–‡∑»ª√–¡“≥ 

Ú ≈â“π§π„π æ.». Úıˆ¯ (Ò). 

 ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß·≈–‡ ’¬™’«‘µ. ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡Àµÿ‡∫“

À«“π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê °“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–À“·π«∑“ß™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’

¢÷Èπ·≈–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«π“π¢÷Èπ. 

 §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ ‡√‘Ë¡‡°‘¥

¢÷ Èπµ— Èß·µà„π√–¬–·√°∑’ ËºŸ âª É«¬‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–¡’§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª®π‡°‘¥‚√§‰µ®“°

‡∫“À«“π„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰µ®“°‡∫“À«“ππ—Èπ¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß‚√§

‡∫“À«“π æ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡™àπ °“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–°“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥; 

ª√–¡“≥ Ò „π Û ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ·≈– Ú ‡°‘¥‚√§

‰µ(Ú). ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫‰µ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡—°‰¡à¡’

Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘„π√–¬–·√° ·µàæ∫ª√‘¡“≥Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê 

®π‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬„π∑’Ë ÿ¥(Ú). „πª√–‡∑»‰∑¬¡’

¢ âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π°“√≈ß∑–‡∫ ’¬π°“√√ —°…“∑¥·∑π‰µ  

æ.». ÚıÙ-ÚıÙÛ · ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë

≈ß∑–‡∫’¬π°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ ¡’ “‡Àµÿ®“°‡∫“À«“πª√–¡“≥

√âÕ¬≈– Û(Û).  

 ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à∂◊Õ«à“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰µ„π√–¬–∑’Ë Ò 

·≈– Ú ‡ªìπ‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π; ®–«‘π‘®©—¬‚√§‰µ‡Àµÿ‡∫“À«“π

µàÕ‡¡◊ËÕ‰µ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë Û ¢÷Èπ‰ª §◊Õ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

µ√«®ªí  “«–æ∫‰¡‚§√·Õ≈∫Ÿ¡‘π(Ú). ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëµ√«®æ∫

·Õ≈∫Ÿ¡‘π®ÿ≈¿“§„πªí  “«– ®—¥‰¥â«à“¡’‚√§‰µ‡Àµÿ‡∫“À«“π√–¬–

‡√‘Ë¡. À“°‚√§‰µ√ÿ¥Àπâ“¡“°®πµ√«®æ∫‚ª√µ’π„πªí  “«–‚¥¬

·∑àß®ÿà¡ °Á®–®—¥«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ‡Àµÿ‡∫“À«“π‡µÁ¡µ—« ´÷ËßÀ“°

‰¡à‰¥â√—∫√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“°Á®–µ“¡¡“¥â«¬°“√‡ ◊ ËÕ¡≈ß¢Õß

Àπâ“∑’Ë‰µ·≈–‡¢â“ Ÿà¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬„π∑’Ë ÿ¥ (Ù).  

 ‚√ßæ¬“∫“≈∫÷ß°“Ã‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à 

(ÒÚ ‡µ’¬ß) ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“√—∫∫√‘°“√ª√–¡“≥ Ú, 

§π „πæ.». ÚıÙ˘ ®÷ß‡√‘Ë¡®—¥‚§√ß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√§—¥

°√Õß·≈–µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß Õ”‡¿Õ∫÷ß°“Ã ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚¥¬®—¥„Àâ¡’

°“√ÕÕ°µ√«®ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ 

ÒÙ ·Ààß ·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ ˆ °≈ÿà¡. „π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

π—Èπ¡’∑’¡ß“π´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·æ∑¬å Ò §π æ¬“∫“≈ Ú §π 

‡¿ —™°√ Ò §π π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ Ò §π ·≈–‚¿™π“°√ Ò §π

ÕÕ°‰ªµ√«®ºŸâªÉ«¬∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

®–∑”°“√«—¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°

ª≈“¬π‘È«§Õ¬‰«â ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªìπ°“√‡ ’¬‡«≈“√Õµ√«®. ºŸâªÉ«¬®–

∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡°≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ ı-ˆ §π ®—¥µ“¡

À¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√‡¥‘π∑“ß. °“√µ√«®

√—°…“·≈–°“√„Àâ¬“π— Èπ®–∑”„π√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫®ÿ¥

‡¥’¬«‡∫Á¥‡ √Á® ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√. 

ÒÙÛÛ 



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

πÕ°®“°°“√µ√«®√—°…“·≈â«¬—ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢»÷°…“

®“°∑’¡À≈—° ·≈–∫“ß§√—Èß®–¡’π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ÕÕ°‰ª„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, π—°‚¿™π“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√ 

‚¥¬À¡ÿπ‡«’¬π°—πÕÕ°‰ª. „π¥â“π°“√µ√«®√—°…“π— Èπ®–‡°Á∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ√«®√—°…“µà“ßÊ, º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√, °“√ —Ëß¬“‚¥¬„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–‚ª√·°√¡∑’Ë‡¢’¬π

¢÷Èπ¡“‡Õß ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°§«“¡√«¥‡√Á«„π°“√µ√«®√—°…“ 

≈¥¢—ÈπµÕπ¥â“π‡Õ° “√≈ß‰ª¡“°. „π à«π¢Õß°“√§—¥°√ÕßºŸâ

ªÉ«¬√“¬„À¡à°Á∑”‚¥¬·æ∑¬å∑’ËÕÕ°µ√«®·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

√“¬„À¡à∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬‡≈¬. °“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«π’È‰¥â¡’°“√

ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√„π¥â“π°“√≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëßºà“π‡°≥±å

°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß Õß¥â“π ·µà¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√√—°…“. °“√«‘®—¬π’È®÷ß¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ß

°≈à“«‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª. 

 

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ 

 °“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ßæ√√≥π“®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’ Ë Ú ∑’ Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’ Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫÷ß°“Ã  

„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡  

æ.». ÚııÒ ®”π«π Ò,˘˜ √“¬ ‚¥¬¡’°“√§—¥ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®‡≈◊Õ¥À“§√’Õ–∑‘π’π‰¡à§√∫ Ú §√—Èß 

·≈–Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√‰¡à§√∫ Ò ªï ‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“À≈—°‡°≥±å

§√∫ ˘Òˆ §π. ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“„π

√Ÿª·∫∫®”π«π, §à“√âÕ¬≈–, §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 

·≈–„™â°“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§ŸàÀ“§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— °àÕπ°—∫À≈—ß∑”‚§√ß°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬°“√§—¥°√Õß·≈–µ√«®√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ”‡¿Õ∫÷ß°“Ã ‚¥¬∂◊Õ«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë§à“æ’ 

< .ı.  

 

º≈°“√»÷°…“ 

 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú 

®”π«π ˘Òˆ §π· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ù˜.˘  

‰¥â√—∫¬“¬—∫¬—Èß‡Õπ´—¬¡å‡ª≈’Ë¬π·Õß®‘‚Õ‡∑π ‘π ≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥. 

 ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˆÛ.Û ¡’Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— 

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¡’®”π«π ı¯ §π. §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— °àÕπ (ıı.ı ¡≈./

π“∑’) °—∫À≈—ß∑”‚§√ß°“√ (ˆ.˘ ¡≈./π“∑’) ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’<.Ò). 

µ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ˘Òˆ §π 

 

 ¢âÕ¡Ÿ≈ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 

  

 Õ“¬ÿ (ªï) ıˆ.ı Ò.˘ 

 ·√ß¥—π ‘¬å ‚∑≈‘§ (¡¡.ª√Õ∑) ÒÛÚ.ı .ˆ 

 ·√ß¥—π‰¥·Õ ‚∑≈‘§ (¡¡.ª√Õ∑) ˜¯.ı .Û 

 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ (¡°./¥≈.) ÒÙÙ.¯ Ò.Û 

 ‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈ (¡°./¥≈.) Ò¯˜.¯ Ò.˜ 

 ‰µ√°≈’¬å‡»Õ‰√¥å (¡°./¥≈.) Ò˘ı.Ò Û.˜ 

 ‰¢¡—π§«“¡·πàπ Ÿß (¡°./¥≈.) Û˘. .ˆ 

 ‰¢¡—π§«“¡·πàπµË” (¡°./¥≈.) Ò˘.˜ Ò.Û 

 ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√.¡.) Úı.˜ .Ú 

ÒÙÛÙ 
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 ‡¡◊ËÕ®”·π°Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— µ“¡√–¬–¢Õß

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß(ı) æ∫«à“°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë Û √âÕ¬≈– Ù˘.¯ ·≈–√–¬–∑’Ë Ú √âÕ¬≈– Û.ˆ. 

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ æ∫«à“ à«π„À≠à¬—ß§ß‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

∑’Ë Û ·≈– Ú. ·µà°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë Û-ı ¡’®”π«π

≈¥≈ß §◊Õ√–¬–∑’Ë Û ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ù˘.¯ ‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù.Ù, 

√–¬–∑’Ë Ù ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ò ‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘.˜ ·≈–√–¬–∑’Ë ı 

≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ú.Ù ‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú. ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘ 

∑’Ë Ò. 

 

 Ò ≥ ˘ ˆˆ ˜.Ú ÒÒ˜ ÒÚ.¯ 

 Ú ˆ-¯˘ Ú¯ Û.ˆ ÛÚÚ Ûı.Ò 

 Û Û-ı˘ Ùıˆ Ù˘.¯ Û˜ Ù.Ù 

 Ù Òı-Ú˘ ˘Ú Ò ¯˘ ˘.˜ 

 ı <Òı ÚÚ Ú.Ù Ò¯ Ú. 

µ“√“ß∑’Ë Ú °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–µà“ßÊ °àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 

 

√–¬–‚√§‰µ Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈—   °àÕπ‚§√ß°“√ À≈—ß‚§√ß°“√ 

 (¡≈./π“∑’/Ò.˜Û µ√.¡.)  √“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈– 

«‘®“√≥å 

 °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈°“√≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√®—¥§≈‘π‘°∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈

∫÷ß°“Ã ∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡µ“¡√–¬–µà“ßÊ ¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡°“√·∫àß

¢Õß(ı) (¥Ÿ√–¬–‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â®“°µ“√“ß∑’Ë Ú) æ∫«à“ —¥ à«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß≈¥≈ß Ÿà√–¬–∑’Ë¥’¢÷Èπ. √–¬–∑’Ë Ò ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– ˜.Ú ‡ªìπ√âÕ¬≈– ÒÚ.¯. √–¬–∑’Ë Ú ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 

Û.ˆ ‡ªìπ√âÕ¬≈– Ûı.Ò. √–¬–∑’Ë Û ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ù˘.¯ 

‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù.Ù. √–¬–∑’Ë Ù ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ò ‡ªìπ√âÕ¬≈– 

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò   —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–µà“ßÊ °àÕπ·≈–À≈—ß∑”‚§√ß°“√ 

√âÕ¬≈– 

√–¬–‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß 

Ò Ú Û Ù ı 
 

Ò 

Ú 

Û 
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ı 

Òı 

Úı 
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°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ 
À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 

ÒÙÛı 



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

‡æ√“–‰¡à‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â. 

 °“√«—¥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈—  æ∫«à“À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— 

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– ˆÛ.Û ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¢Õß‚§√ß°“√¡’Õ—µ√“°“√

°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— ¥’¢÷Èπ. ·µà®–∫Õ°«à“¥’¢÷Èπ®“°‚§√ß°“√π—Èπ

§ß®–∫Õ°‰¡à‰¥â ‡æ√“–°“√»÷°…“π’È¬—ß¡’®ÿ¥∫°æ√àÕßÕ¬ŸàÀ≈“¬·Ààß 

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

¬âÕπÀ≈—ß ·≈–‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡µ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬. ∂â“®–«—¥º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√®—¥§≈‘π‘°„Àâ¥’°«à“

π’È °Á§ß®–µâÕß∑”°“√»÷°…“·∫∫°“√∑¥≈Õß ´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘π—Èπ

§ß∑”‰¥â¬“°‡æ√“–§ß®–‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√¡“√Õ√—∫°“√√—°…“

‡ªìπ‡«≈“π“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®“°°“√§âπ°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ °Á¬—ß

‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥«—¥º≈°“√®—¥√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚¥¬°“√„™â

Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ√— ¡“‡ªìπµ—«™’È«—¥ ®÷ß‰¡à “¡“√∂

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â. 

 „π°≈ÿà¡∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰µ¥’¢÷ Èππ—ÈπÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°

À≈“¬ªí®®—¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¥’¢÷Èπ ®“°°“√ π‘∑ π¡§ÿâπ‡§¬°—∫∑’¡∑’ËÕÕ°µ√«® ∑”„Àâ°“√„Àâ

 ÿ¢»÷°…“µà“ßÊ ‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬ ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë∑”µ“¡¡“°

¢÷Èπ, °“√¢“¥π—¥πâÕ¬≈ß‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈‡æ◊ËÕ¡“

√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“∑”„Àâ°“√µ‘¥µ“¡„π°“√µ√«®√—°…“¥’¢÷Èπ, 

°“√„™â¬“≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡¬—∫¬—Èß‡Õ´’Õ’ ‡ªìπ¬“µ—«·√°„π°“√

≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, §«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å  ∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á≈â«π·µà¡’ªí®®—¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â.  

  à«π°≈ÿà¡∑’ Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß°Á®–µâÕßµ“¡‰ª

»÷°…“¥Ÿ«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡æ√“–‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß

‰µπ—Èπ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à‡æ’¬ß‡√◊ËÕß¢Õß‡∫“

À«“πÀ√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡™àπ ‚√§π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–´÷Ëßæ∫‰¥â¡“°∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ, °“√„™â¬“

ª√–‡¿∑ ‡µ’¬√Õ¬¥åÀ√◊Õ¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ NSAIDs. ·π«∑“ß„π

°“√·°â‰¢°≈ÿà¡π’ÈÕ“®®–µâÕß„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å≈ß≈÷°„π·µà≈–

§π„π‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’ËÕ“®∑”„Àâ„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ‰¡à«à“®–

‡ªìπ‡√◊ ËÕß¢Õß°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’, Õ“®®–„™â¬“‡Õß‰¡à‰¥â

‡æ√“–¡Õß‰¡à™—¥ Õ“¬ÿ¡“° µâÕßÕ“»—¬§π¥Ÿ·≈´÷ Ëß∫“ß§√— Èß‰¡à

 “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ, «‘∂’™‘«‘µ¢Õß§π™π∫∑∑’Ë„™â¬“·°â

ª«¥Õ¬à“ßº‘¥Ê ®π‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘.  

˘.˜. √–¬–∑’Ë ı ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– Ú.Ù ‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú. ·µà‡ªìπ

∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂π”‰ª‡¢â“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬√–¬–‚√§‰µ

‡Àµÿ‡∫“À«“π ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂∑”°“√µ√«®ªí  “«–À“·Õ≈∫Ÿ¡‘π

®ÿ≈¿“§‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈.  

 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß‰µ „π‡√◊ËÕß¢Õß

¬“°Á¡’ à«π‡°’ Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ ËÕß°“√™–≈Õ°“√‡ ◊ ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ ‡™àπ °“√„™â¬“¬—∫¬—Èß ‡Õ´’Õ’ À√◊Õ ARBs ™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑”ß“π¢Õß‰µ‰¥â(ˆ,˜-ÒÚ). ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫¬“

¬—∫¬—Èß‡Õ´’Õ’√âÕ¬≈– Ù˜.˘ ´÷Ëß°Á‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√–™“°√ºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß„π‚§√ß°“√∑’Ë∑”„ÀâÕ—µ√“°“√

°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— ¥’¢÷Èπ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡¬—∫¬—Èß‡Õ´’Õ’ 

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡¢â“‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥. 

 „π°“√™–≈Õ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßπÕ°®“°„™â¬“

¬—∫¬—Èß‡Õ´’Õ’ ·≈â« “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘·∫∫§ÿ¡‡¢â¡ ´÷Ëß· ¥ß‰¥â®“°°“√»÷°…“

∑—Èß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò(ÒÒ) ·≈–™π‘¥∑’Ë Ú(ÒÚ,ÒÛ). „π°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ°‘πÕ“À“√

Õ¬Ÿà∑’Ë ÒÙÙ.¯ ± Ò.Û ¡°./¥≈. ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬¥’π—° ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° 

ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë∑”°“√»÷°…“π’È à«π

„À≠à°‘π¢â“«‡Àπ’¬«‡ªìπÕ“À“√À≈—°´÷Ëß¡’¥—™π’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“¢â“«Õ¬à“ßÕ◊Ëπ, πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈‰¡âµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈„Àâ‡≈◊Õ°°‘π

Õ’°¡“°¡“¬µ≈Õ¥ªï ∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ 

„π‡≈◊Õ¥. 

 πÕ°®“°‡√◊ËÕß¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â« 

¡’À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥°Á‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π

°“√≈¥·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß; √–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ 

ÒÛ/¯ ¡¡.ª√Õ∑ ‡ªìπ√–¥—∫‡À¡“–∑’Ë°”Àπ¥‰«â(ÒÙ,Òı). „π°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

µË”°«à“ ÒÛ/¯ ¡¡.ª√Õ∑¡’√âÕ¬≈– Ù˘.ˆ ·≈–∑’Ë¡’·√ß¥—π

‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÒÙ/˘ ¡¡.ª√Õ∑ ¡’Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– ÚÒ „°≈â‡§’¬ß°—π

°—∫ Thailand diabetes registry project ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ ÒÙ/˘ ¡¡.ª√Õ∑ √âÕ¬

≈– Ùˆ ·≈–¡’√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÒÛ/¯ ¡¡.ª√Õ∑ 

√âÕ¬≈– Ò¯ ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Û §√—Èß,  ÿ¥∑â“¬À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ¬Ÿà∑’ Ë ÒÛÚ.ı/˜¯.ı ¡¡.ª√Õ∑´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß

‡°≥±å∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ

ªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µà‰¡à “¡“√∂™’È™—¥≈ß‰ª‰¥â

‡æ√“–‰¡à‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“·√ß¥—π‡≈◊Õ¥°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ 
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 ·¡â«à“®“°°“√»÷°…“®–‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µà‚¥¬¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’ Ë¥’¢÷ Èπ. À“°®–π”√Ÿª·∫∫

‚§√ß°“√π’È‰ª„™â ¢Õ‡ πÕ„Àâ«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√„π™à«ß°àÕπ

‡√‘Ë¡‚§√ß°“√„Àâ¥’ ‡æ√“–™à«ß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥¢Õß‚§√ß°“√π’ÈÕ¬ŸàµÕπ

‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√ ‡π◊ËÕß®“°«à“®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÀ≈“¬

ΩÉ“¬∑—Èß¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑“ß

 ∂“π’Õπ“¡—¬¥â«¬ √–¬–‡«≈“°«à“‚§√ß°“√®–‡¢â“√Ÿª‡¢â“√Õ¬„™â

‡«≈“ª√–¡“≥ Ò ªï. ®ÿ¥∑’Ë®–‡ πÕ„Àâ¡’°“√æ—≤π“µàÕ§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√®–®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫‡®â“

Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬

„π™à«ß√–¬–√Õ°àÕπµ√«® ‡æ√“–®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘º≈„π¥â“π°“√

µ√«®√—°…“¢Õß‚§√ß°“√ Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°«à“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

π’È‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ¥’‰¥â¥â«¬¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–∂â“®–√Õ„Àâ

∑’¡∑’ËÕÕ°¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡“„Àâ ÿ¢»÷°…“°Á®–‰¡à‰¥âª√– ‘∑∏‘

¿“æ‡µÁ¡∑’Ë ‡æ√“–≈”æ—ß°“√µ√«®√—°…“·≈–„Àâ¬“°Á„™â‡«≈“¡“°Õ¬Ÿà

·≈â« ·≈–À“°‚√ßæ¬“∫“≈„¥∑’Ë¢“¥·§≈π·æ∑¬å·≈–§‘¥∑’Ë®–„ÀâºŸâ

µ√«®√—°…“‡ªìπ§πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à·æ∑¬åπ—Èπ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈≈¥ª√‘¡“≥ºŸâ

ªÉ«¬πÕ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢Õ·π–π”«à“Õ¬à“∑” ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—°…“

·≈– —Ëß¬“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥§«√®–‡ªìπ·æ∑¬å. 

  √ÿª«à“ ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√®—¥√Ÿª

·∫∫§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚¥¬°“√µ√«®ºŸâªÉ«¬¬—ß ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â

∫â“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫÷ß°“Ã „π¥â“π°“√≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß

‰µ ·¡â®–‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë≈¥≈ß‡ªìπº≈¢Õß‚§√ß°“√‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‰¡à ·µà‚¥¬

¿“æ√«¡·≈â«ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‚°≈‡¡Õ√Ÿ≈— 

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¬–¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‰ª„π

∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ.  

 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 

 π“¬·æ∑¬å∫—≠™“ º≈“πÿ«ß»å ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

∫÷ß°“Ã ‰¥âÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

π’È. ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ®÷ß™à«¬„Àâ°“√»÷°…“«‘®—¬

§√—Èßπ’È ”‡√Á®¥â«¬¥’. 
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