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การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเยาวชน 
ต.เชียงกลาง อ.เชียงกลาง จ.นาน

ทีมวิจัย  1.นางอรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ พยาบาลวิชาชีพ 7
2. นางจนิตนา แสงจันทร         พยาบาลวิชาชีพ 7
3. นาง จินตนา ไชยวิโน              พยาบาลวิชาชีพ 7 

ทีมวิจัย  1.นางอรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ พยาบาลวิชาชีพ 7
2. นางจนิตนา แสงจันทร         พยาบาลวิชาชีพ 7
3. นาง จินตนา ไชยวิโน              พยาบาลวิชาชีพ 7 

โรงพยาบาลเชียงกลาง
อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน
โรงพยาบาลเชียงกลาง
อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน
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ความเปนมาความเปนมา

วัยรุนไทยตั้งครรภสูงเปน ติดอันดับ 1 ในเอเชีย
(สสส.2550)

การทองในวัยรุนไทย มแีนวโนมรุนแรงมากขึ้นจาก
รอยละ 10 (ป 2536) เปนกวารอยละ 20 (ปจจุบัน)

และอายนุอยสุด 12 ป                             (สสส.2550)

เริ่มเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเมื่ออายุ 13.5 ป 
 ชาที่สุดในโลก 

(โครงการดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซเซอรเวย ป 1999)
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ความเปนมาความเปนมา
เยาวชนโทรมาปรึกษาเรือ่งเพศเยาวชนโทรมาปรึกษาเรือ่งเพศ  1  100  ครั้งครั้ง//เดือนเดือน

เยาวชน-ผปค.ปรึกษาเรือ่งทางเพศปรึกษาเรือ่งทางเพศ  50 50 ครั้งครั้ง//  ปป
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ความมุงหมายความมุงหมาย

 เพื่อหาแนวทางจัดการสื่อสารเรื่องเพื่อหาแนวทางจัดการสื่อสารเรื่อง
เพศศกึษาในเยาวชนเพศศกึษาในเยาวชน 

ต.เชียงกลาง อ.เชียงกลาง จังหวัดนาน

จึงทาํการวิจัยโดยมีจึงทาํการวิจัยโดยมี
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วตัถุประสงควตัถุประสงค

1. ศึกษาการรับรูความหมายเรื่องเพศศึกษาของ  เยาวชน 
ครู และ ผูปกครอง ตําบลเชียงกลาง 

2. ศึกษาชองทางการ/วิธีการรับรูเรื่องเพศศึกษาดวยตนเอง
ของเยาวชน  จากการสื่อสารจากครู  ผูปกครอง  รวมถึง
ปญหาอุปสรรคของการสื่อสาร

3. ศึกษาทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนตําบลเชียงกลาง 

4. เพื่อหาแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเยาวชน
เชียงกลาง จังหวัดนาน



66

วิธีดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย   

เปนวิจัยเชิงคณุภาพโดยกระบวนการประเมินผลแบบรวดเรว็ 
( RAP=Rapid assessment process ) เลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง(Purposive sampling)ในเยาวชนที่ผาน
ประสบการณทางเพศ 

พื้นที่ศึกษาเลือก        ต.เชียงกลาง อ.เชียงกลาง จ.นาน

ระยะเวลาเก็บขอมูล   ธ.ค. 49 - ธ.ค.50

2. วิธีการเก็บขอมลู (คํานงึถึงจริยธรรมนกัวิจัย)
สัมภาษณเชิงลึก     จํานวน 10 คน

สนทนากลุม            จํานวน   3 กลุม 19 คน
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1 สัมภาษณเชิงลึก

4 คร ู(ฝายปกครอง,ประจําชั้น
ที่ปรึกษา , บริหาร)

5

จํานวน
(คน)วิธีเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง

สนทนากลุม2/1กลุม

สัมภาษณเชิงลึกเด็กวัยเรียนทีม่ี
ประสบการณทางเพศ

เพื่อนเด็ก

สัมภาษณเชิงลึก

เพื่อนเด็ก / ผปค+ผูนํา

วิธีการดาํเนนิการวิจัยวิธีการดาํเนนิการวิจัย  ((ตอตอ))



วิธีการดําเนินการวิจัยวิธีการดําเนินการวิจัย  ((ตอตอ))

- วิเคราะหขอมลูเชิงเนื้อหา(Content Analysis)

- ตรวจสอบความนาเชื่อถอืขอมลูโดยเทคนิคสามเสา

(Triangulation)เปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง 

ใชทีมวิจัย3 คนเกบ็และวิเคราะหขอมูล

- สํารวจความคดิเห็นและพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ
ของเยาวชนสุมสํารวจ 3 โรงเรียน  336 คน

3 . การวิเคราะหขอมลู
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นิยาม :การสือ่สารเพศศึกษา ((KilanderKilander ;; 19701970  และและ  นิธินิธิ  เอี่ยวศรีวงศเอี่ยวศรีวงศ))

1. พัฒนาการทางเพศ พัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม

2. สุขอนามัยทางเพศ  การปองกันโรคทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส 
การวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิด

3. พฤติกรรมทางเพศ  คนไทยตองสอนการเรียนรูความรับผิดชอบ 
ทางเพศ ทั้งตอตัวเองและคูสัมพันธ 

4. ความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเพศ เปนการสรางและรกัษาสมัพันธ
ทั้งเพื่อนเพศหญิง ชาย เพศที่3

5. ทักษะสวนบุคคล สามารถจัดการกับสถานการณเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เชนทักษะการสื่อสาร  ทักษะการตัดสินใจและ
แกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณ

6. คานยิมที่เหมาะสม สอนใหรูจักคิดเชิงวิพากษวิจารณ โดยเขาใจ
ปจจัยแวดลอมที่เปลี่ยนไปของสังคมไทยในปจจุบัน 

7. บทบาททางเพศ  การสรางความเสมอภาคทางเพศ บทบาท
ที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล
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1. 1. เยาวชนและครูที่ไมผานการอบรมเรื่องเพศศกึษาเยาวชนและครูที่ไมผานการอบรมเรื่องเพศศกึษา
จะรับรูความหมายของเพศศกึษาคือเพศสัมพันธจะรับรูความหมายของเพศศกึษาคือเพศสัมพันธ  
และการปองกนัโรคทางเพศสมัพันธและการปองกนัโรคทางเพศสมัพันธ

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง  1818  ปป  ::““ ((ทําหนายิ้มๆทําหนายิ้มๆ))  จะคิดไปในทางลามกจะคิดไปในทางลามก        
เพศศึกษาเพศศึกษา  คือคือ  การการมีอะหยังกัน๋มีอะหยังกัน๋
((การมีเพศสัมพันธการมีเพศสัมพันธ))””

เยาวชนชายเยาวชนชาย  1717  ปป  :: ““ ......แนวทางการปองกันโรคติดตอทางแนวทางการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเพศสัมพันธ  ““

 การรบัรูความหมาย

ขอคนพบ  
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2. 2. ครูที่ผานการอบรมการสอนครูที่ผานการอบรมการสอน  เรื่องเพศศกึษาแลวเรื่องเพศศกึษาแลว
รับรูความหมายของเพศศกึษาที่กวางขึ้นรับรูความหมายของเพศศกึษาที่กวางขึ้น
วาหมายถงึวาหมายถงึ  พัฒนาการทางเพศพัฒนาการทางเพศ//สุขอนามัยสุขอนามัย//
พฤตกิรรมทางเพศพฤตกิรรมทางเพศ

3. 3. ผูปกครองไมเขาใจความหมายของเพศศึกษาผูปกครองไมเขาใจความหมายของเพศศึกษา
แตจะสอนเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันแตจะสอนเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวัน  และและ
การคบเพื่อนตางเพศการคบเพื่อนตางเพศ

การรบัรูความหมาย (ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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ศึกษาดวยตนเองศึกษาดวยตนเอง
1.1. หาความรูจากการอานหนังสอืหาความรูจากการอานหนังสอื

และสื่อเทคโนโลยีเรื่องที่สนใจและสื่อเทคโนโลยีเรื่องที่สนใจ
จะเกี่ยวกบัเรื่องเพศสัมพันธจะเกี่ยวกบัเรื่องเพศสัมพันธ

เยาวชนชายเยาวชนชาย  :: ““ ((ความรูอานเองจากหนงัสือความรูอานเองจากหนงัสือ))  ไมลึกไมลึก  ......
1717  ปป                            มม.. 33--44  จะติดสือ่ซีดีจะติดสือ่ซีดี......  มม.. 66  ไมคอยดูหนงัโปไมคอยดูหนงัโป  

จะดูคลปิวีดีโอของคนใกลตัวจะดูคลปิวีดีโอของคนใกลตัว  เพื่อนตางเพื่อนตาง
โรงเรียนโรงเรียน  ถายมาสงตอกันทางถายมาสงตอกันทาง  BluetoothBluetooth
((โทรศัพทมือถือโทรศัพทมือถือ)) ““

ชองทางและวิธีการการรับรูเรื่องเพศศกึษาของเยาวชน

ขอคนพบ(ตอ)
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  ศึกษาดวยตนเองศึกษาดวยตนเอง((ตอตอ))
2.2.  รับรูจากการสนทนาระหวางเพื่อนรับรูจากการสนทนาระหวางเพื่อน//รุนพี่รุนพี่  
เกี่ยวกับการคบเพือ่นตางเพศและเกี่ยวกับการคบเพือ่นตางเพศและ
การมเีพศสัมพนัธการมเีพศสัมพนัธ

  เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง      ::   มึงคบบานี้ไดหรือยังมึงคบบานี้ไดหรือยัง
1818 ปป                        ((คบเพื่อนชายคนนี้มีเพศสัมพันธหรือยังคบเพื่อนชายคนนี้มีเพศสัมพันธหรือยัง))

มึงยงับเอามันมึงยงับเอามัน    เพื่อนก็ยุวาเพื่อนก็ยุวา  เอาเลยเอาเลย  อยางอยาง
นาฮักอยางหลอนาฮักอยางหลอ  เพื่อนเคยเพื่อนเคยถามเฮาถามเฮาวาวา
ยะกันจาไดยะกันจาได  ......เฮาเฮาก็เลาใหเพื่อนฟงวาก็เลาใหเพื่อนฟงวา  
จะจะยากอะยากอะหยังหยัง    ((จะยากอะไรจะยากอะไร))
จูบเสร็จแลวจูบเสร็จแลว  ก็ก็    อี้อี้  ๆๆ  เสร็จแลวสบายใจเสร็จแลวสบายใจ  ......””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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รับรูเรื่องเพศศกึษาจากผูปกครองรับรูเรื่องเพศศกึษาจากผูปกครอง  
1.1.  จะสอนเรื่องการวางตัวจะสอนเรื่องการวางตัว  การคบเพื่อนตางเพศการคบเพื่อนตางเพศ
และหามปรามในสิ่งที่ผูใหญคิดวาเด็กไมควรทําและหามปรามในสิ่งที่ผูใหญคิดวาเด็กไมควรทํา

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง      ::““  บดีแอวบดีแอว((อยาเที่ยวอยาเที่ยว))  บบดีกิ๋นดีกิ๋นเหลาเหลา((อยากินเหลาอยากินเหลา))
13 13 ปป                            เมาแลวจะเสียตัวเมาแลวจะเสียตัว  ถาไปแอวใหไปกับผูหญงิถาไปแอวใหไปกับผูหญงิ  

บดีไปกับผูชายบดีไปกับผูชาย  คบคนฮื้อคบคนฮื้อผอผอดีดี  ๆๆ......””

เยาวชนชายเยาวชนชาย      :: ““  บดีแอวบดีแอว((อยาเที่ยวอยาเที่ยว))  เดี๋ยวจะติดเอดสเดี๋ยวจะติดเอดส......
16 16 ปป                    บดีกลับบานดึกบดีกลับบานดึก  ((อยากลับบานดึกอยากลับบานดึก)...)...””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ (ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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รับรูเรื่องเพศศึกษาจากผูปกครองรับรูเรื่องเพศศึกษาจากผูปกครอง((ตอตอ))

22. . เวลาที่สอนคือชวงที่รับประทานอาหารเวลาที่สอนคือชวงที่รับประทานอาหาร
ดวยกนัดวยกนั  สวนใหญจะสอนขณะโกรธสวนใหญจะสอนขณะโกรธ
และไมใชเหตุผลและไมใชเหตุผล  

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง  ::““ ......เวลาเวลาเกีย้ดเกีย้ด((โกรธโกรธ)...)...ฟาดดวยอารมณฟาดดวยอารมณ  
13 13 ปป                          ((ตีดวยอารมณโกรธตีดวยอารมณโกรธ)) ณณ  ตอนนั้นตอนนั้น  

((ที่แมตีที่แมตี))  อยากฆาแมใหตายอยากฆาแมใหตาย  
แชงดาแชงดา    อยูในใจอยูในใจ””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)



1616

ความรูสึกตอการสอนของผูปกครองความรูสึกตอการสอนของผูปกครอง  

1. 1. คําสอนของพอแมเปนสิ่งที่ซ้ําซากนาเบื่อคําสอนของพอแมเปนสิ่งที่ซ้ําซากนาเบื่อ  

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง  :: ““ ((คําสอนแมคําสอนแม))  นาเบื่อหนายนาเบื่อหนาย    เชนเชน  บอกวาบอกวา
13  13  ปป                                        แมอาบน้ํารอนมากอนแมอาบน้ํารอนมากอน  ไปไขไดมันปอไปไขไดมันปอจายจาย  

เฮียนอยูบอดีเอาเฮียนอยูบอดีเอา  ใหญมามันตึงมีใหญมามันตึงมี
((เรียนอยูอยาเพิ่งคบผูชายเรียนอยูอยาเพิ่งคบผูชาย  เปนผูใหญเปนผูใหญ
ก็จะมีมาเองก็จะมีมาเอง))  พูดซ้ําๆพูดซ้ําๆ    เรื่องเกาเรื่องเกา  ๆๆ  ตลอดตลอด
ทําใหนาเบื่อทําใหนาเบื่อ  ““

ขอคนพบ(ตอ)

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษา(ตอ)



1717

ชองทางและวธิีการรับรูเรื่องเพศศึกษาฯ(ตอ)

ความรูสึกตอการสอนของผูปกครองความรูสึกตอการสอนของผูปกครอง((ตอตอ))

2.2. เยาวชนมีปฏิกิริยาตอตานเยาวชนมีปฏิกิริยาตอตาน  พอแมที่สอนพอแมที่สอน
ดวยอารมณโกรธและดุดาตอหนาเพื่อนดวยอารมณโกรธและดุดาตอหนาเพื่อน

เยาวชนหญงิเยาวชนหญงิ    :: “…“…  แมชอบจมแมชอบจม  ((มักพูดบนมักพูดบน))  บางครั้งบางครั้ง  
15 15 ปป                      ไปตวยไปตวยหาถึงบานเพื่อนหาถึงบานเพื่อน  ก็ดาตอหนาเพื่อนก็ดาตอหนาเพื่อน

เครียดเครียด  แมบมีเหตุผลแมบมีเหตุผล  ......””

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง  :: ““  แมจะไมฟงโผงผางใสแมจะไมฟงโผงผางใส  เดอืดๆๆๆเดอืดๆๆๆ  
18 18 ปป                                    ((ใชดุดาดังเสยีงมากใชดุดาดังเสยีงมาก))  ยิงคําถามยิงคําถาม  ดาสุดๆดาสุดๆ  

บอมีใครดาเจ็บไดเทาบอมีใครดาเจ็บไดเทา  หนูเคยดาตอบแมหนูเคยดาตอบแม  
ดากะดากะ  ๆๆ  ตีน๋ตีน๋ตัง้ปากฮื้อตัง้ปากฮื้อ    แมรองไหเลยแมรองไหเลย......””

ขอคนพบ(ตอ)



1818

 ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ความรูสึกตอการสอนของผูปกครองความรูสึกตอการสอนของผูปกครอง((ตอตอ))

3.3.  เยาวชนเขาใจวาที่พอแมสอนเปนเพราะรักเยาวชนเขาใจวาที่พอแมสอนเปนเพราะรัก
และหวงใยและหวงใย  แตสวนใหญจะเชื่อเพื่อนแตสวนใหญจะเชื่อเพื่อน
มากกวาคําสอนของพอแมมากกวาคําสอนของพอแม  

เยาวชนชายเยาวชนชาย  ::““ ......อาจเปนเพราะแมเปนหวงอาจเปนเพราะแมเปนหวง  ไมคอยรูสึกอะไรไมคอยรูสึกอะไร  
16 16 ปป                        ไมคอยเชื่ออยากแอวถาเพื่อนมารับก็ออกไปไมคอยเชื่ออยากแอวถาเพื่อนมารับก็ออกไป  

ชวงปดเทอมแอวเกือบทุกวันชวงปดเทอมแอวเกือบทุกวัน  ......
บางทีกลับบานดึกแมโทรตามก็จะอีดูแมบางทีกลับบานดึกแมโทรตามก็จะอีดูแม
((สงสารแมสงสารแม))  ก็แอวนอยลงก็แอวนอยลง......””

ขอคนพบ(ตอ)



1919

  รับรูเรื่องเพศศกึษาจากครูรับรูเรื่องเพศศกึษาจากครู  

1.1.  สอนตามเนื้อหาในหนังสือสอนตามเนื้อหาในหนังสือ

22. . มอบหมายใหไปคนความอบหมายใหไปคนควา  ทํารายงานสงทํารายงานสง

  เยาวชนชายเยาวชนชาย  ::““ตอนแรกครูฮื้อใบงานแลวฮื้อทํารายงานสงตอนแรกครูฮื้อใบงานแลวฮื้อทํารายงานสง  
1717  ปป                    เฮาเฮากก็อกก็อบจากบจากอินเตอรอินเตอรเนตเนต  ลอกตอๆกันลอกตอๆกัน  

ครูฮูครูฮู    เลยสั่งฮื้อเขียนรายงานเปนลายมือสงเลยสั่งฮื้อเขียนรายงานเปนลายมือสง  
ก็บก็บไดอะไดอะหยังหยัง  ลอกลอก  ๆๆ  กันสงไปกันสงไป  ””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)



2020

  รับรูเรื่องเพศศึกษาจากครูรับรูเรื่องเพศศึกษาจากครู((ตอตอ))

33. . สอนจากเรื่องจริงที่เปนประสบการณตรงของครูสอนจากเรื่องจริงที่เปนประสบการณตรงของครู  
เนนการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับวัยเนนการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับวัย  
ซึ่งวิธีนี้ผูเรียนชื่นชอบและนําไปปรับใชไดดีซึ่งวิธีนี้ผูเรียนชื่นชอบและนําไปปรับใชไดดี

เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง::““  ครูผูหญิงครูผูหญิง……จะสอนสนกุสอนใหไดคิดจะสอนสนกุสอนใหไดคิด
1818 ปป              จะเลาประสบการณชีวิตจะเลาประสบการณชีวิต  ถอดบทเรียนถอดบทเรียน

จากชีวติตนเองและเด็กคดิไดเองจากชีวติตนเองและเด็กคดิไดเอง  
นกัเรียนมีความสขุนกัเรียนมีความสขุ
สอนครึ่งวันไมมเีบื่อสอนครึ่งวันไมมเีบื่อ””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)



2121

รับรูเรื่องเพศศึกษาจากครูรับรูเรื่องเพศศึกษาจากครู((ตอตอ))

44.  .  สอนเชิงปฏบิัตกิารสอนเชิงปฏบิัตกิาร  ใหรวมกันคิดวิเคราะหใหรวมกันคิดวิเคราะห  ฝกปฏบิตัิฝกปฏบิตัิ
และนําเสนอหนาชั้นเรียนและนําเสนอหนาชั้นเรียน  วิธีนีท้ําใหเกิดการวิธีนีท้ําใหเกิดการ

  แลกเปลี่ยนเรียนรูแลกเปลี่ยนเรียนรู  เขาใจผูอื่นมากขึ้นเขาใจผูอื่นมากขึ้น

เยาวชนชายเยาวชนชาย    :: ““......ครูจะเอางานมาใหทําครูจะเอางานมาใหทํา  เชนเชน  
1616  ปป                    บอกเลิกกับเขาบอกเลิกกับเขา((แฟนแฟน))

ไมใหเขาเสียใจไมใหเขาเสียใจ  ทําอยางไรทําอยางไร  ……
เรื่องเพศที่เรื่องเพศที่  33  จะทําอยางไรจะทําอยางไร
ใหเพื่อนยอมรับใหเพื่อนยอมรับ  ……สอนแบบนี้สอนแบบนี้  เพื่อนเพื่อน  ๆๆ  
ก็สนใจออกความคิดเห็นดีก็สนใจออกความคิดเห็นดี......””

ชองทางและวิธีการรับรูเรื่องเพศศกึษาฯ(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)



2222

ขอคนพบ(ตอ)

1. ครูเขินอายไมกลาสอน

2.  ไมชอบทีค่รูแซวเดก็ตอหนาเพื่อน

3. นาเบื่อไมนาสนใจ

4. สอนเขาใจ สนุกไมเบือ่

ความรูสกึตอการสอนของครู



2323

1.1. มีทัศนคตวิาเรื่องเพศเปนเรื่องที่มีทัศนคตวิาเรื่องเพศเปนเรื่องที่
ควรปกปดควรปกปด  นาอายนาอาย  จึงไมกลาสอนจึงไมกลาสอน

ผูปกครองผูปกครอง  :: ““  เวลาดูหนังมีฉากกอดจูบเวลาดูหนังมีฉากกอดจูบ  
ลูกอายลูกอาย  ไมชอบไมชอบ  เดินหนีเดินหนี    
เฮาเฮาก็อายจะเปลี่ยนชองก็อายจะเปลี่ยนชอง””

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรือ่งเพศศึกษา

ดานผูปกครอง

ขอคนพบ(ตอ)



2424

2.2.  ขาดความรูเรื่องจิตวิทยาวัยรุนขาดความรูเรื่องจิตวิทยาวัยรุน
และทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมและทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม

ผูปกครองผูปกครอง  ::““ผูปกครองผูปกครอง……บางคนสอนบางคนสอน
แบบหยาบคายแบบหยาบคาย  
ไปตายเหียไปตายเหีย((ไปตายซะไปตายซะ))
สอนบอฟงก็จะไปเผาเร็วสอนบอฟงก็จะไปเผาเร็ว  ๆๆ  ““

ขอคนพบ(ตอ)

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรือ่งเพศศึกษ (ตอ)

ดานผูปกครอง(ตอ)



2525

3.3.  ปญหาครอบครวัปญหาครอบครวั  และความสัมพันธครอบครัวและความสัมพันธครอบครัว
ที่ไมอบอุนที่ไมอบอุน  ทําใหขาดสัมผัสแหงรักทําใหขาดสัมผัสแหงรัก    

  ครูผูสอนครูผูสอน  ““ ((นรนร..หญิงที่มีประสบการณทางเพศแลวหญิงที่มีประสบการณทางเพศแลว))
จะบอกเลาประสบการณทางเพศใหครูฟงวาจะบอกเลาประสบการณทางเพศใหครูฟงวา……
เมื่อมีผูชายมาโอบกอดแลวเมื่อมีผูชายมาโอบกอดแลว    จะมีความสุขจะมีความสุข  
รูสึกอบอุนไมกลัวอะไรอีกแลวรูสึกอบอุนไมกลัวอะไรอีกแลว    
จึงยอมจะเสียจึงยอมจะเสีย  ((ตัวตัว))ใหให    จึงอยากจึงอยาก
ไขวควาไขวควา  อยากไดอีกอยากไดอีก……อยากไดความรักอยากไดความรัก””

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา(ตอ)

ดานผูปกครอง(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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1.1.  โรงเรียนมีนโยบายในการสอนเรื่องโรงเรียนมีนโยบายในการสอนเรื่อง
เพศศึกษาแตขาดแนวทางปฏิบัติเพศศึกษาแตขาดแนวทางปฏิบัติ
ที่เปนรูปธรรมที่เปนรูปธรรม

ครูบริหารครูบริหาร  :: ““......ไมมีการอบรมเตรียมความพรอมครูไมมีการอบรมเตรียมความพรอมครู  
แตแจกคูมือใหไปแตแจกคูมือใหไป  สอนใครสอนมันสอนใครสอนมัน  ””

ครูผูสอนครูผูสอน  ::““ ......ไมมีการฝกสอนไมมีการฝกสอน  ไมมีการซอมไดแตไมมีการซอมไดแต
แจกคูมือใบงานแจกคูมือใบงาน......บางคนเขาใจบางคนเขาใจ  บางคนบางคน
ไมเขาใจไมเขาใจ......ใหสอนก็ตองสอนใหสอนก็ตองสอน......””

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรื่องเพศศกึษา(ตอ)

ดานสถานศกึษา

ขอคนพบ(ตอ)
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2.2.  ขาดความรูและประสบการณการสอนขาดความรูและประสบการณการสอน
เพศศกึษาเพศศกึษา  ไมมัน่ใจในการสื่อสารเพศศกึษาไมมัน่ใจในการสื่อสารเพศศกึษา
กบัเยาวชนกบัเยาวชน

เยาวชนชายเยาวชนชาย        :: ““  สอนตื้นสอนตื้น  ๆผวิเผินๆผวิเผิน  ครูเหมือนจะอายครูเหมือนจะอาย
17 17 ปป                          ไมกลาสอนไมกลาสอน  เรื่องยาคุมสอนเรื่องยาคุมสอน

ในหนงัสือไมเขาใจใชไมเปนในหนงัสือไมเขาใจใชไมเปน  ””

  ครูผูสอนครูผูสอน      :: ““……ทั้งหนูและเพื่อนทั้งหนูและเพื่อน  ก็คิดวาจะตองสอนก็คิดวาจะตองสอน  
เรื่องการเรื่องการมีอะหยังกั๋นมีอะหยังกั๋น  ((การมีเพศสัมพันธการมีเพศสัมพันธ))
เปนเรื่องหญงิกับชายเปนเรื่องหญงิกับชาย  ......จึงลาํบากใจจึงลาํบากใจ
ในการจะอูเรื่องแบบนี้ในการจะอูเรื่องแบบนี้......

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรื่องเพศศกึษา(ตอ)

ดานสถานศกึษา(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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3.3. มีทัศนคตวิามีทัศนคตวิา  การสอนเพศศึกษาการสอนเพศศึกษา
คือการชี้นําใหเด็กไปมีเพศสัมพันธคือการชี้นําใหเด็กไปมีเพศสัมพันธ  

  ครูผูบริหารครูผูบริหาร  :: ““......กลัวกลัว  ((ครูสอนเพศศกึษาครูสอนเพศศกึษา))
จะสอนไดไมดีจะสอนไดไมดี  แตย้ําครูผูสอนแตย้ําครูผูสอน  
อยาชี้โพรงใหกระรอกอยาชี้โพรงใหกระรอก  
อยาใหอยาให  โจงแจงใหระมัดระวังโจงแจงใหระมัดระวัง......””

ปญหาและอุปสรรคการสื่อสารเรื่องเพศศกึษา(ตอ)

ดานสถานศึกษา(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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1. 1. เปนเรื่องปกติเปนเรื่องปกติ  อยากรูอยากลองอยากรูอยากลอง  
และเยาวชนชายยอมรับคนรักและเยาวชนชายยอมรับคนรัก
ทีเ่คยผานการมีเพศสัมพันธทีเ่คยผานการมีเพศสัมพันธ

  เยาวชนหญิงเยาวชนหญิง  ::““  สวนใหญจะคิดวามวนสวนใหญจะคิดวามวน  อยากฮูอยากฮู    ......””
1818ปป

  เยาวชนชายเยาวชนชาย  :: ““แลวแตคนแลวแตคน  ถารกัจริงจังอาจไมถอืสาถารกัจริงจังอาจไมถอืสา  
17 17 ปป            ((ผูหญิงที่มีประสบการณทางเพศผูหญิงที่มีประสบการณทางเพศ))””

 ทัศนคตติอการมีเพศสมัพันธในวัยเรียนของเยาวชน

ขอคนพบ(ตอ)
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2. 2.   เปนเรื่องที่ไมเหมาะสมเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม  หากจะเลือกหากจะเลือก
  เปนคูครองจะไมยอมรับผูหญิงเปนคูครองจะไมยอมรับผูหญิง
  ที่ผานการมีเพศสัมพันธที่ผานการมีเพศสัมพันธ

เยาวชนชายเยาวชนชาย    :: ““แมยิงที่มั่วแมยิงที่มั่วเซ็กสเซ็กส  ปอจายปอจายจะถือจะถือ  
1717  ปป                            เปนทางผานเปนทางผาน  จะบจริงจังจะบจริงจัง  

ปอจายปอจายจะจะอูกั๋นอูกั๋นและจะฮูในวงและจะฮูในวง
((ผูชายจะพดูถึงหญงิที่ผูชายจะพดูถึงหญงิที่
มั่วมั่วเซ็กซเซ็กซในวงสนทนาในวงสนทนา)) ......””

 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(ตอ)

ขอคนพบ(ตอ)
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ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (นร.หญิง)
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3232

ทัศนคติตอการมีเพศศึกษาในวัยเรียน (นร.ชาย)
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3333

การมีประสบการณทางเพศ
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กแกเกเกากาอกาอ
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ขอมูลการมีเพศสัมพันธเยาวชนม.ปลาย 

เยาวชนชายเยาวชนหญิงเยาวชนชาย-หญิง



1. หลังการมีเพศสัมพันธครั้งแรกวัยรุนบางสวน
จะเกิดอาการติดใจ

นร.หญิง “…สวนใหญหญิงจะยอม ( มีSexซ้ําอีก)
คลายเปนฮิสทีเรีย  อยากได  อยากมี
อยูเรื่อย ๆ   อยูดวยกันทุกครั้งก็ Sex กัน
ความถี่ หากอยูอําเภอเดียวกัน 3 วัน/ครั้ง 
ใชโอกาสวันหยุด พอแมไปทํางานจะรูกัน…”

ผลกระทบที่สําคัญของการมีเพศสัมพันธ

ขอคนพบ(ตอ)



2.  เกิดภาวะเสี่ยงตอการติดโรคเอดส
 และโรคทางเพศสัมพันธ

 วัยรุนชาย “ มี(Sex) ครั้งแรกเปนเพื่อนกัน (เพื่อนชาย)
นัง่กนิเหลาดวยกัน ลากแขนเรา
ไปที่สวนลําไย  เลาโลมแลว สอดใสไมคอยเจ็บ
เพราะใชน้ําลายหลอลื่น …คนที่2 เจ็บ ๆ เหมาะ ๆ 
แตไมเคยใชถุงยาง …”

ขอคนพบ(ตอ)

ผลกระทบที่สําคัญของการมีเพศสัมพันธ(ตอ)
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1.1.  ผูปกครองขาดความรูและทักษะการสอนผูปกครองขาดความรูและทักษะการสอน
เพศศึกษากับลูกเพศศึกษากับลูก  ทาํใหอายไมกลาสอนทาํใหอายไมกลาสอน
เรื่องเพศกบัลูกเรื่องเพศกบัลูก

พอแมพอแม  ผูปกครองจําเปนตองไดรับความรูผูปกครองจําเปนตองไดรับความรู
และพัฒนาทักษะและพัฒนาทักษะ  การใหความรูเพศศกึษาการใหความรูเพศศกึษา
กับวยัรุนกับวยัรุน  ทั้งเนื้อหาและวิธีการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการสอน

ดังนั้น

อภิปรายผลและขอเสนอแนะอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
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2.2.  ผูปกครองขาดทักษะการสื่อสารผูปกครองขาดทักษะการสื่อสาร  ที่เขาใจที่เขาใจ
วัยรุนวัยรุน  ทําใหทําให  ลูกเบื่อหนายลูกเบื่อหนาย  และและ  ตอตานตอตาน

ผูปกครองตองไดรับความรูผูปกครองตองไดรับความรู  พัฒนาทกัษะพัฒนาทกัษะ  
และวิธีการสื่อสารที่เขาใจวยัรุนและวิธีการสื่อสารที่เขาใจวยัรุน

- พัฒนาทักษะการฟงเพื่อใหเขาใจความคิดลกู

- คํานงึถงึศักดิ์ศรีลูก ไมดุดาในที่สาธารณะ

- ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนแบบตําหน ิดุดาเปน
พูดเชิงบวก การใหคําแนะนําดีๆ และมีเหตุผล

ดังนั้น

อภิปรายผลและขอเสนอแนะอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ((ตอตอ))
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มีความทุกขปรึกษาผูใด

4.46

5.65

27.08

62.8

ครู

แฟน

เพื่อนสนิท

พอแม /ญาติ

(เปนคนแรก)
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3. สถานศึกษา มีนโยบายการสอนเพศศกึษาแต
ยังไมชัดเจน  ขาดการพัฒนาทักษะการสอน
เพศศึกษาแกครผููสอน ครูจึงขาดความมั่นใจ
ในการสื่อสารเรือ่งเพศกับวยัรุน

ระดับนโยบายตองชัดเจน ครูผูสอนตองได
รับการฝกใหความรูเรื่องเพศศึกษากับวัยรุน 
ทั้งเนื้อหาและการสื่อสารที่เหมาะสม

 ดังนั้น

อภิปรายผลและขอเสนอแนะอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ((ตอตอ))



4141

สรุปสรุป
ปญหาการมีเพศสมัพันธและการตั้งครรภในวัยรุน
เกิดจากบริบทสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลง และการสื่อสาร
เพศศึกษาทีไ่มเหมาะสมของผูที่เกีย่วของทั้งหมด

คนสวนใหญในสังคม

มีทัศนคติวาเพศศกึษา   =  การมีเพศสัมพันธ 

การแกไขปญหาดังกลาวทกุคนในสังคมตอง

- ปรับเปลี่ยนทัศนคตทิีถ่กูตองเรื่องเพศศึกษา
- พัฒนาทกัษะการสื่อสารของผูปกครองและครู
- พัฒนาทกัษะชีวิตใหเด็กรูคณุคาตนเองและ
พัฒนาแกนนาํเด็กไวเปนที่ปรึกษากอนสงตอ 

ดังนั้น
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คืนขอมูลคืนขอมูล

1. เพื่อแสดงความจริงที่คนพบ

2. เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอะไรบางอยาง

3. สรางแรงบันดาลใจ ใหเกิดการมีสวนรวม 
ในการแกไขปญหา

4. เสนอแนวทางแกปญหาใหพิจารณา

มีวัตถปุระสงคมีวัตถปุระสงค

นําผล
การวจิัยไป
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การคนืขอมลูครั้งที่การคนืขอมลูครั้งที่11 ((1515  กก..พพ..5151))
เจาหนาที่โรงพยาบาลเชียงกลาง 35คน

1.เขาใจความคิด /ความรูสึก 
เรื่องเพศศกึษาในมุมมอง
ของเยาวชน  ผปค.  ครู  

2.นํามาปรบัใชกับครอบครวั
ในงานการใหคําปรึกษาเด็ก
และผูปกครอง
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การคนืขอมูลครั้งที่การคนืขอมูลครั้งที่22 ((1212  มิมิ..ยย..5151))
คณะครู รร.เชียงกลางฯ 55คน
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  ดานสถานศึกษาดานสถานศึกษา

จัดอบรมทักษะการสอนเรื่องเพศศึกษาจัดอบรมทักษะการสอนเรื่องเพศศึกษา
แกครูทุกคนแกครูทุกคน

จัดเสวนาเรื่องเพศศึกษาในเด็กนักเรยีนจัดเสวนาเรื่องเพศศึกษาในเด็กนักเรยีน

รรรร..จะจัดตั้งคลินิกเพื่อนเตือนเพื่อนจะจัดตั้งคลินิกเพื่อนเตือนเพื่อน  

เชิญทีมวิจัยมาใหขอมูลเชิญทีมวิจัยมาใหขอมูล  ผปคผปค..นรนร..  มม11--มม66

นําไปสูการ
แกปญหา
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การคนืขอมูลครั้งที่การคนืขอมูลครั้งที่33 ((1313  มิมิ..ยย..5151))
ผูปกครอง แกนนํา เยาวชน 121คน
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ดานพอแมดานพอแม  ((เครือขายผปคเครือขายผปค..))

ผูปกครองเด็กมมีตริวมกนัผูปกครองเด็กมมีตริวมกนั  จะจะ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่แสดงกับลกูปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่แสดงกับลกู
--  การพูดคุยกบัลูกตองใชเหตุผลการพูดคุยกบัลูกตองใชเหตุผล>>อารมณอารมณ  
จะไมพดูจาหยาบคายจะไมพดูจาหยาบคาย

--  เอาใจใสเอาใจใส    ใหเวลาใหเวลา  ใหความอบอุนกับลูกมากขึน้ใหความอบอุนกับลูกมากขึน้

--  มอบหมายงานใหลูกมีสวนรวมในครอบครัวเชนมอบหมายงานใหลูกมีสวนรวมในครอบครัวเชน
ใหชวยงานบานใหชวยงานบาน  พาไปทํางานดวยชวงวันหยุดพาไปทํางานดวยชวงวันหยุด

--  ดื่มสุรานอยลงดื่มสุรานอยลง  จะไมทะเลาะกันใหลูกเห็นจะไมทะเลาะกันใหลูกเห็น

นําไปสูการ
แกปญหา
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ดานเยาวชนดานเยาวชน

-- หากจิกรรมนันทนาการทําใหใชเวลาวางหากจิกรรมนันทนาการทําใหใชเวลาวาง
อยางมีประโยชนอยางมีประโยชน

-- เสนอใหเสนอให  จนทจนท..จากจาก  รพรพ..มาใหความรูมาใหความรู
เรื่องเพศศกึษาเรื่องเพศศกึษา  และมกีารนําเสนอขอมลูและมกีารนําเสนอขอมลู
กระตุนอยางตอเนื่องกระตุนอยางตอเนื่อง

-- รณรงคพฤติกรรมที่เหมาะสมรณรงคพฤติกรรมที่เหมาะสม  เชนไมอยูเชนไมอยู  22  ตอตอ22
ในที่ลับตาคนในที่ลับตาคน  ,, ไมมแีฟนในวัยเรียนไมมแีฟนในวัยเรียน

--   อยากมคีวามรูเพื่อใหคาํปรึกษาอยากมคีวามรูเพื่อใหคาํปรึกษา  
และแนะนําเพื่อนไดและแนะนําเพื่อนได  

สูการ
แกปญหา
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การอบรมแกนนําเยาวชนการอบรมแกนนําเยาวชน  ((22 22 มิมิ..ยย..5151))
เพื่อรวมคิดหลักสูตรสอนเพศศึกษา 25คน



5050

กิจกรรมพัฒนาแกนนําเยาวชนกิจกรรมพัฒนาแกนนําเยาวชน

1. จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพ และพัฒนาทกัษะ 
การดําเนินชวีิต

2. สอนเชิงปฏิบัติการ ฝกการคิดเชิงระบบ
เนื้อหาปองกนัการตั้งครรภ /โรคเพศสมัพันธ
และเอดส อยางเขมขน 

3. อบรมหลกัสูตรผูใหคําปรึกษา จนสามารถ
เปนที่ปรึกษาเพือ่นและสงตอCaseให จนท.ได

นําไปสูการ
แกปญหา
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สิ่งที่จะดําเนนิงานตอไปสิ่งที่จะดําเนนิงานตอไป

1.  1.  รวมกบัโรงเรียนรวมกบัโรงเรียน  คืนขอมูลคืนขอมูลแกผปคแกผปค..  มม.. 1 1 –– 6 6 
จํานวนจํานวน  22,,000 000 คนคน

2.  2.  คืนขอมูลแกคืนขอมูลแก  ผปคผปค.. 77  หมูบานในหมูบานใน  
เขตรับผิดชอบของเขตรับผิดชอบของ  รพรพ..เชียงกลางเชียงกลาง    150 150 คนคน

3.3. เปนวิทยากรพฒันาทกัษะการสอนเพศศกึษาเปนวิทยากรพฒันาทกัษะการสอนเพศศกึษา
แกครูแกครู  จํานวนจํานวน  100 100 คนคน

4. 4. สนับสนุนความเขมแขง็เครือขายผูปกครองสนับสนุนความเขมแขง็เครือขายผูปกครอง  
ทั้งทั้ง33  โรงเรียนโรงเรียน  ((รวมกับทางโรงเรียนรวมกับทางโรงเรียน))
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 เนื้อหางานวิจัย
เปนสวนหนึ่งของ

 การสังเคราะหองคความรู
วีถีเพศและสุราของวัยรุน

เผยแพร(จําหนาย)เปนความรู

 ใหพอแมและคนในสังคมไทย

 เขาใจวิธีคิดเยาวชน

เผยแพร (จําหนาย) หนงัสือ
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บทสรุปของตนเองบทสรุปของตนเอง

พบรากเหงาที่แทจริงของปญหา

แกปญหาไดตรงจุด

มีความสุขในงานประจํา

ทําให

ทําให
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 กลุมผูใหขอมูล

 ทีมวิจยัจากโรงพยาบาลเชียงกลาง

 อาจารยที่ปรึกษา

 ชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย

 สํานกังานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส)

ขอขอบคุณขอขอบคุณ
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