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• ตองการแกปญหาในหนวยงานของเรา ประเทศเรา
• ตองการปรบัปรงุพัฒนางาน

• พบวามขีอมูล เทคโนโลยีใหมสําหรบัผูปวยเรา 
• ทําตัวเปนผูชอบสงสัย

• แรงผลักดัน จําเปนตองมีผลงาน 



Chloral hydrate
• เปนยานอนหลับที่ใชมานานกวา  100 ป 
• ทําใหเด็กหลับลึกไดดี รวดเร็ว ออกฤทธิ์สั้น ราคาถูก 
• ขอเสียคือ มีรสขมมาก ทานไดไมหมดตามที่ควร และมักมี

อาเจียน 
• บางรายรองมากกอนที่จะหลับ 
• บางรายตองใชยาครั้งที่2 และ 3

• ผลขางเคียงที่นากลัวมากคือ การหลับลึกและกดการหายใจ ทํา
ใหเดก็เขียว และบางรายถาชวยไมทันก็อาจจะเสียชีวิต 



• มีอุบตัิการณรุนแรงจนเกิดปญหาของสถาบันฯ ประมาณป

ละ 1 ครั้ง 

• ในชวงเกือบ 3 ปทีห่นวยกุมารเวชศาสตรโรคหวัใจพบวา

มีเด็กไมนอยกวา 4 รายที่จําเปนตองไดรับการใสทอชวย

หายใจหลังการใหยา chloral hydrate เพื่อการทาํ 

echocardiogram

• ทั้งหมดเปนเด็กที่มีปญหาโรคหวัใจรนุแรงและมีภาวะ 

congestive heart failure รวมดวย 

Chloral hydrate



• Benzodiazepine group
• Shorter duration and faster onset than other 

benzodiazepines 
• “ midazolam comes the closest of any sedative 

to producing a true state of conscious sedation 
in children”

• Appear to be more efficacious in patient over 24-
36 months of age

• More advantage in anxiolytic properties and 
production of retrograde  and antegrade 
amnesia 

Midazolam



Chloral hydrate versus oral midazolam sedation 

in children undergoing echocardiography

• Randomized and blinded study 

CH. 75mg/kg  /  M. 0.5 mg/kg, orally

• The children in the chloral hydrate group had a 

significantly deeper level of sedation and were 

more likely to receive a more nearly 

comprehensive echocardiographic evalation.
Wheeler D. S., Jensen R. A., Poss W. B. 2001



• success rate: CH gr. 93 % - M gr. 88%
• level of sedation: 

CH gr level        2(10%),             4 (90%)

M gr level 1(8%),2(30%), 3(18%), 4(30%)

• recovery time: CH gr 80.6 (15.6) min
M gr 37.4 (3.4) min

Chloral hydrate versus oral midazolam sedation 

in children undergoing echocardiography

Wheeler D. S., Jensen R. A., Poss W. B. 2001



การศึกษาเปรียบเทียบการใชยา 

Midazolam กับ Chloral hydrate

เพื่อทําใหเด็กสงบกอนที่จะทํา echocardiogram









Post Chloral hydrate



Post Midazolam



Post Midazolam



Post Midazolam



Post Midazolam



ปญหาและอปุสรรค

• งานประจํามาก

• Research methodology

• ขาดผูรวมคดิ

• ระเบียบวิธีการใชเงินงบประมาณ

• ทําอยางไรใหบคุลากรเหน็ความสําคัญ



การแกไข
• จัดตั้งศนูยวิจัย 
• ฝกอบรมวิจัยเชิงปฎิบัติการ

• Research seminar
• ผูชวยนักวิจยั

• หาแหลงทุน 
• คกก. พิจารณาการใชเงิน
• อาจารยที่ปรึกษามาชวย “คลินิกวิจัย”
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