
รายงานวิจัย

แรงงานออยกับการดื่มสราแรงงานออยกบการดมสุรา
กรณีศึกษาหมูบานแหงหนึ่งในภาคอีสาน

อดิเรก  เรงมานะวงษ
สถานีอนามัยโอโล  อําเภอภูเขียว ู

จังหวัดชัยภูมิ

การประชมแลกเปลี่ยนเรียนร จากงานประจําสงานวิจัย  R2R เพิ่มคณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ การประชุมแลกเปลยนเรยนร ูจากงานประจาสูงานวจย: R2R เพมคุณคา พฒนาคน พฒนาบรการ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552



ความสําคัญของปญหาความสาคญของปญหา

หมูบานวิจัยภาคอีสาน ใกลกับโรงงานน้ําตาล

95% หลังคา อาชีพออย

“ เฮ็ดออย ซื้อขาวกินเอา”พท.ออยมาก
ที่สุดในประเทศ

2.1 ลานไร    
(ป 46)

ใ ไ  ี 87% ดื่มสรา (ป 50)
แรงงานออยกบั
การดื่มสราป  ื 

ภาคใตไมมี   
พท.ออย

87% ดมสุรา (ป 50)

ร ม ุร
ยังไมมีงานวิจัยป 03 ฆากันตาย 2 ศพ

 ั ี ํ

ป 45 ขมขืนฆา 
1 ศพ

ป 10 นองชาย ผญบ ยิงตาย วิจัย ชีวิตแรงงานในไรออย (2546)

ิ ัป ส
เคยทํางาน 8 ป , ขอมูลปญหา

ป 44 มบ.บัญชีดํา ป 10 นองชาย ผญบ.ยงตาย

การวจยปญหาสุรา



ิ ิ1. มิติทาง
สุขภาพและ 2. ผลกระทบ
สังคมของ
แรงงานกับ

2. ผลกร ทบ
ทางสุขภาพ
และสังคมจาก

วัตถุประสงคการดื่มสุรา
และสงคมจาก
การดื่มสุรา

3  ั ั ส3. ชุมชนกบการจดการสุขภาพ

ของแรงงานออยกับการดื่มสราของแรงงานออยกบการดมสุรา



 ระเบียบวิธีวิจัย

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่
 วจิยัเชิงคุณภาพ  
เก็บขอมล 12 เดือน

ประชากรเปาหมาย

เกบขอมลู 12 เดอน
มกราคม - ธันวาคม 2551

ประชากรเปาหมาย

เครื่องมือวิจัยเครองมอวจย

็ การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอขอมูล



ระเบียบวิธีวิจัย
ี   ิ ั ํ 2

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่
• เตรียมผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน(รวม 4 คน)

• ขออนุญาต ชุมชน / PCU

ประชากรเปาหมาย

ุญ ุ

• สรางความคุนเคย / เขารวมกิจกรรม 
ประชากรเปาหมาย

เครื่องมือวิจัย
• เก็บขอมลูตามวัตถุประสงค

เครองมอวจย

็ การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอขอมูล



ระเบียบวิธีวิจัย

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่
1. กลุมแรงงานออย 42 คน

• ป  7 

ประชากรเปาหมาย

• ปลูกออย 7 คน

• บํารุงออย 13 คนประชากรเปาหมาย

่
• เก็บเกี่ยวออย 15 คน

7เครืองมือวิจัย

็ 

• สงออยเขาโรงงาน 7 คน

2. ผูเกี่ยวของ/ผูรู 12 คนการเก็บรวบรวมขอมูล ู ู ู

• ผูนําชุมชน, ผูอาวุโส, อบต., อสม.,  เถา

การวิเคราะหขอมูล แกออย, เจาของรานสุรา

• คร  PCU  อบต  เกษตร  พฒันากร
การนําเสนอขอมูล

 ครู, PCU, อบต., เกษตร, พฒนากร



ระเบียบวิธีวิจัย 1. แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก
 ิ ั

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่
ดานมติสุขภาพและสงคม, ผลกระทบ
(Key  Informant ) 
แรงงานออย  ครอบครัว 

ประชากรเปาหมาย

แรงงานออย, ครอบครว 

2  แนวทางการสนทนากลม  ประชากรเปาหมาย

เครื่องมือวิจัย

2. แนวทางการสนทนากลุม  
ดานผลกระทบ, ชุมชน
KI ผเกี่ยวของ/ผรเครองมอวจย

็ 

KI ผูเกยวของ/ผูรู

3  เอกสารรายงาน                       - การเก็บรวบรวมขอมูล 3. เอกสารรายงาน                       - 
แฟมครอบครัว / แฟมชมุชน          - 
รายงานโรค                             - การวิเคราะหขอมูล รายงานโรค                              
จปฐ.                                  - แบบ
บันทึกการสังเกต  บันทึภภาคสนาม

การนําเสนอขอมูล
บนทกการสงเกต, บนทภภาคสนาม



ระเบียบวิธีวิจัย
ขอมลทตติยภมิ 

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่

ขอมลูทตุตยภูม 
• เอกสารจากชุมชน, PCU, แบบสาํรวจ, 

ประชากรเปาหมาย
ผลการสํารวจ,วิจัย
ขอมลปฐมภมิประชากรเปาหมาย

เครื่องมือวิจัย

ขอมลูปฐมภูม
• สัมภาษณเชิงลึกกับแรงงานออย, 

เครองมอวจย

็ 

ครอบครัว 42 คน
• จัดสนทนากลมกับกลมผร  2 ครั้งการเก็บรวบรวมขอมูล  จดสนทนากลุมกบกลุมผูรู  2 ครง
• การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม

่การวิเคราะหขอมูล • ภาพกิจกรรมเลาเรื่อง
• การจดบันทึกภาคสนาม

การนําเสนอขอมูล



ระเบียบวิธีวิจัย
ิ  

การเตรียมทีม / ลงพื้นที่
การวิเคราะหขอมูล
• เชิงเนื้อหา และการสรุปประเด็น

ประชากรเปาหมาย
• Mind mapping
• การใชตารางสรปประชากรเปาหมาย

เครื่องมือวิจัย

• การใชตารางสรุป
การตรวจสอบขอมลู

เครองมอวจย

็ 

• ตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา (หลายวิธี, 
หลายครั้ง  นักวิจัยหลายคน)การเก็บรวบรวมขอมูล หลายครง, นกวจยหลายคน)
• ตรวจสอบขอมลูความคิด (ผูใหขอมูล, ที่

การวิเคราะหขอมูล ปรึกษา) 

การนําเสนอขอมูล



กรอบแนวคิดรวบยอด กรณีแรงงานออยกับการดื่มสุรา

Socio-political Structurep

• บริบท, โครงสรางวัฒนธรรม, ศก., นโยบายโรงงานน้ําตาล ฯลฯ

Social Condition Health Condition

• ลักษณะงาน, วัยและเพศ, กลุม
เพื่อน, ครอบครัว ฯลฯ

• สภาพการทํางาน, อุบตัิเหต,ุ 
ความเครียด, สารเคมี ฯลฯ

Social Exposure / Health Effect

• หนี้สิน, ทะเลาะวิวาท, ปญหาสุขภาพ ฯลฯ

Role of Social  Capital





แผนที่หมูบาน
โรงงานน้ําตาล

PCU

หมูบาน

 มบีาน 215 หลัง มบาน 215 หลง
 ประชากร 1,021 คน



พื้นที่ศึกษา







กิจกรรมทางสังคม



สรปบริบททั่วไปของหมบานสรุปบรบททวไปของหมูบาน

หมูบานที่ศึกษา เปนหมูบานชนบท
้ ใ โ ้ตั้งอยูใกล PCU และโรงงานน้ําตาล

มีวัฒนธรรม ความเชื่อ ผสมผสานระหวางสมัยเกา        มวฒนธรรม ความเชอ ผสมผสานระหวางสมยเกา        
และสมัยใหม

คนในชุมชนมีปจจัยเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ
 ี ิ ป เชน สุรา อาหาร สารเคมี การสุขาภิบาลชุมชน เปนตน



โรคเรื้อรังที่พบบอยในชุมชนุ

กลุมวัยหนุมสาว > โรคกระเพาะอาหาร
> โรคลําไสอักเสบ> โรคลาไสอกเสบ

กลุมวัยทาํงาน > โรคปวดเมื่อย

กลมผสงอาย > โรคความดันโลหิตสงกลุมผูสูงอายุ ู
> โรคเบาหวาน



ทัศนคติตอโรคเรือ้รงัของคนในชุมชน
ก ร ะ เ พ า ะ

> กินขาวไมตรงเวลา

ปว ด เ มื่ อ ย
> กนขาวไมตรงเวลา
> กินอาหารรสจัด, เหลา

ปว ด เ ม อ ย
“ค ะ ลํา” > กิจกรรมแรงงานออย
(อาหารผิด สําแดง)   ตัด, ขึ้นออย, ถังยา

> หนอไม
ั

สาเหตุ

เ บ า ห ว า น
ค ว า ม ดั น> ขาวเหนยีว

> ของหมักของดอง
> อาหารรสเผ็ด

ื้ ค ว า ม ด น> อาหารหวาน
> เหลา

้

> อาหารเผ็ดจัด
> อาหารเค็มจัด

> เนอืควายดอน
   (เนื้อกระบือเผือก)

> น้ําอดัลม > อาหารเคมจด



ทัศนคติตอโรครายแรงของคนในชุมชน

ป  ็“ เปนแลวตายทุกราย ” มะเร็ง

เอดส
“รายแรงนอยกวามะเร็ง

เพราะปองกันได”

โ

เ ร นไ

“อยูดีๆ ก็วูบ ฟนขึ้นมา โรควูบู ๆ ู
อีกทีก็เปนอัมพาตแลว”

เบาหวาน“รายแรง ถามีบาดแผล
มี แบบแหง กับ แบบเปยก”



การดแูลสุขภาพเมื่อเจ็บปวยู ุ

เจ็บปวยเล็กนอยเจบปวยเลกนอย
“ผูปวยดื้อ”

ไ  ึ่ไมยอมไปหาหมอ ไมพึง
“ยาหมอ”

“ ไปสถานีอนามัย

เจ็บปวยมาก  ฉกเฉนิ
“ยาลูกกลอน”

เจบปวยมาก, ฉุกเฉน

ไ  ี

ฯลฯ

โ ไมมี
“หมอเสน” ฯลฯ

โรงพยาบาล
หมอเสน  ฯลฯ



ปฏิทินกิจกรรมชุมชน  (Seasonal  Calander)
            

เดือน            ม.ค.  ก.พ.  มี.ค.  เม.ย.  พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.   ก.ย.   ต.ค.   พ.ย.  ธ.ค.

ฏ ุ (

การทําไรออย (ตอ 1- ตอ 3)

 - ปลูกออย

 - ปลูกออย (ขามแลง)

- ฉีดยาฆาแมลง-ปุย 
  บํารุง ตอ

 - ตัดออย,ขึ้นออย

 - ดายหญา (เมื่อเริ่ม ตอ 2)



ไรโรงงาน  หน.โควตา เถาแกออย ลกู
ไร

 บํารงออย ปลกออย  เก็บเกีย่ว  นําสง

ไร
 บารุงออย ปลูกออย  เกบเกยว

โรงงาน

 ปลูก/ทํา
หุน  ดายหญา  ตัดออย  เขาคิว

 รายวนั/วิก  รายวนั/วิก  รายวนั/วิก  รายวนั
ี

 รายวน/วก  รายวน/วก  รายวน
 ตกเขยีว

  พนยา   ขึ้นออย

   เหมา
   เหมา/หาร

กัน



เครื่องบูชา กินขาวแซบ
โรงงานออยลม

ขึ้นออย

ตมเอง

รานคาชุมชน
ในชุมชน

นอกชมชน

ู

เลี้ยงฉลอง
ใจใหญ ตีกัน

ยาของฝาก

สาเหตุของ
ความแตกแยก

กนขาวแซบ
รักษาความดันวิกยกไร

ออยลม

เสนทาง ภาพลักษณ
นอกชุมชน ใจใหญ

มีหนา/ฐานะ
มิตรภาพ

เสียงดัง
ทําใหปวย
เหม็นมิตรภาพ

สังสรรค
ป การรับรูสุราของ            

คนในหมูบาน...
แนวบดี เหมน

เมา
ไมนาคบ

คลายเครียด
เหตุผลกง

มตรภาพ เปนยา
กระตุนการทํางาน

ภาพรวม

ื่ รปแบบ

เหลาขาว
เหลาสี

ุ

ปริมาณ
สาโท

กง

ขวด
กั๊ก

การดืม รูปแบบ
ไวน
เครื่องดื่ม
เบียร

สปาย

น้ําอดัลมคนที่ดื่ม

ความถี่วันละครั้ง
วันละ 2 ครั้ง
แลวแตโอกาส รวย

ปญหาและความตองการดานสุขภาพ

จน
ยาดอง

คนทดมแลวแตโอกาส

วัย เพศ
วัยรุน

วัยทํางาน ชาย

เศรษฐานะ
จน ปวย

อบุัติเหตุ
ทะเลาะ ชูสาว

สูงอายุ หญงิ ครอบครัวแตกแยก



แรงงานปลูกออย VS สรุา

KP อายุ เพศ งาน ราย สุรา ประ คา ตั้ง เสพ ความเชื่อ 
ได เภท สุรา วง 

1 42 ช กลม 160 √ ขาว 30 √ บหรี่ แก 1 42 ช กลุม 160 √ , 3 ขาว 30 √ บุหร แก 
2 45 ช กลุม 150 √ , 3 ขาว 35 √ - กษัย ุ √ , 3 √ 
3 48 ช กลุม 160 √ , 3 ขาว 25 √ บุหรี่ แก 
4 46 ญ กลุม 150 - - - - กาแฟ เสียเวลา 
5 43    130     ฟ ไ  ี  5 43 ญ กลุม 130 - - - - กาแฟ ไมเครียด 

       การตั้งวงกับลักษณะ* 1 = กอน 2 = ระหวาง     
3 = หลังทํางาน 

คาสุรา 1 ใน 5 ของ
รายได

การตงวงกบลกษณะ
งานมีความสัมพันธกนั



แรงงานดายหญา, ใสปุย VS สรุา

KP อายุ เพศ งาน ราย ดื่ม ประ คา ตั้ง เสพ ความเชื่อ 
ได สุรา เภท สุรา วง 

1 38 ช กลม 160 √  3 ขาว  20 √ บหรี่ หมชวน 1 38 ช กลุม 160 √ , 3 ขาว  20 √ บุหร หมูชวน 
2 43 ช กลุม 150 √ , 3 ขาว 40 √ บุหรี่ แก 
3 46 ช กลุม 150 √, 3 ขาว 35 √ บุหรี กษัย 

 ฟ ี4 45 ญ กลุม 150 - - - - กาแฟ เสียเวลา 
5 43 ญ กลุม 130 - - - - กาแฟ ไมเครียด ุ

 
* 1 = กอน 2 = ระหวาง     คาสุรา 1 ใน 5 ของ

หญิงไมดืม่สรา  3 = หลังทํางาน รายไดหญงไมดมสรุา, 
กินแกเมือ่ย



แรงงานพนยาหญา VS สุรา
KP อายุ เพศ งาน ราย 

ไ  
ดื่ม 

 
ประ 

 
คา

 
ตั้ง

 
เสพ ความเชื่อ 

ได สุรา เภท สุรา วง 
1 37 ช เดี่ยว 160 √ 3 ขาว 50 - บุหรี่ กันยา 

ี่ √ ี่  ึ2 42 ช เดียว 320 √2+3 ขาว 85 - บุหรี
,M100,

ฆายา,สึม,
หายเหม็น 

ยาชุด 
3 48 ช เดี่ยว 160 √2+3 ขาว 90 - M100 แกยา 

่4 46 ช เดี่ยว 320 √1+2+3 ขาว 100 - M100,
ยา 

กันยา,แกยา 

 
* เพศชาย, ดื่มคนเดียว, เกือบ

ั้ ํ
คาสุรา 1 ใน 3 ของ

ไ  ี่
ลักษณะงาน, ความเชื่อ

ทุกขันตอนทํางาน รายได (มากทีสุด) เอือ้ใหดื่ม



แรงงานพนยาออยกับการดืม่สราแรงงานพนยาออยกบการดมสรุา

ชาย    “ ่ชาย    
อายุ 46 ป      “…พวกพนยาออย จะกินเหลากัน กันยาพน กินแลวเหงือออก 

ยาพนก็เขาเราไมได ยกถังพนไดเบา ทํางานไดเร็ว  เมื่อเลิกงาน กะ
้ ่ ไ ่ ไกินอีก แกพิษยา นําลายเหนียว  คลืนไส และเมือย บไดเมาหรอก 

พอรูสึก สึม ๆ …” 

้ชาย    
อายุ 37 ป 

“....กินเหลากะตองสูบยานํา  กินเหลา กาแฟไฟ ตอนนี้มีศัพท
ใหมเขาเอิ้น น้ําหอม เอาขวดไหปากโลด  บตองใชแกว  บลางมือ 
พนจนแลว  คอยกับมาพักกลับบานทีเดียว ... ตอนพนยา รองเทา
บูท ถุงมือ ผาปดปากปดดัง กอบใส  รําคาญ หายใจบสะดวก ...” 



แรงงานตัดออย VS สุรา
KP อายุ เพศ งาน ราย 

ได 
ดื่ม 
สุรา 

ประ 
เภท 

คา
สุรา 

ตั้ง
วง 

เสพ ความเชื่อ 

 √ √ ี่ 1 28 ช กลุม 200 √3 ขาว 30 √ บุหรี แก 
2 42 ช กลุม 240 √1+3 ขาว 40 √ บุหรี่

M100 
แก 

,M100 
3 35 ญ กลุม 180 √3 เบียร 30 - กาแฟ เครียด 
4 46 ญ กลุม 350 √3 ขาว 30 - กาแฟ ลดDM,กิน

กับสามี 
5 15 ช กลุม 140 √3 เบียร 45 √ บุหรี่ เพื่อน 

 √ ี  √ โ  ื่6 13 ช กลุม 120 √3 เบียร 35 √ โคก เพือน 
7 14 ญ กลุม 100 - - - - - พอไมดื่ม 
8 16 ญ กลม 150 √3 เบียร 30 - โคก ลองด 8 16 ญ กลุม 150 √3 เบยร 30 - โคก ลองดู 

 
* ทกเพศ, ทกวัย, ดื่มกลมหญิงดืม่ คาสรา 1 ใน 5

อยากลองดื่ม, เพือ่นุ , ุ , ุ ญ
เบียร, แรงงาน 13ป เริ่มดื่ม 

คาสุรา 1 ใน 5 
ของรายได

ชวน,ปวยเบาหวานยัง
ดื่ม



แรงงานขึน้ออย VS สุรา
KP เพศ อายุ งาน ราย 

ได 
ดื่ม 
สุรา 

ประ 
เภท 

คา
สุรา 

ตั้ง
วง 

เสพ ความเชื่อ 
ุ ุ

1 ช 24 กลุม 200 /2+3 ขาว 25 /+- บุหรี่ แกงวง,    
เกาแกให 

2 ช 28 กลุม 250 /2+3 ขาว 45 /+- บุหรี่
,M100 

นอนหลับ
เร็ว,มีแรง 

 ี่  3 ช 32 กลุม 350 /2+3 ขาว 30 /+- บุหรี
,M100 

แกงวง,
เพื่อนกิน 

4 ช 36 กลม 300 /2+3 ขาว 30 /+  บหรี่ ไลเสนไล4 ช 36 กลุม 300 /2+3 ขาว 30 /+- บุหร
,M00,
ยา 

ไลเสนไล
เอ็น 

คาสรา 1 ใน 9 ของ ยา 
 

* เพศชาย  ดื่มทั้งเดียว+กลม  10 ลอขึ้น 7

คาสุรา 1 ใน 9 ของ
รายได (นอยที่สุด)

เพราะเถาแกให, กระตน เพศชาย, ดมทงเดยว+กลุม, 10 ลอขน 7 
คน ตันละ 40 บ. รถหนึ่งคนละ 200 บาท 

, ุ
ทํางาน, ปดสวติชนอน



แรงงานขึ้นออยกับการดื่มสุรา

“...เถาแก จะเอาเหลาขาวให ขวดหนึ่งตอรถบรรทุก ถาใหหลายกวานั้น อี
เมา ขึ้นออยก็บได  กินนํากนัหละ เพียวๆ บตองมีกับแกลม  บงวงนอน กิน

ชาย     
อายุ 24 ป เมา ขนออยกบได  กนนากนหละ เพยวๆ บตองมกบแกลม  บงวงนอน กน

แลวมีแฮงมีกําลงั มีอยูเคยตกรถ ไดยาง เฮ็ดงานบไดหลายมื้อ...”
ุ

“…จักไฝพาเฮ็ด จนเปน เบิงบาน บได ซิกแนว ยาก  เถาแกใหคง
เพราะอยากใหเรา เรียงออยดี ไดน้ําหนกัหลายๆ บางเทื่อ เพิ่นยกไร เสร็จ

้

ชาย     
อายุ 32 ป

ตามกําหนด ก็เลี้ยงเหลาหลาย จนนอนอยูไรเลย…” 

“ ื่ 2 ื้ ไ  ั   ่  ็ ใ  ชาย   “...บางเทือ 2 มือ บไดกลับบาน ถาแกแก เพินขอรอง เฮ็ดใหแลว  
กลับมาบานเมื่อยหลาย ก็กงจัก 10-20 บาท  อีไดนอนหลับงาย มีแฮง
เฮ็ดงานมื้อตอไป  บตองคิดหยังกอนนอน ”

ชาย   
อายุ 28 ป

เถาแกชาย   

เฮดงานมอตอไป  บตองคดหยงกอนนอน...

“...คนเฮ็ดออย ขี้ถี่บได ตองเลี้ยงคนงานเต็มที่  เพิ่นถามกิน เฮากะเถาแกชาย   
อายุ 58 ป จําเปนตองให ...”



แรงงานเขาคิวโรงงาน VS สุรา
KP เพศ อายุ งาน ราย 

ได 
ดื่ม 
สรา 

ประ 
เภท 

คา
สรา 

ตั้ง
วง 

เสพ ความเชื่อ 
ได สุรา เภท สุรา วง 

1 ช 45 เดี่ยว 400 /2+3 เบียร 100 / บุหรี่ เพื่อน,เซ็ง 
2 ช 40 เดี่ยว 450 /2+3 ขาว 120 / บุหรี่ เครียด,ุ

,M100 เกรงใจเมีย 
3 ช 18 เดี่ยว 150 /2+3 เบียร 50 / บุหรี่ เพื่อน 

,M100 
4 ช 25 เดี่ยว 250 /2+3 เบียร 80 / บุหรี่ ไมมีอะไรทํา 

,M00, 
5 ญ 40 - - - - - - - คุมสามี 

 

* เพศชาย, ดื่มเดี่ยว, คาสุรา 1 ใน 4 ของ รอนานจึงดืม่, เกรงใจภรรยา,
่กินเบียร รายได ภรรยาคุม ไมดื่ม



แรงงานปลูกออย VS ผลกระทบ

KP ปวด วิง เหนื่อย คัน ทํางาน ทะ เงิน KP ปวด
ทอง 

วง 
เวียน 

เหนอย
งาย 

คน ทางาน
ไมได 

ทะ 
เลาะ 

เงน 

1 / / /  / / / 1 / / / - / / / 
2 / / - - - / - 
3 - / - / - / - 
4 - / / / / / / 

 

ปญหาสุขภาพ สวนใหญ 
..วิงเวยีนจากดื่มสุรา 

ผลกระทบทางสังคม .. 
ทะเลาะวิวาทุ



แรงงานดายหญา, ใสปุย VS ผลกระทบ

KP ปวด วิง เหนื่อย คัน ทํางาน ทะ เงิน KP ปวด
ทอง 

วง 
เวียน 

เหนอย
งาย 

คน ทางาน
ไมได 

ทะ 
เลาะ 

เงน 

1 / / - / - / / 
2 - - / / - / - 
3 / - - / - - / 
4 / / / - / / / 

 
ปญหาสขภาพ สวนใหญ ผลกระทบทางสังคม  ปญหาสุขภาพ สวนใหญ 
..ปวดทอง, คัน 

ผลกระทบทางสงคม .. 
ทะเลาะวิวาท, หนี้สิน



แรงงานพนยาหญา VS ผลกระทบ

ป ิ ื่ ั ํ ิKP ปวด
ทอง 

วิง 
เวียน 

เหนือย
งาย 

คัน สาร 
เคมี 

ทํางาน
ไมได 

ทะ 
เลาะ 

เงิน 

1 / / / - / / / / 
2 / / - / / - / - 
3 - / / / / / / / 
4 / - / - - / / / 

 

ปญหาสขภาพ สวนใหญ ผลกระทบทางสังคม  ปญหาสุขภาพ สวนใหญ 
..ปวดทอง, วิงเวียน, 

ื่   ี

ผลกระทบทางสงคม .. 
ทะเลาะวิวาท, ทํางาน
ไ ไ  ี้ ิเหนือยงาย, แพสารเคมี ไมได, หนีสนิ



แรงงานตัดออย VS ผลกระทบ
KP ปวด วิง เหนื่อย คัน DM มีดบาด ทะ เงิน ตีกัน รถซิ่ง 

ทอง เวียน งาย เลาะ 
1 / / / / / - / / - - 1 / / / / / - / / - - 
2 / - - - - / - - - - 
3 - / / / - - / / - - 
4       /  / / 4 - - - - - - / - / / 

 
ปญหาสุขภาพ สวนใหญ ..
ปวดทอง, วิงเวียน, เหนื่อย

ผลกระทบทางสังคม .. 
ิ ี้ ิ, ,

งาย, คัน, บาดแผล ทะเลาะวิวาท, หนีสิน



แรงงานขึน้ออย VS ผลกระทบ

KP ปวด วิง เหนื่อย คัน ตกรถ แผล ทํางาน ทะ เงิน 
ทอง เวียน งาย ไมได เลาะ 

1 / - - - - - - - / 
2 / - / - - - - - - 
3 - / - / / / / - / 
4 / / - - / / / - - 

  
ปญหาสุขภาพ สวนใหญ ..
ป  ิ ี

ผลกระทบทางสังคม .. ตกรถ, 
เปนแผล  ทํางานไมได  หนี้สินปวดทอง, วิงเวียน เปนแผล, ทางานไมได, หนสน



แรงงานเขาคิวโรงงาน VS ผลกระทบ

KP ปวด วิง เหนื่อย รถ ทํางาน ทะ หนี้ เด็ก พนัน 
ทอง เวียน งาย คว่ํา ไมได เลาะ สิน ออฟ 

1  √    √ √  √ 1 - √ - - - √ √ - √ 
2 √ √ √ - - √ √ √ - 
3 - √ √ √ - - - √ - 
4 - √ - - - - - - - 4  √        

 

ปญหาสุขภาพ 
สวนใหญ .. 

ผลกระทบทางสังคม .. ทะเลาะ
วิวาท, หนี้สิน, เสี่ยงทางเพศ, 

่
ญ

วิงเวียน และพบเลนการพนัน, รถคว่ํา



ผลกระทบของแรงงานออยจากการดืม่สรุา

“...กะกินเหลา กินตอนเลิกงาน  ลูกเมียกะผิดกัน เถียงกัน จมกันเรือ่ย แตชาย     
แรงงานปลูกออย  

ู
บถึงตีกันหรอก เขาบ อยากใหเฮากิน  คือรอเฮาโดน รอเฮากินโดน บกลับ
บาน เลยบมัก  หาวาผมเวาบฮูเรือ่ง ...”

อายุ 45 ป

แรงงานพนยา  
“…ตอนนี ้เมื่อยงาย หายใจกะยาก  หมออยูอนามัย เพิ้นมาตรวจเลอืด
่ ่

ชาย     ู
เบิ่งสารเคมี ก็บอกวา เสีย่งกับสารพิษ ยอนเรงเอาหลาย อยากไดเงิน เฮด
จังไดหละ ยานตายคือเพิ่นอยู…” 

ชาย     
อายุ 46 ป

ชาย     “...เลิกตัดออยตอนแลง ไดเงินกินเหลา ขับรถซิ่ง ตีกันแน สวนหลาย ตี
แรงงานตดัออย  

ชาย     
อายุ 15 ป กับบานอืน่ ถลอกปอกเปดธรรมดา ในบาน กะมีตีกันอยู ถากินเหลา เมา

จนบฮูเรือ่ง มีงานบุญ คนในบานตีกันทุกเทื่อ หวัแตกจนไดเย็บ...แมบฮู
 ิ   ใ  M1   ็ ิ  โ ็ ”หรอกวากินเหลา  เอาเหลาใสขวด M1oo แมก็คิดวา โดปเฮ็ดงาน...”



เงื่อนไขบทบาทหนาที่  “การจดัการสรุาของแรงงานออย”
บทบาท กลยุทธ ตักเตือน กําลังใจ พันธะสัญญา เยี่ยมราน ตรวจสุขภาพ บําบัด รณรงค

พระ √ √ √ √ √ √ √พระ √ √ √ √ √ √ √
ผญบ. √ √ √ √ √ √
อบต √ √ √ √ √อบต. √ √ √ √ √
ครู √ √ √ √ √

PCU √ √ √ √ √ √ √PCU √ √ √ √ √ √ √
อสม. √ √ √ √ √ √

เถาแกออย √ √ √ √ √เถาแกออย √ √ √ √ √
แมบาน √ √ √ √
พฒันากร √ √ √ √ √พฒนากร √ √ √ √ √

บุคคลเรยีนรู √ √ √ √
ผติดสรา √ √ √ผูตดสุรา √ √ √
รานคา √ √ √



ลด ละ เลิก ไดดวยตัวเอง กลยทธการจัดการสรากลยทธการจัดการสรา
หลักคิด กจิกรรม

บําบัด

ใหขอมูล

ลด ละ เลก ไดดวยตวเอง

ดื่มหรือไมดื่มอยูที่ความคิดแตละคน
กลยุทธการจดการสุรากลยุทธการจดการสุรา

“โรงงานทําใหคนดื่มสรามากขึ้น
พฤติกรรม เตือน

ไมรับนิมนตเบี้ยผูสูงอายุ กูเงนิกองทุนหมูบาน
ั

โรงงานทาใหคนดมสุรามากขน  
การจายเงนิเปนวิก มีผลตอการดื่ม”

การจัดการสุรา
เงือ่นไขของสวัสดิการชุมชน

สัจจะ

้ ใ

สิ่งแวดลอม
หลักคิด

ิ

เรียนรูคนตอคน

  
ไมขายเลย ลด ละ เลิก

สอดแทรกเนื้อหาในหลักสูตร
รางวัล

กจิกรรม ชุมชนหนุนเสริมรานคาตนแบบ

ไมขายบางวัน

ลด ละ เลก
ความคิด

ยกยอง จิตอาสา

กําหนดพื้นที่การดื่ม

วันพอ-วันแม วัด วันพระ งานศพวันสําคัญทางศาสนา

วันพอ-วันแม
วันพระ

สรางเครือขาย
พระ

ครู
อสม.

งานแตง
วด

งานบุญ
งานศพ

ผูนําชุมชน จนท. นักเรียน
โรงเรียน



อภิปรายผล

แกเมื่อย  เปนยา

วัย, เพศ เกรงใจเมีย

ลักษณะงาน

เพื่อนชวน

แกเมอย, เปนยา

แรงงานออย

ลกษณะงาน

เถาแกใหเพอนชวน เถาแกให

รานคาสรุา

การดื่ม / ไมดื่ม 
โรงงาน

ปญหาสุขภาพ เสี่ยงทางเพศ

ผลกระทบ ชุมชน บทบาท

การดม / ไมดม 
ของแรงงานออย

อุบัติเหตุ ทะเลาะ

กอหนี้ เครือขาย



ขอเสนอแนะ

  ่

ขอเสนอแนะ

ขอคนพบ รานคาขายสุราใหแรงงานวัยรุน อายุต่าํกวา 
18 ป

ั มาตรา 29  หามมิใหผใดขายเครื่องดื่มหลกการ มาตรา 29  หามมใหผูใดขายเครองดม
แอลกอฮอลแกบุคคลอายุต่าํกวา 20 ป บริบูรณ 
(พรบ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลพ ศ  2551)(พรบ. เครองดมแอลกอฮอลพ.ศ. 2551)

ี ฝ ั ีขอเสนอแนะ ชุมชนควรมการเฝาระวง  มมาตรการควบคุม
รานคาสุราในชุมชน



ขอเสนอแนะ (ตอ)
แรงงานออยพนยา แรงงานออยทุกประเภท 

ขอคนพบ แรงงานออยสตรี และเด็ก   ดื่มสุราเปนสวนหนึ่ง
ในการทํางาน และผลกระทบตอสขภาพ, สังคมุ ,

แผน 10 (พ ศ  2550 2554) เสริมสรางความเขมแข็งของ
หลักการ

แผน 10 (พ.ศ. 2550-2554) เสรมสรางความเขมแขงของ
ภาคประชาชนในการพฒันาระบบสขุภาพ   ลด ละ เลิก
พฤติกรรมเสี่ยงตอสขภาพพฤตกรรมเสยงตอสุขภาพ

    
ขอเสนอแนะ

ชุมชน แรงงานออย เถาแกออย  อบต. หนวยงาน
สาธารณสุข  ควรนําขอมูลที่ไดมาจัดกิจกรรม

่ปฏิบัติการสุขภาพของแรงงานออยกับการดื่มสุรา



กิตติกรรมประกาศ

ี่ ึผูแทน สวรส.

ผศ ดร ภัทระ แสนไชยสริยา

ทีปรึกษา

ผศ ดร ดษฎี อายวัฒน

ผูทรงวุฒิ

อ บญเรือง ถาวรสวัสดิ์ผศ.ดร.ภทระ แสนไชยสุรยา

รศ.นพ.สมพนธ ทัศนิยม

ผศ.ดร.ดุษฎ อายุวฒน

รศ.ดร.วงศา เลาหศิริวงศ

อ.บุญเรอง ถาวรสวสด

รศ.ดร.มานพ คณะโตรศ.นพ.สมพนธ ทศนยม

ผศ.ดร.นิตย  ทัศนิยม

รศ.ดร.วงศา เลาหศรวงศ รศ.ดร.มานพ คณะโต

รศ.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล




