
เวลาและปริมาณน้ําดืม่ที่เหมาะสมในการเตรียมผูปวยนรี
เวชเพื่อรับการตรวจดวยคลื่นเสียงความถี่สงทางหนาทองเวชเพอรบการตรวจดวยคลนเสยงความถสูงทางหนาทอง

ิ ิ ั วิทยา  ถิฐาพันธ

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากงานจากงานประจําประจําสูสูงานวิจัยงานวิจัย: : RR22RR เพิ่มเพิ่มคุณคคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ า พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ครั้งที่ ครั้งที่ 22  วันที่ วันที่ 1616  กรกฎาคม กรกฎาคม 25522552ครงท ครงท 22  วนท วนท 1616  กรกฎาคม กรกฎาคม 25522552



ป ํ  ิ ัจากงานประจํา.....สูงานวิจัย

รศ นพ วิทยา ถฐิาพันธ และคณะรศ.นพ.วทยา ถฐาพนธ และคณะ
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาู
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล



  ิ ั ิการสรางความรูจากงานวิจัย…..กรอบคิด

 จะทําวิจัยเรื่องอะไร ?
 ทําไมตองทําวิจัยเรื่องนั้น?

้  ? จะทําวิจัยนันไดอยางไร ?
   ื ใ   ?  ตองการความรวมมอจากใครบาง ? 
 มีโอกาสจะสําเร็จหรอืไม ? มโอกาสจะสาเรจหรอไม ?
 งานวิจัยที่ทําใหประโยชนอะไร ?



ป ั  ํ ็ปจจัยแหงความสาํเร็จ

 ผูนําทางความคดิ
 ความรวมมือจากผูอื่น

ใ ี ความสามารถในการเขียน
  ี่ ั ิ ั ความรูเกยวกบการวจย
 การติดตามการทํางานและแกไขอปสรรค การตดตามการทางานและแกไขอุปสรรค



 ํ ิผูนําทางความคิด

 ความสามารถเฉพาะตัว
 จากการสรางหรือสงเสริม

ปประเภทความคดิ
 ิ ั้ คดครงแรก
 คิดตอยอด คดตอยอด



 ื  ื่ความรวมมือจากผูอืน

 เชื่อมัน่ในกันและกัน
 เขาใจประเด็นวจิัยตรงกัน

ไ  โ  ทุกคนไดรับผลประโยชนจากการวจิัย



ใ ีความสามารถในการเขียน
 ทุกโครงการวิจัยที่คิดตองเขียนสื่อออกมาใหได

่ ตองมีความสามารถเรื่องภาษา
 ี  ิ ใ ื้ ี่ ํ ตองมีความรูจรงิในเนืองานทีจะทํา

 ตองมีความสามารถในการเขียนบทความเพื่อ ตองมความสามารถในการเขยนบทความเพอ
      ขออนุมัติทางจริยธรรม
      ขอทุน

 ี ิ ใ       สงตีพิมพในวารสารทางการแพทย



 ี่ ั ิ ัความรูเกียวกับงานวิจัย

 ระเบียบวิธีวิจัย
 วิธีการเก็บขอมูล

ใ  ื่ การใชสถิติเพือการวจิัย



ิ ํ ไ ป การติดตามการทํางานและแกไขอุปสรรค

 มีระบบติดตามการทาํงาน
 มีผูชวยแกไขอปุสรรคในการทาํวิจัย

    



ป  อุปสรรคและหนทางแหงความลมเหลว

 ไมตัง้ใจ ไมมุงมัน่ ที่จะทําจริง
 ทําวจิัยเพื่อจุดมุงหมายอืน่
 ทําเพราะถกูบังคับ
 ไ  ี ส ใ ี ไมมความสามารถในการเขยน
 ไมมคีวามรในการวิจัย ไมมความรูในการวจย
 ขาดมิตรทางการวิจัย ขาดการสนับสนุนุ



ิ ัหลงทาง…การวิจัย

 งานที่ทําไมใชงานวิจัย
 คิดจะทําวิจัยกันดวยคนไมกี่คน

 ไ ี ไ ื่ คิดแลวทําเลย ไมมีการวางแผน ทําไปเรือยๆ 
   ไป ื่   แกไปเรอยๆ

 ปรึกษาผรเมื่องานดาํเนินไปมากแลว ปรกษาผรููเมองานดาเนนไปมากแลว

ผลงานมากมายมีไวเพื่อติดที่ผนังเพื่ออานเองผลงานมากมายมไวเพอตดทผนงเพออานเอง



กรณีศึกษาจาก….
  ใ หนวยเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ

ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา
คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาลคณะแพทยศาสตรศรราชพยาบาล
มหาวทิยาลยัมหดิลมหาวทยาลยมหดล













ี ิ ั ป ํ ัชีวิตกับงานประจําวัน



ีป ใ ํ ไ  ไ ?มีปญหาในการทํางานอะไรบางไหม ?

 มี  มาก จาก
 ปริมาณและลักษณะผูปวยที่มารับบริการ
 ปริมาณและลักษณะบุคลากรในหนวย

ใ   ระบบบรกิารในหนวยและนอกหนวย
      



ป ํ  ไ ี ? ปญหามากมาย…ทําอยางไรดี ?
 แยกแยะปญหาใหชัดวามาจากคน งาน หรือระบบ
้ ่ ตั้งประเด็นปญหาใหเปนรปูธรรมที่สุด
ี  ํ ิ ใ ป มีผูนาํทางความคิดในการจะแกปญหา

 สรางความรวมมือในการแกปญหา สรางความรวมมอในการแกปญหา
 สรางความสขจากการแกปญหา สรางความสุขจากการแกปญหา

ปญหามีไวแก ไมไดมีไวบนปญหามไวแก …….ไมไดมไวบน



แกปญหาดวยการวิจัย....
                  หนทางของการหลดุพน



ตัวอยาง
ปญหาในชีวิตการทํางานประจําวันญ

หนวยเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ
ิ ิ  ี ิภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลคณะแพทยศาสตรศรราชพยาบาล





เหตการณประจําวันเหตุการณประจาวน



ทําอยางไร?????ทาอยางไร?????



ิ ี ไ ป ื่ ปวิธีการแกไขปญหาเรือง...ปสสาวะ

 ใชความอดทน (ตอปญหา)
 คิดและแกไขปญหาดวยตนเอง
 ปรึกษาหาวิธีการแกไขปญหารวมกับผูอืน่ 



คณะผูวิจัย



 ิ ัคณะผูวจิัย

 รศ.นพ.วิทยา   ถิฐาพันธ   หวัหนาโครงการ
 อ.พญ.นิศารัตน พิทักษวัชระ ผูรวมโครงการ

็   โ นส.พรเพ็ญ    ตันตศิิรินทร ผูรวมโครงการ
 ป    ื่ ั      โ ดร.ประคอง    ชนวฒนา   ผูรวมโครงการ
 นางสมหมาย     วิบลยชาติ   ผรวมโครงการ นางสมหมาย     วบูลยชาต   ผูรวมโครงการ
 นางวัชราภรณ   บุตรแสนสี  ผูรวมโครงการุ ู



เวลาและปริมาณน้ําดื่มที่เหมาะสมในการเตรียมผูปวยนรีเวช
่ ่ ่เพื่อรับการตรวจดวยคลื่นเสยีงความถีสู่งทางหนาทอง

หนวยเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา



สิ่งที่ตองการปรับปรงสงทตองการปรบปรุง
 วิธีการเตรียมตัวผูปวยที่ดีเพื่อรบัการตรวจ
ิ ิ ั ี  ื่ ี ี่   วินิจฉัยภาวะทางนรีเวชดวยคลืนเสียงความถี

   สงทางหนาทอง   สูงทางหนาทอง
 เกณฑการประเมนิความพรอมของผูปวยทีู่

   เขารบัการตรวจวินิจฉัยทางนรีเวชดวยคลื่น
่   เสียงความถี่สูงทางหนาทอง



วิธีดําเนนิการวิจัยวธดาเนนการวจย



ผูปวยที่เขารวมโครงการจํานวน 101 ราย

สุมแบงผูปวยเปน 3 กลุม คัดออก จํานวน 8 คน

ปสสาวะคางมากกวา 50 มล.

กลุม 2 ดื่มน้ํา 400 มล.   
จํานวน 30 คน 

กลุม 1 ดื่มน้ํา 300 มล.  
จํานวน 31 คน 

กลุม 2 ดื่มน้ํา 500 มล.
จํานวน 32 คน 

่ ่ ่นําผูปวยเขารับการตรวจดวยคลืนเสียงความถสีงู เมือ
           1. ผูปวยเริ่มรูสึกปวดปสสาวะ หรืออยากถายปสสาวะ หรือ

2. ภายหลังจากดื่มน้ําหมดนาน 45 นาที 

ตรวจดวยคลื่นเสียงความถี่สงซ้ําทก 10 นาที จนแพทยประเมินวาปสสาวะมีปริมาณมากพอสําหรับตรวจดวยคลนเสยงความถสงูซาทกุ 10 นาท จนแพทยประเมนวาปสสาวะมปรมาณมากพอสาหรบ
การตรวจ



ผลการวิจัยผลการวจย
้ผูปวยที่ดื่มน้ําปรมิาณ 300, 400 และ 500 มิลลิลิตร ใชเวลา

ในการรอเขารับการตรวจนานเฉลี่ย 68 65  64 70 และ ในการรอเขารบการตรวจนานเฉลย 68.65, 64.70 และ 
54.38 นาที ตามลาํดับ (p = 0.060)
เวลาที่ใชในการรอเขารับการตรวจวินจิฉัยภาวะทางนรีเวช
 ื่ สี ีส่   ี่  62 46 ีดวยคลนเสยงความถสูงทางหนาทองนานเฉลย 62.46 นาท

คาเฉลี่ยของปริมาณปสสาวะในกระเพาะปสสาวะในขณะคาเฉลยของปรมาณปสสาวะในกระเพาะปสสาวะในขณะ
ไดรับการตรวจวนิิจฉัย คือ 284.33 มิลลิลิตร



ผลวิจัยตอ ผปวยผลวจยตอ…..ผูปวย
ไมตองทนปวดปสสาวะ
ิ ํ ปเกนความจาเปน

ไดรับการตรวจตรงตามไดรบการตรวจตรงตาม
เวลานัดหมาย

่ไดรับการสงตัวเพื่อรับ
การรกัษาตอเนื่องตามการรกษาตอเนองตาม
เวลานัดหมาย



ผลวิจัยตอ บคลากรหนวยฯผลวจยตอ…บุคลากรหนวยฯ

ทํางานอยางเปนระบบ  
   ไมซ้ําซอน   ไมซาซอน

เสริมสรางปฏิสัมพนัธที่ดี
กับผูปวย และระหวาง
บุคลากรดวยกันุ



ผลวิจัยตอ หนวยงานอื่นผลวจยตอ….หนวยงานอน
วางแผนการรักษา

ื่ ไ  ตอเนอืงไดคอนขาง
แมนยําแมนยา
ไดรับความสะดวก
ในการเตรยีมและสง
ปผูปวยมารบัการตรวจ



ผลวิจัยตอ ร บบการทํางานผลวจยตอ ... ระบบการทางาน
 การปรับปรุงระบบงาน
 การสราง guideline 



ผลวิจัยตอ องคความรใหมผลวจยตอ ... องคความรูใหม



ผลวิจัยตอ องคความรใหมผลวจยตอ ... องคความรูใหม





บทเรียนจากโครงการ: การทํางานบทเรยนจากโครงการ: การทางาน 

ความหมายของการพฒันา
คุณคาของงาน
วิธีการทาํงานที่กอใหเกิดความสุข




