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การพัฒนาดัชนีชี้วัดความสขของผติดเชื้อเอชไอวีการพฒนาดชนชวดความสุขของผูตดเชอเอชไอว
แบบมีสวนรวม

A PARTICIPATORY DEVELOPMENT OF A PARTICIPATORY DEVELOPMENT OF 
THE WELLNESS INDICATORS FOR PEOPLE WITH HIV

โดย  
เทียนทอง  ตะแกว

ํ ั ั ั ํสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน



ความสําคัญของปญหา

ความรนแรงและุ
ผลกระทบของโรคเอดส

่ความเคลื่อนไหว
เกี่ยวกับตัวชี้วัด

นโยบายการเขาถึงบริการ
ดานการดูแลรักษาและดานสังคม

ความสําคัญของปญหา
แนวคิดแผนฯ10

“การพัฒนาสสังคมอยเย็นเปนสข
โรคเอดสเปนโรคที่แตกตาง

จากโรคเรื้อรังอื่นๆการพฒนาสูสงคมอยูเยนเปนสุข จากโรคเรอรงอนๆ

เครื่องมือที่มีอยูยังไมเหมาะสม
สําหรับผูติดเชื้อ HIV



วัตถุประสงคของการวิจัย

1  เพื่อสรางดัชนีชี้วัดความสขของผติดเชื้อเอชไอวี1. เพอสรางดชนชวดความสุขของผูตดเชอเอชไอว
2. เพื่อตรวจสอบคณุภาพดัชนีชี้วัดความสุขของผูติดเชื้อเอชไอวี
3. เพื่อเสรมิสรางแนวคิดเรื่องความสุขใหแกผูติดเชื้อเอชไอวี



กรอบแนวคิด
แนวคิดการพัฒนาดัชนีชี้วัด

แนวคิดความมั่นคงมนุษยแนวคิดความสุข แนวคิดการพัฒนามนุษย แนวคิดคณุภาพชีวิตุุ ุ ุ

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความคิดเห็นผูติดเชือ้ฯ
 ี  ี่ 

ดัชนีชี้วัดความสขของผติดเชื้อเอชไอวี
การตรวจสอบคุณภาพ

และผูมสวนเกยวของ

ดชนชวดความสุขของผูตดเชอเอชไอว

เก็บขอมลูสภาวะความสุขของผูติดเชื้อเอชไอวี

แผนการจัดกิจกรรมสรางเสริมแนวคิดเรื่องความสุข
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• รูปแบบ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) การวจยและพฒนา (Research and Development: R&D) 

โดยวิธีวิทยา แบบผสมผสาน (Mixed Methodological Method)

• พื้นที่วิจัย
-  พื้นที่เปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล เลือก 4 จังหวัด ไดแก
จังหวัดพะเยา         จังหวัดเชียงราย         จังหวัดเชียงใหม         จังหวัดลําปางจงหวดพะเยา         จงหวดเชยงราย         จงหวดเชยงใหม         จงหวดลาปาง

-  พื้นที่เปาหมายในการจัดกิจกรรมสรางเสริมแนวคิดเรื่องความสข เลือก 10 อําเภอ  พนทเปาหมายในการจดกจกรรมสรางเสรมแนวคดเรองความสุข เลอก 10 อาเภอ
ในจังหวัดเชียงใหม ไดแก
อําเภอเมือง   อําเภอสารภี           อําเภอสันกําแพง       อําเภอสันทราย อาเภอเมอง   อาเภอสารภ           อาเภอสนกาแพง       อาเภอสนทราย 
อําเภอแมออน       อําเภอดอยสะเก็ด        อําเภอหางดง    อําเภอสันปาตอง 
อําเภอแมวาง   อําเภอดอยหลออาเภอแมวาง   อาเภอดอยหลอ



ตัวแทนผติดเชื้อฯ 42  คน
กลุมตัวอยาง

- ตวแทนผูตดเชอฯ 42  คน
-  ตัวแทนผูที่มีสวนเกี่ยวของจากภาครัฐและเอกชน  32  คนู ฐ
-  ผูเชี่ยวชาญจาก  8  แขนง 21 ทาน (ผูกําหนดนโยบาย, ผูที่มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับตัวชี้วัด, ผูที่มี

ิ ั    ีป  ํ      ป ั  ํ ไ ั       ผลงานวิจัยดานเอดส, ผูมีประสบการณการทํางาน, อาจารยดานเอดส, อาจารยดานปรัชญา, ผูนําศาสนา, คนไทยตัวอยาง)

-  ตัวแทนผูติดเชื้อเอชไอวี, ตัวแทนผูที่มีสวนเกี่ยวของจากภาครัฐและเอกชน,   
   ตัวแทนครอบครัว/ชุมชนของผูติดเชื้อเอชไอวี และตัวแทนผูเชี่ยวชาญ 80 คน

 ิ ื้ ี่ใ ใ ็  ใ ื้ ี่-  ผูติดเชือฯ ทีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในพืนที  1,600  คน
-  แกนนําผติดเชื้อฯที่เขามารวมกิจกรรมสรางเสริมแนวคิดเรื่องความสข 50 คน  ู ส ส สุ  50 
-  ตัวแทนผูติดเชื้อฯ/ครอบครัว/เพื่อน/ชุมชน/ผูสนใจ ที่เขารวมกิจกรรม
   นิทรรศการวันสรางสุข  300  คน



ขั้นตอนที่ 1.1  การทบทวนแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัย 
(Review of Related Literature and Research)

๏ วิธีดําเนินการ
้

๏ ผล
        ทบทวนแนวคิด ดังนี้
-  แนวคิดดัชนีชี้วัด

ไดองคประกอบ 7 ดาน ดงันี้
1.  ดานรางกาย

-  แนวคิดความสุข
-  แนวคิดความมั่นคงของมนษย

2.  ดานจิตใจ  ปญญา  และความเชื่อ
3.  ดานครอบครัว  เพื่อน  และชุมชน   แนวคดความมนคงของมนุษย

-  แนวคิดการพัฒนามนุษย
ิ ี ิ ั่ ไป

ุ
4.  ดานสังคม
5.  ดานการทํางาน 

-  แนวคิดคุณภาพชีวิตของคนทัวไปและ 
   ผูติดเชื้อเอชไอวี

6.  ดานเศรษฐกจิ
7.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ



ขั้นตอนที่ 1.2  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)
๏ วิธีดําเนินการ
-  คนหาความหมาย   

๏ กลุมตัวอยาง
จาก 4 จังหวัดๆ ละ 2 กลม 

๏ ผล
- ความหมาย  คนหาความหมาย,  

   องคประกอบ,  
ป ็

จาก 4 จงหวดๆ ละ 2 กลุม 
รวม 8 กลุม

 ิ ื้ ไ ี

ความหมาย
- องคประกอบ

ั ี้ ั   ประเด็น 
   เกี่ยวกับตัวชี้วัด

- ผูติดเชือเอชไอวี 42 คน
- ผูที่มีสวนเกี่ยวของจากองคกร

- ตัวชีวัด

ภาครัฐและเอกชน 30 คน



ขั้นตอนที่ 1.3  การสัมภาษณเจาะลึก (In-dept Interview)
๏ วิธีดําเนินการ
-  คนหาความหมาย   

๏ กลุมตัวอยาง
ผูเชี่ยวชาญ 7 คน ดังนี้

๏ ผล
- ความหมาย  คนหาความหมาย,  

   องคประกอบ,  
ป ็

ู ญ
-   ผูบริหารที่กําหนดนโยบาย
-   ผเชี่ยวชาญดานสาธารณสขที่มีผลงานวิจัย

ความหมาย
- องคประกอบ

ั ี้ ั   ประเด็น 
   เกี่ยวกับตัวชี้วัด

   ผูเชยวชาญดานสาธารณสุขทมผลงานวจย
     ดานเอดส
-   ผที่ทํางานดานเอดส

- ตัวชีวัด

   ผูททางานดานเอดส
-   อาจารยมหาวิทยาลัยที่มีผลงานวิจัยดานเอดส
-   อาจารยมหาวิทยาลัยที่สอนดานปรัชญา   อาจารยมหาวทยาลยทสอนดานปรชญา
-   ผูนําศาสนาที่มีบทบาทดานเอดส
-   คนไทยตัวอยางที่มีผลงานดานเอดส-   คนไทยตวอยางทมผลงานดานเอดส



ขั้นตอนที่ 1.4  การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop)
๏ วิธีดําเนินการ
  การปรบัแก

๏ กลุมตัวอยาง
จาก 4 จังหวัดเปาหมาย 

๏ ผล
ป จํานวน จํานวนขอ

   องคประกอบ 
-  การประชม

จํานวน 80 คน

ผติดเชือ้ฯ

องคประกอบ จานวน
ตัวชี้วัด

จานวนขอ
คําถาม

ดานรางกาย 6 8  การประชุม
   กลุมยอย
-  หามติรวมกัน เพื่อ

- ผูตดเชอฯ
- ผูที่มีสวนเกี่ยวของ
    ั

ดานรางกาย 6 8

ดานจิตใจ ปญญา 
และความเชื่อ

11 27
  หามตรวมกน เพอ

    ยกรางดัชนีชี้วัด
    ภาครฐและเอกชน
-  ผูเชี่ยวชาญ

ั

และความเชอ
ดานครอบครัว 3 9

-  ครอบครัว/ชุมชน
    ของผูติดเชื้อฯ

ดานสังคม 8 28

ดานเศรษฐกิจ 2 5ดานเศรษฐกจ 2 5

ดานสิ่งแวดลอม 2 5

รวม 32 82



ขั้นตอนที่ 2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
๏ วิธีดําเนินการ
- ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา

๏ กลุมตัวอยาง
ผูเชี่ยวชาญ 8  แขนง 21 คน ดังนี้

๏ ผล
     ผูเชี่ยวชาญเห็นวาู ญ

ความถูกตอง
ความครอบคลุม

ู ญ
-   ผูบรหิารทีก่ําหนดนโยบาย (3 คน)
- ผูมีผลงานวิจัยดานตัวชี้วัด (2 คน)

ู ญ
-  ไมมีการปรับแก 
    องคประกอบ

ความครบถวน
    สํานวนภาษา

-  ผูเชี่ยวชาญที่มีผลงานวิจัยดานเอดส  (3 คน)
-  ผูที่ทํางานดานเอดส (3 คน)

-   มกีารปรบัลดหรอื  
    เพิ่มตัวชี้วัดและ

และ ใหขอเสนอแนะ
- ปรับปรุง แกไข

-  อาจารยที่มีผลงานวิจัยดานเอดส (3 คน)
-  อาจารยที่สอนดานปรัชญา (2 คน)

่ 

    ขอคําถาม
-   แกไขภาษาของ

้-  ผูนําศาสนาทีมีบทบาทดานเอดส (3 คน)
-  ปราชญชาวบาน/คนไทยตัวอยางที่มีผลงาน

 

    ตัวชวีัดและขอคําถาม 
    ใหมีความเหมาะสม

    ดานเอดส (2 คน)



ขั้นตอนที่ 2.2 การตรวจสอบโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delfi Technique)
๏ วิธีดําเนินการ

่

๏ กลุมตัวอยาง
ผูเชี่ยวชาญ 8 แขนง  21 คน ดังนี้

๏ ผล
จํานวน จํานวนขอ- ผูเชี่ยวชาญแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ู ญ
-  ผูบรหิารทีก่ําหนดนโยบาย (3 คน)
- ผูมีผลงานวิจัยดานตัวชี้วัด (2 คน)

องคประกอบ จานวน
ตัวชี้วัด

จานวนขอ
คําถาม

ดานรางกาย 4 8  ความสอดคลอง
ความเหมาะสม

-  ผูเชี่ยวชาญที่มีผลงานวิจัยดานเอดส 
(3 คน)

ดานรางกาย 4 8
ดานจิตใจ ปญญา 

ื่
12 30

  และความเปนไปได
- ปรับปรงุ แกไข 

-  ผูที่ทํางานดานเอดส (3 คน)
-  อาจารยมหาวิทยาลยัที่มีผลงานวิจัย



และความเชอ

ดานครอบครัว 3 8
      ดานเอดส (3 คน)

-  อาจารยมหาวิทยาลยัที่สอนดานปรชัญา 
ดานสังคม 8 24

ดานเศรษฐกิจ 3 5   (2 คน)
-  ผูนําศาสนาที่มีบทบาทดานเอดส (3คน)
  ปราชญชาวบาน/คนไทยตัวอยางที่มี

ดานเศรษฐกจ 3 5

ดานสิ่งแวดลอม 3 5
-  ปราชญชาวบาน/คนไทยตวอยางทม
   ผลงานดานเอดส (2 คน) รวม 33 80



ขั้นตอนที่ 2.3 ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability)
๏ วิธีดําเนินการ ๏ กลุมตัวอยาง ๏ ผล

่ ่- เก็บขอมูลเชิงปรมิาณ
- หาคาความเชื่อมั่น โดยใชคา

ใชวิธีสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จํานวน50 คน

 ความเชื่อมั่น 
= 0.94

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช
(Conbrach,s Alpha Coefficient) 

- ผูติดเชื้อเอชไอวี
-  มีรายชื่ออยูในบัญชีสถานพยาบาลรัฐp

- ปรับปรงุ แกไข ดัชนี ชี้วัด - อายุ 20 - 50 ป
- มีสติสัมปชัญญะ
ไ ใ   ั   ี ั ใ  ี- ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียง



ขั้นตอนที่ 2.4 ตรวจสอบความตรงของโมเดล (Model Validation)
๏ วิธีดําเนนิการ ๏ กลุมตัวอยาง ๏ ผล

โมเดลดชันีชี้วัดฯ เก็บขอมูลเชิงปริมาณ
- ตรวจสอบระดับความกลมกลืนของ

        ใชวิธีสุมแบบแบงชั้น (Multistage 
Random Sampling Stratified) 

โมเดลดชนชวดฯ 
มีความสอดคลอง
กับขอมล

   โมเดลดัชนีชี้วัดฯ กับขอมูล
   เชิงประจักษ (Goodness of Fit 

จํานวน 1,600  คน
- ผูติดเชือ้เอชไอวี

ี ื่ ใ ั ี ั

กบขอมลู
เชิงประจักษ 

Measures) 
ดวยโปรแกรม LISREL  V. 8.30  

-  มีรายชืออยูในบัญชีสถานพยาบาลรัฐ
- อายุ 20 - 50 ป
- มีสติสัมปชัญญะ

P-Value = 0.060 

โดยใชสถิติ Confirmatory  
Factor Analysis : CFA 

มสตสมปชญญะ
- อยูในพื้นที่ศึกษา

- ปรับโมเดล



ขั้นตอนที่ 2.5 การกําหนดเกณฑมาตรฐานในการวัด
๏ วิธีดําเนินการ ๏ กลุมตัวอยาง

้

๏ ผล

่- เก็บขอมลูเชิงปริมาณ
- ศกึษาคาปกติ  (Norm)  

- ผูติดเชือ้เอชไอวี
  จํานวน 1,600  คน

คาคะแนนทีเ่ปนไปได   33  -  165
<  107.8 มีระดับความสุขนอยกวา

้ ่    โดยวธิกีารใชกลุมคน
    เปนมาตรฐาน  

                          ผูติดเชื้อฯ ทั่วไป
107.8  – 126.1   มีระดับความสุขเทากับ

    (Normative  Model)
-  แบงเกณฑการวดั

                           ผูติดเชื้อฯ ทั่วไป
>  126.1             มีระดับความสุขมากกวา

   ออกเปน  3  ระดับ  
   โดยใชคาเปอรเซ็นตไทล   

ี่

                           ผูติดเชื้อฯ ทั่วไป

   (Percentiles) ที 25 และ 75



ขั้นตอนที่ 2.6  การสรางและประเมินคูมือการใชดชันีชี้วัด
๏ วิธีดําเนินการ ๏ กลุมตัวอยาง

่ ้

๏ ผล

่-  สรางคูมือการใช
-  ใหผูเชี่ยวชาญแสดง

ผูเชี่ยวชาญ 7 คน ดังนี้
-   ผูบริหารที่กําหนดนโยบาย

่ ่

ผูเชี่ยวชาญมีความ 
เหน็วา “คูมือการใช”ู ญ

   ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
  ความเหมาะสมของคมือ 

-   ผูเชี่ยวชาญที่มีผลงานวิจัยดานเอดส
-   ผูที่ทํางานดานเอดส

มีความเหมาะสมมาก
  ความเหมาะสมของคูมอ -   อาจารยมหาวิทยาลัยที่มีผลงานวิจัย

    ดานเอดส
-   อาจารยมหาวิทยาลัยที่สอนดานปรัชญา
-   ผูนําศาสนาที่มีบทบาทดานเอดส
-   คนไทยตัวอยางที่มีผลงานดานเอดส



ขั้นตอนที่ 3  การสรางเสริมแนวคิดเรื่องความสุข
3.1 กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

ิ ิ ั 3.2 กิจกรรมนทิรรศการวันสรางสุข 

3.3 กิจกรรม KM

3.4 กิจกรรมสาธิตการออกกําลังกาย 

3.5 กิจกรรม Walk Rally

3.6 กิจกรรมคุณธรรมนาํชีวิต

3.7 กิจกรรมการจัดตั้งกลุมออกกําลังกาย 

ผูติดเชื้อเอชไอวีมีสวนรวม / สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดในการสรางสุข / เปนแกนนาํขยายผล 



ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

่ ่1.  ไดเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบคณุภาพแลว สามารถนําไปใชไดจริง
2   ใชเปนเกณฑในการประเมนิผลการดําเนนิงาน และวดัผลสําเร็จ2.  ใชเปนเกณฑในการประเมนผลการดาเนนงาน และวดผลสาเรจ
3.  ใชเปนแนวทางในการพัฒนา และวางแผนใหการดูแลผูติดเชื้อฯ
4.  ใชติดตามการเปลี่ยนแปลงสภาวะความสุข


