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ความเปนมา 

ตามที่กําหนดใหบทคัดยอไมเกนิ 2 หนา 

แตพบวาแตพบวา
1. สั้นกวาที่กําหนด (ครึ่งหนา)

่ ้2. ยาวกวาทีกําหนด (4-19 หนา/ทังเลม)
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วัตถุประสงค

เพื่อใหรเพอใหรู

หลกัการเขียนบทคัดยอ

33



การเขียนบทคัดยอ R2R

ํ ไ   ทาไมตอง “นุงผา”

เพราะ เปนบทคัดยอของ R2R

44



ั บทคดยอ R2R
ไมไดตองการทราบเฉพาะผลสําเร็จไมไดตองการทราบเฉพาะผลสาเรจ
อยางมนีัยสําคัญ ทางสถิติเทานั้น 

แตตองการทราบ
1. บริบท
ป ั  ํ ็2. ปจจัยแหงความสําเร็จ 
การสนับสนนุขององคกร/ผูบริหารุ / ู

3. บทเรียนที่ไดรับ
4  การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน
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4. การนาผลงานวจยไปใชประโยชน



เหตผลของการนงผาเหตุผลของการนุงผา
ถาที่อื่นจะนาํไปใช ตองทราบปจจัยเหลานี้ถาทอนจะนาไปใช ตองทราบปจจยเหลาน
ถาใกลเคียงกัน กน็าจะไดผล

การที่มีองคประกอบเหลานี้
จึงเปรียบเหมือน “มีการนุงผา”
มิใชความรที่เปลือยๆ เปลาๆมใชความรูทเปลอยๆ เปลาๆ
ตามคาํนิยามของ ศ.นพ.วิจารณ พานิช
ใ ื    ในหนงัสือ มหัศจรรย...ความรูแบบนุงผา

66

พิมพครั้งที่ 1 โรงพิมพ สามเจริญพาณิชย กรุงเทพฯ 2551



การคัดเลือกบทคัดยอ

จํานวนบทคัดยอมักมากกวาที่จะรับได

 กรรมการแตละทาน
ตองอานเปนจํานวนมาก
การอานแตละบทคัดยอจงึมีเวลาจํากัด

77



การเขียนบทคัดยอ

-นกัวิจยั มัก Ignore คําแนะนํา นกวจย มก Ignore คาแนะนา 
  เขียนยาว ไมครบถวน และสงชา(1)

-หรือเกรงวา
ไ   ใ  กรรมการจะไมเขาใจ

(1) How to write a paper. Hall GM. 3rd ed, 2003

88



วิธีการเขียนบทคัดยอ

 ี่  ี่ไ   สวนที 1 สวนทีไมนุงผา
  เขียนอยางไร ใหสั้นกระชับชดัเจน

สวนที่ 2 สวนที่นุงผาุ
  เขียนเรื่องอะไรบาง อยางไร

99



การเขียนบทคัดยอ
่ ่สวนที่1 สวนที่ไมนุงผา

ควรเตรียมอยางมีหัวขอ ควรเตรยมอยางมหวขอ 
(structured abstract)

แมวาหัวขอนัน้อาจถกตดัออกทีหลังู
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ื่ ื่1. ชือเรือง (Title)
 ั้  ( h )- สน (short)

- ไดใจความ (Informative)
- ดึงดดู (Attractive)
 ถกตองตามจริง (Factually Correct)- ถูกตองตามจรง (Factually Correct)

่คําที่ไมควรมี
  คํายอ (Abbreviation)  คายอ (Abbreviation)
คําที่ไมชดัเจน (Dull)
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Scientific writing easy when you know how. Peat J, et.al. BMJ Book, 2002.



่ ่จํานวนคําของชื่อเรื่อง
10 – 15 คํา หรือ ไมเกนิ 2 บรรทัด

รูปแบบการเขียนชื่อเรื่อง
1.  ชื่อเรื่องที่ใหทั้งตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตามและประชากรตวแปรตามและประชากร
2.  ชื่อเรื่องที่เปนแบบคําถาม

่ ่3.  ชื่อเรืองที่เปนแบบตอบคําถาม
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วิธีทําวธทา

ทานคดิและเขียนขึ้นมากอน 
และใหคนอืน่ที่ทานรับได  ปรับแกใหและใหคนอนททานรบได  ปรบแกให

สรุป
โปรดทําใจ ถาถกบรรณาธิการแกอกีที โปรดทาใจ ถาถูกบรรณาธการแกอกท 
จงยอมรับที่แก ถาทานอยากไดรับการตีพิมพ
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2. ชื่อคน (Authors)

 ชื่อแรก เปนชื่อนกัวิจัยหลกั - ชอแรก เปนชอนกวจยหลก 
      ที่คิด/ทําผลงานนี้
      และคาดวาเปนผูนําเสนอ
- ชื่อหนวยงาน  ชอหนวยงาน 
- ที่อยู

ี - อีเมล
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3. ทีม่า (Background) 
1-2 ประโยคที่กลาวถึงผลงานในอดตีที่ผานมา
่ ่ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยของทาน 

ตอมากลาวถึง 
่ ่ขอขัดแยงทียังมีอยู  หรือปญหาทีมีอยู 

ที่ใหเห็นวาจําเปนตองทําวิจัยนี้ทใหเหนวาจาเปนตองทาวจยน
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4  วัตถประสงค (Objectives)4. วตถุประสงค (Objectives)

ตองการตอบคําถามอะไร
หรือ มีสมมตุิฐานอะไร
ควรมีประมาณ 1-3 ขอควรมประมาณ 1 3 ขอ
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ี ิ ี ิ ั5. ระเบียบวิธีวิจัย (Method)
5.1 รูปแบบการวิจัย (Design)

เชิงคณภาพ ระบ: PAR, Indepth Interview, เชงคุณภาพ ระบุ: PAR, Indepth Interview, 
Focus group discussion 

เชิงปริมาณ ระบ: Case control  RCTเชงปรมาณ ระบุ: Case-control, RCT

้ ่ ่5.2 พื้นที่ ที่ทําการศึกษา (Setting)
ระบพืน้ที:่ หมบาน โรงเรียน โรงพยาบาล  หรืออื่นๆระบุพนท: หมูบาน โรงเรยน โรงพยาบาล  หรออนๆ
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 ึ5.3 ผูถูกศึกษา (Participants)
เปนใคร ชาวบาน  นักเรียน  คนไข
จํานวนกี่คน แบงเปน 2 กลุม ดวยวิธีใด
ขนาดตัวอยาง คํานวณมาดวยวิธีใด – ไมตองเขียนที่นี่ขนาดตวอยาง คานวณมาดวยวธใด ไมตองเขยนทน

ไ ไ5.4 ใหอะไรลงไป (Intervention)
ชาวบาน ใหความรูในเรื่องตางๆู ๆ
นักเรียน ใหชวยจับลูกน้ํา ใหอยางไร
คนไข ใหยา ยาอะไร ขนาดเทาไหร ใหอยางไร คนไข ใหยา ยาอะไร ขนาดเทาไหร ใหอยางไร 
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5.5 การวัดผล (Outcome measures)( )
- วัดผลอะไร

ชาวบานวัดความร กอนหลังชาวบานวดความร ูกอนหลง
นักเรียนดูฟนผุ กอนหลัง

ิ ี ั- วิธีวดั
ชาวบานใชแบบสอบถาม
นักเรียนตรวจฟน นับจํานวนฟนผุ ฟนอุด (DME)

ิ ิ5.6 สถิติ (statistical method)
- รอยละ, เปอรเซนต
- ตารางเปรียบเทียบ ใช T-test, chi-square test 
- Significance ตั้งไวที่ P<0.05
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Significance ตงไวท P<0.05



6  ผลการศึกษา (Results)6. ผลการศกษา (Results)
ี่ ั ี ื่- ควรนําเสนอผลทีสําคัญเพียง 2-3 เรือง

- ควรระบุเปอรเซนตของการเปลี่ยนแปลงุ
- ตามดวยนยัสําคัญทางสถิติ
ไ  ี ื ป- ไมควรมีตาราง หรอรูปภาพ
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ป7. สรุป (Conclusions)

- สรุปผลการศึกษาที่ไดที่สําคัญ
่ ่      ที่จะบอกผูอืน่

- และตองทําวิจัยอะไรตอหรือไม- และตองทาวจยอะไรตอหรอไม
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ี ั การเตรียมบทคัดยอ
สวนที่ 2 “สวนที่นงผา”สวนท 2 “สวนทนุงผา”

1. บริบท
2 ป ั  ํ ็  2. ปจจยแหงความสาเรจ 

การสนับสนนุขององคกร/ผูบริหาร
3.    บทเรียนที่ไดรับ
4     การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน4.    การนาผลงานวจยไปใชประโยชน
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1  บริบท1. บรบท

สภาพแวดลอมของที่ทํางานที่ทําวิจัย 
ทีมงาน

2323



2. ปจจัยแหงความสําเร็จ

เกดิขึ้นจากสวนใดบาง
2.1 จากตัวเอง มีความคดิอยากแก

ี ใ มีเวลาให 
มีความสามารถในการประสาน

2.2 จากผูรวมงาน ใหความรวมมอื
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2.3 จากผูบริหาร/องคกร
      - ผบริหารมีนโยบาย       ผูบรหารมนโยบาย
      - ผูบริหารมีการใหขวัญ กําลังใจ

 ิ ี ั      - ผูบริหารมีการจัดสรรเวลา งบ
      - ผูบริหารมีการสนับสนนุใหไปประชุมู ุ ุ
      - ผูบริหารมีการใหรางวัล ใหโบนัสพิเศษ(2 ขั้น)
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ี ี ่ไ  ั3. บทเรียนทีไดรับ
่ ้- ทานคิดวาทานไดเรียนรูอะไรเพิ่มขึ้น

- สภาพปญหาของงาน สภาพปญหาของงาน
- วิธีการแกปญหา ตองอาศัยอะไรบาง

ั ็  ื่- การยอมรับความเห็นผูอนื
- การมีสวนรวม
- การมีมนษุยสัมพันธ
ิ ี ป- วิธีการประสานงาน

- การสรางความตระหนกั
2626



4. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน

ิ  ไ  ไปใ  ื ั ใ ไ   ไ อธิบายวาไดนําไปใชหรือยัง ใชไดอยางไรบาง
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การจัดลําดับ การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนการจดลาดบ การนาผลงานวจยไปใชประโยชน

่ระดับที่ 1 ผลงาน ยังไมไดนาํไปใชแกปญหาหรือพัฒนา
ระดับที่ 2 ผลงาน นําไปใชภายในหนวยงานตนเองระดบท 2 ผลงาน นาไปใชภายในหนวยงานตนเอง
ระดับที่ 3 ผลงาน นําไปใชขามหนวยงาน

ั ี่ ี ํ ไป ใ ี่ป ป ี่ ี ระดับที 4 มีการนําผลงานไปเสนอในทีประชุม แลกเปลยีนเรียนรู
หรือ มีการตีพมิพในวารสารที่นาเชื่อถือ

ระดับที่ 5 มีการนําผลงานไปสูการเปลี่ยนแปลงทางนโยบาย
( )(Routine to Research to Policy = R2R2P)
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