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เสี่ยวออนหวานสานสุขเสี่ยวออนหวานสานสุข
การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยว::  มุมมองใหมในการดูแลผูปวยเบาหวานมุมมองใหมในการดูแลผูปวยเบาหวาน

นางนางศิริศิริมามา    โคตโคตตาแสงตาแสง                                                          
โรงพยาบาลหนองโรงพยาบาลหนองกุงกุงศรีศรี  จังหวัดกาฬสินธุจังหวัดกาฬสินธุ



ความสําคัญและที่มาความสําคัญและที่มา

-- ขอมลูผูปวยเบาหวานขอมลูผูปวยเบาหวาน                                    181181 รายราย

แทรกซอนแทรกซอน 2121 รายราย

--  ผูปวยเบาหวานรายใหมผูปวยเบาหวานรายใหม  (2549)(2549) รอยละรอยละ  5.35.3



Nongkhungsri Hospital

เครียดจากการอยูคนเดียวเครียดจากการอยูคนเดียว

ขาดการออกกําลังกายขาดการออกกําลังกาย

รับประทานอาหารไมเหมาะกับโรครับประทานอาหารไมเหมาะกับโรค

ไมมาตรวจตามนดัไมมาตรวจตามนดั  ((ยมืยาของเพื่อนกินเองยมืยาของเพื่อนกินเอง))

รวมกลุมเลนการพนันรวมกลุมเลนการพนัน

การคนหาสาเหตุ

ตัวผูปวย



คลินิกบริการคลินิกบริการ

การคนหาสาเหตุการคนหาสาเหตุ

การดูแลผูปวยที่ไมเปนระบบการดูแลผูปวยที่ไมเปนระบบ,,  ขาดความตอเนือ่งขาดความตอเนือ่ง

ขาดการทํางานเปนทีม

องคกรทองถิ่นยงัไมมีสวนรวมเต็มที่องคกรทองถิ่นยงัไมมีสวนรวมเต็มที่



เสี่ยวออนหวานสานสุข

การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยว

จําเปนตองไมละเลยรากเหงาวัฒนธรรม

และประวัติศาสตรชุมชน 



คําถามในการวิจัยคําถามในการวิจัย

1.1. การนําประเพณีทางสังคมวัฒนธรรมมาประยุกตใชในงานสาธารณสุขการนําประเพณีทางสังคมวัฒนธรรมมาประยุกตใชในงานสาธารณสุข  

สนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นสนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  หรือไมหรือไม  อยางไรอยางไร

2.2. รูปแบบประเพณีที่นํามาใชในงานพัฒนาในปจจุบันมีพลวตัของรูปแบบรูปแบบประเพณีที่นํามาใชในงานพัฒนาในปจจุบันมีพลวตัของรูปแบบ

แตกตางไปจากรากเหงาทางแตกตางไปจากรากเหงาทาง  วัฒนธรรมเดมิอยางไรวัฒนธรรมเดมิอยางไร

3.3. ประวัติศาสตรชุมชนมผีลตอการผูกเสี่ยวอยางไรประวัติศาสตรชุมชนมผีลตอการผูกเสี่ยวอยางไร



วัตถุประสงคการวิจัยวัตถุประสงคการวิจัย

1.1. เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพการนําประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกตเพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพการนําประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกต

ใชในงานสาธารณสุขใชในงานสาธารณสุข

2.2. เพื่อศึกษาความแตกตางของรูปแบบเสี่ยวดั้งเดิมและเสี่ยวประยุกตเพื่อศึกษาความแตกตางของรูปแบบเสี่ยวดั้งเดิมและเสี่ยวประยุกต

3.3. เพื่อศึกษาผลของประวัติศาสตรชมุชนและรากเหงาเพื่อศึกษาผลของประวัติศาสตรชมุชนและรากเหงา

ของวัฒนธรรมที่มีผลตอความสัมพันธแบบเสี่ยวของวัฒนธรรมที่มีผลตอความสัมพันธแบบเสี่ยว



ขอบเขตการวิจัยขอบเขตการวิจัย

รูปแบบการศึกษารูปแบบการศึกษา

การวิจัยเชิงคุณภาพการวิจัยเชิงคุณภาพ ( (Qualitative ResearchQualitative Research))

กลุมตัวอยางกลุมตัวอยาง

กลุมผูปวยเบาหวานบานหนองกลุมผูปวยเบาหวานบานหนองกุงกุงศรีศรี  มม.. 2 2 ที่สมัครใจที่สมัครใจ  

จํานวนจํานวน  16 16 คนคน



วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

In-depth interview

Focus group discussion

Participation Observation

การวิเคราะหขอมูล

Triangulation

ระยะเวลาที่ศึกษา        ต.ค. 49 – มี.ค. 50



Self help groupSelf help group SeowSeow help grouphelp group

 ขั้นเริ่มตน 

(สรางสายสัมพนัธ/กลุม)

 ขั้นทํางาน

(เลาประกอบ)

 ปดกลุม

(สรปุรวบรวม/นัดหมาย)

 แฮกเสี่ยว

 ผูกเสี่ยว

 ขอดเสี่ยว
เสี่ยวตอเสี่ยว, เสี่ยวในเครือญาติ

ไปมาหาตอน ไปมาหาแวะ, ฮวมเปนฮวมตาย

พลวัต

สรุปขอคนพบสรุปขอคนพบ



ถอดบทเรียนถอดบทเรียน

1. Self help group 1. Self help group -- (Individual)(Individual) ปจเจกนยิมปจเจกนยิม    ((กายกาย  ,,  จิตจิต))

2. 2. SeowSeow help group help group -- (Collective)(Collective) ชุมชนชุมชน//กลุมกลุม                                          

((จิตวิญญาณจิตวิญญาณ  --  สังคมสังคม))

-- เสี่ยวทําใหผูปวยมาตรวจสม่ําเสมอเสี่ยวทําใหผูปวยมาตรวจสม่ําเสมอ    มีกําลังใจมีกําลังใจ

-- ความสมัพันธกับชุมชนความสมัพันธกับชุมชน

-- บคุลากรเปลี่ยนมุมมองในการทํางานบคุลากรเปลี่ยนมุมมองในการทํางาน


