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ÛÚÛ

∫∑§—¥¬àÕ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡‡ πÕ„Àâ‡æ‘Ë¡ ç ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥é ‡¢â“„π§”®”°—¥§«“¡§”«à“ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°Õ¬à“ß

‡ªìπ∑“ß°“√ μ—Èß·μà æ.». ÚıÚˆ ‚¥¬ ¡“™‘°®“°ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬πμ–«—πÕÕ°. ¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«¡’∑—ÈßºŸâ

 π—∫ πÿπ·≈–§—¥§â“π ®π„π∑’Ë ÿ¥§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’¢âÕ¬ÿμ‘„Àâª√—∫ª√ÿß§”®”°—¥§«“¡§”«à“

 ÿ¢¿“æ®“°‡¥‘¡ ç ÿ¢¿“æÀ¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ·≈–¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡‡æ’¬ßª√“»®“°‚√§

·≈–§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπé ‡ªìπ ç ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åÕ¬à“ß¡’æ≈«—μ∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® «‘≠≠“≥ ·≈– —ß§¡ ·≈–¡‘‰¥â

À¡“¬§«“¡‡æ’¬ßª√“»®“°‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπé. Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à¡’°“√¬Õ¡√—∫‡ªìπ¡μ‘¢Õß

 ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°. ªí®®ÿ∫—ππ‘¬“¡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß ç ÿ¢¿“æé ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®÷ß¬—ß§ßπ‘¬“¡¥—Èß‡¥‘¡ μ“¡∑’Ë

ª√“°Ø„π§”ª√“√¿¢Õß∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°.  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ‡æ‘Ë¡ ç ÿ¢¿“«–∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥é „π§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ„π√–À«à“ß°“√√≥√ß§åªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß§àÕπ¢â“ß

√ÿπ·√ß®“°°“√§—¥§â“π¢ÕßÕß§å°√æÿ∑∏»“ π“À≈“¬Õß§å°√ ªØ‘‡ ∏§”«à“ ç®‘μ«‘≠≠“≥é «à“‡ªìπ§«“¡§‘¥‡∑«π‘¬¡·≈–‰¡à¡’

„πæÿ∑∏»“ π“. „π∑’Ë ÿ¥‰¥â¢âÕ¬ÿμ‘„Àâ„™â§”«à“ çªí≠≠“é ‡ªìπ¡‘μ‘∑’Ë Ù ¢Õß ÿ¢¿“æ ·≈–æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.».

Úıı ‰¥âπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ„ÀâÀ¡“¬§«“¡«à“ ç¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘μ ∑“ßªí≠≠“

·≈–∑“ß —ß§¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈é. π‘¬“¡¥—ß°≈à“« ¬—ß¡’ªí≠À“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫π‘¬“¡„π¿“…“Õ—ß°ƒ…

„πª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ·≈–ªí≠≠“ «à“§”„¥§◊Õ®‘μ ·≈–§”„¥§◊Õªí≠≠“. ∫∑§«“¡π’È‡ πÕ„Àâ‰¡àμâÕßÀ“¢âÕ¬ÿμ‘„πª√–‡¥Áπ

¥—ß°≈à“« ‡æ√“–®–À“¢âÕ¬ÿμ‘‰¥â¬“° ·≈–¡‘μ‘∑—Èß Ù §√Õ∫§≈ÿ¡ “√– ”§—≠§√∫∂â«π‡∑à“°—π·≈â« ·≈–‰¥â‡ πÕ·π«∑“ßæ—≤π“

 ÿ¢¿“«–∑—Èß Ù ¡‘μ‘ μ“¡·π«æÿ∑∏‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬ºŸâ»√—∑∏“„π»“ π“Õ◊Ëπ¬àÕ¡æ—≤π“À√◊Õ¢¬“¬§«“¡‰¥â‚¥¬Õ‘ √–μ“¡æ◊Èπ

∞“π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ.

§” ”§—≠: ¡‘μ‘∑—Èß Ù ¢Õß ÿ¢¿“æ, ªí≠≠“

Abstract A Study on the Four Dimensions of Health
Vichai Chokevivat*
*Institute for the Development of Human Research Protections, Ministry of Public Health, Nonthaburi

Attempts to include “spiritual health” within the WHO definition of health have been made since
1980 at the initiative of WHO member states in the Eastern Mediterranean Region.  However, the proposal
had  both proponents and opponents.  Finally, the Executive Board of WHO proposed amending the
definition of health from “the state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity” to “the dynamic state of complete physical, mental, spiritual and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity.” However, the proposal did not become a
resolution of the World Health Assembly.  Thus, the definition of health remains the same as stated in the
preamble of the WHO Constitution.  In Thailand there was a movement to include “spiritual health” in
the definition of health during the campaign on health system reform in the last decade.  That movement
brought about strong controversy among some leading Buddhist organizations which rejected the “spiri-
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∫∑π”

ß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°”Àπ¥§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ

§√Õ∫§≈ÿ¡ Û ¡‘μ‘ ”§—≠¡“μ—Èß·μàμâπ §◊Õ √à“ß°“¬ ®‘μ„®

·≈– —ß§¡ ‚¥¬°”Àπ¥§”π‘¬“¡‰«â„π∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√œ

„π à«π¢Õß§”ª√“√¿ «à“  ÿ¢¿“æÀ¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ·≈–¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡‡æ’¬ß°“√

ª√“»®“°‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπ (Health is a state of

complete physical, mental and social well-being and

not merely the absence of the disease and infirmity.)(Ò).

μàÕ¡“¡’§«“¡æ¬“¬“¡®–‡æ‘Ë¡¡‘μ‘∑’Ë Ù ¢Õß ÿ¢¿“æ §◊Õ spiritual

well-being ‡¢â“‰ª„π§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ ·≈–ª√–‡∑»

‰∑¬°Á‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ®π‰¥â¢âÕ

¬ÿμ‘‡ªìπ§”®”°—¥§«“¡„À¡à¢Õß ÿ¢¿“æ ª√“°Ø„π¡“μ√“ Û

¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». ÚııÒ °”Àπ¥„Àâ

 ÿ¢¿“æ À¡“¬§«“¡«à“ ç¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬

∑“ß®‘μ ∑“ßªí≠≠“ ·≈–∑“ß —ß§¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡

Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈é. §”®”°—¥§«“¡„À¡à¢Õß ÿ¢¿“æπ’È ‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°”Àπ¥π‘¬“¡§”«à“ ÿ¢¿“æ‰«â‚¥¬π—¬„π

π‘¬“¡¢Õß§” ç √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé „π¡“μ√“ Û ·Ààß æ√–√“™

∫—≠≠—μ‘°Õß∑ÿπ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ æ.». ÚıÙÙ §√Õ∫§≈ÿ¡

¡‘μ‘μà“ßÊ ‡æ’¬ß Û ¡‘μ‘ §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ®‘μ ·≈– —ß§¡

·μà„π·ºπÀ≈—°¢Õß    . æ.». ÚııÚ-ÚııÙ ‰¥â°”Àπ¥

«‘ —¬∑—»πå„Àâ ç§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’§√∫„π ’Ë¡‘μ‘ ‰¥â·°à °“¬ ®‘μ

 —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“é.

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π

°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ◊∫‡π◊ËÕß¡“¬“«π“π ¬“°·°à°“√μ‘¥μ“¡·≈–

∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ∂àÕß·∑â‰¥â‚¥¬ßà“¬  ¡§«√∑’Ë®–¡’°“√»÷°…“

·≈–∑”§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ –¥«°·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ

 π„®®–‰¥âπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß‡ √‘¡·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‰¥â‚¥¬ßà“¬·≈–¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®μàÕ‰ª.

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¡‘μ‘∑’Ë Ù ¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√∂°‡∂’¬ß‡√◊ËÕß ç√à“ß°“¬·≈–¥«ß«‘≠≠“≥é (body and

soul) ¡’¡“¬“«π“π μ—Èß·μà ¡—¬æ≈“‚μ ®π∂÷ßπ—°ª√—™≠“√ÿàπμàÕ

¡“Õ¬à“ß ‡´πμåÕÕ°— μ‘π ·≈–‡√‡π ‡¥ å°“√åμ. „π°“√ª√–™ÿ¡

 ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈° ¡—¬∑’Ë Ûˆ „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÚˆ

®÷ß‰¥â¡’°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß¡‘μ‘∑’Ë Ù ¢Õß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√.

¡‘μ‘¥—ß°≈à“«§◊Õ çspiritual dimensioné ´÷Ëß¢Õ·ª≈ßà“¬Ê «à“

ç¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥é. ¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«¡“®“°ª√–‡∑» ¡“™‘°„π

¿Ÿ¡‘¿“§‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬πμ–«—πÕÕ°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO Eastern Mediterranean Region: EMRO) ÒÙ

ª√–‡∑» ‰¥â·°à ∫“Àå‡√π, √—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬‡¬‡¡π, Õ’¬‘ªμå, §Ÿ‡«μ,

‚¡√ÁÕ§‚§, ‚Õ¡“π, °“μ“√å, ´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬, ‚´¡“‡≈’¬, Ÿ́¥“π,

 “∏“√≥√—∞Õ“À√—∫´’‡√’¬, μŸπ‘‡´’¬,  À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å ·≈–

‡¬‡¡π √à«¡°—∫ª√–‡∑»®“°¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÕ’° ¯ ª√–‡∑» ‰¥â·°à

∫Õμ «“π“, ™‘≈’, ‡§π¬“, ¡“≈“«’, ¡Õ√‘‡μ‡π’¬,  «“´‘·≈π¥å,

‡«‡π´Ÿ‡Õ≈“ ·≈–·´¡‡∫’¬(Ú)

√à“ß¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“« ¡‘‰¥â‡ πÕ‚¥¬μ√ß„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ„π∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°.

tual dimension” as a concept influenced by a theist paradigm which is opposite to that of Buddhism.
Finally, consensus was reached to accept the term “intellectual well-being” as the fourth dimension of
health.  The Health Act B.E.  2007 subsequently defines health as “the state of a human being which is
perfect in physical, mental, spiritual and social aspects, all of which are holistic in balance.”  There are still
some problems with the new definition of health concerning the exact meaning of mental and spiritual
well-being, especially when translated into English.  This paper proposed not to try to reach consensus on
this issue, which is very complicated, since the four dimensions cover all aspects of health.  It also pro-
posed the Buddhist way of development of the four dimensions of health as an example.  People of differ-
ent faiths can freely develop or extend their definition on the basis of their own faith.

Key words: four dimensions of health, spiritual, mental
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·μà¡“®“°æ◊Èπ∞“π°“√¬Õ¡√—∫«à“ ç¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥¡’§«“¡

À¡“¬·ΩßΩíßÕ¬Ÿà„π∑—»π–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æé Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–¥â«¬

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°¢Õß¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥„π°“√

®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™πé ®÷ß‡ πÕ„ÀâºŸâÕ”π«¬°“√„À≠à

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° çπ”‡√◊ËÕß¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥‡¢â“ Ÿà°“√

æ‘®“√≥“„π°“√®—¥∑”·ºπ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“πé. „π°“√π”‡ πÕ

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ¥√. ‡Õ. Õ—≈´“Õ‘ø ®“°§Ÿ‡«μ ‰¥âÕ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈

¢Õß¢âÕ‡ πÕ«à“Õ¬Ÿà∫π∞“π§«“¡§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“™π∑ÿ°§π≈â«π¡’

§«“¡∑ÿ°¢å®“°§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π™’«‘μ ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°≈—∑∏‘

«—μ∂ÿπ‘¬¡§√Õ∫ß”®π‰¡à§”π÷ß∂÷ß¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥ ·≈–ª√–™“

™πæ“°—πÀ«“¥°≈—«μàÕÕπ“§μ. ¥√.Õ—≈´“Õ‘ø  √ÿª«à“ ç‰¡à«à“

§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’®–°â“«‰°≈‡æ’¬ß„¥ °Á®–

‰¡à¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∂â“¡’°“√¥Ÿ·≈·μà√à“ß°“¬

‡∑à“π—Èπ. °≈à“« —ÈπÊ °Á§◊Õ®–μâÕß¥Ÿ·≈∑—Èß√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥

‰ªæ√âÕ¡°—πé.

°“√Õ¿‘ª√“¬μàÕ¡“ ¡’ºŸâ·∑π∫“ß§π°≈à“«∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ

∑“ß»“ π“¡“°¢÷ÈπÊ ®π∑”„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ç¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥é

æ√à“¡—«≈ß ·≈–¡’¢âÕ°—ß«≈®“° ¥√. ‡Õ. ‡®. Õ“√å. §“∫√“≈ ®“°

‚¡·´¡∫‘°«à“®–°”°—∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥‰¥âÕ¬à“ß‰√

®÷ß‡ÀÁπ«à“§«“¡§‘¥‡√◊ËÕßπ’È¬—ß‰¡à ÿ°ßÕ¡æÕ ·≈–‰¡à§«√≈ß¡μ‘„π

 ‘Ëß∑’Ë®–ºŸ°æ—πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰ª Ÿà∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬

ç‰¡à√Ÿâ∂÷ßº≈∑’Ë®–μ“¡¡“é.

„π∑’Ë ÿ¥ ∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡μ‘ àß„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬ ¡“™‘°∑’ËÕ¬Ÿà„π∑’Ë

ª√–™ÿ¡¢≥–π—Èπ®”π«π ÒÒÛ ª√–‡∑» ≈ß¡μ‘‡ÀÁπ¥â«¬ ̄  ‡ ’¬ß

§—¥§â“π ÛÛ ‡ ’¬ß ·≈–¡’ª√–‡∑»∑’Ëß¥ÕÕ°‡ ’¬ß ÒÚ ª√–‡∑».

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âæ‘®“√≥“

ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« ·≈–‰¥â √ÿª‡ πÕμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬

‚≈°ªïμàÕ¡“ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÚ˜ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈° ¡—¬∑’Ë Û˜ ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â¡’¡μ‘√—∫ ¡μ‘

∑’Ë WHA Û˜.ÒÛ ´÷Ëß√–∫ÿ„Àâ ç¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥é ‡ªìπ ç à«π

 ”§—≠„π°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»

 ¡“™‘°é.

°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß ç¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥é ¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°„π™à«ßμàÕ®“°π—Èπ ºà“π°√–∫«π°“√∑’Ë¬“«π“π °√–∑—Ëß

ÒÙ ªïμàÕ¡“ §≥–∑”ß“πæ‘‡»…¢Õß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ®÷ß‡ πÕ„Àâª√—∫¢âÕ§«“¡„π§”ª√“√¿·Ààß

∏√√¡πŸ≠ ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥.

‚¥¬‡∫◊ÈÕßμâπ¡’ºŸâ‡ πÕ„Àâ‡æ‘Ë¡¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥ μàÕ∑â“¬¡‘μ‘∑“ß

 —ß§¡‡∑à“π—Èπ. ·μà ÿ¥∑â“¬¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§«“¡ ”§—≠ ‡æ‘Ë¡§”«à“

çæ≈«—μé ‡¢â“‰ª ‡ªìπ§”®”°—¥§«“¡„À¡à∑’Ë‡ πÕ„Àâª√—∫ª√ÿß§◊Õ

ç ÿ¢¿“æ À¡“¬§«“¡«à“  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åÕ¬à“ß¡’æ≈«—μ∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® «‘≠≠“≥ ·≈– —ß§¡ ·≈–¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡

‡æ’¬ßª√“»®“°‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπé.(Û-ı) §≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π°“√

ª√–™ÿ¡‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙÒ ‡ÀÁπ™Õ∫°—∫¢âÕ‡ πÕ

¢Õß§≥–∑”ß“πæ‘‡»…μ“¡¡μ‘ EB 101.R2 ‡æ◊ËÕ‡ πÕ„Àâ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ‘®“√≥“ª√—∫·°â§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ

„π§”ª√“√¿·Ààß∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°μàÕ‰ª(ˆ).

À≈—ß®“°π—Èπ ‰¡àª√“°Ø«à“∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â¡’

¡μ‘√—∫√Õß¢âÕ‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√·°â‰¢§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“

 ÿ¢¿“æ·μàÕ¬à“ß„¥. ≥ ªí®®ÿ∫—π §”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“

 ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®÷ß¬—ß§ß„™â§”®”°—¥§«“¡‡¥‘¡

μ—Èß·μà·√°°àÕμ—Èß„π æ.». ÚÙ¯˘.

¡’¢âÕ —ß‡°μ®“°°“√μ√«® Õ∫¡μ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ ¢âÕ‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√·°â‰¢§”

®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“  ÿ¢¿“æ √«¡Õ¬Ÿà„π¢âÕ‡ πÕ°“√ª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬

‡√◊ËÕß„πÀ≈“¬¡“μ√“ ‰¥â·°à ¡“μ√“ ˜, ÒÒ, ÚÒ, Úı, ı ·≈–

ıı(˜).

§«“¡¬“°·≈–´—∫´âÕπ¢Õß ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥

¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥¢Õß ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕßπ“¡∏√√¡ ®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß‡¢â“„®¬“°. ¡‘μ‘¥—ß°≈à“«ºŸ°‚¬ßÕ¬à“ß¡“°°—∫ª√–«—μ‘»“ μ√å

§«“¡‡™◊ËÕ ≈—∑∏‘»“ π“ ·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π

À≈“°À≈“¬ ∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°·≈–´—∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ. ‰¥â

‡§¬¡’°“√»÷°…“ ”√«®∑—»π§μ‘¢Õß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡μà“ßÊ „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“¡’§«“¡‡¢â“„®μàÕ¡‘μ‘ ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥∑’Ë
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·μ°μà“ß°—π¡“° μ—Èß·μà‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß §«“¡ ß∫∑“ß„®,

§«“¡ ß∫°—∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“, ∫Ÿ√≥“°“√·Ààß∫ÿ§≈‘°¿“æ, §«“¡ ÿ¢,

§«“¡ ß∫¿“¬„π. §«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ, »√—∑∏“„πæ√–‡®â“,

§«“¡‡™◊ËÕ„πæ√–‡¬´Ÿ‡®â“, »√—∑∏“„πºŸâ§π, §«“¡ª√– “π

°≈¡°≈◊π°—∫μπ‡Õß ·≈–Õ◊ËπÊ(¯)

„π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡ πÕ„Àâ¡’°“√ºπ«°¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥‡¢â“

‰«â„π§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ °Á¡’ºŸâ‚μâ·¬âß‡ªìπ®”π«π¡“°

‡Àμÿº≈ ”§—≠¢ÕßΩÉ“¬‚μâ·¬âß ‡™àπ (Ò) «‘≠≠“≥‰¡à “¡“√∂√—∫

√Ÿâ‰¥â¥â«¬Õ“¬μπ– ı §◊Õ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ·≈–°“¬ ®÷ß¡’§π

®”π«π¡“°‡™◊ËÕ«à“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰¡à„™à«‘∑¬“»“ μ√å, (Ú) ‡°√ß«à“

≈—∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“®–°≈—∫‡¢â “¡“¡’ à«π§√Õ∫ß”

«‘∑¬“»“ μ√å‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡—¬°“≈‘‡≈‚Õ ∑’Ë¡’§«“¡¢—¥

·¬âß°—π„π∑—»π–‡√◊ËÕß®—°√«“≈ æ√–‡®â“ ·≈–∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å.

À“°ºπ«°‡Õ“¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥‡¢â“¡“„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕ“®‡ªìπ°“√

ç‡ªî¥°≈àÕß·æπ‚¥√“„Àâ»“ π“°≈—∫‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‚®∑¬å

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åé. ¢âÕ ”§—≠ ‡√“¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥ ¡’§”∂“¡Õ’°¡“°∑’Ë§«√À“§”μÕ∫„Àâ

™—¥‡®π°àÕπ ‡™àπ Õ–‰√§◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥, Õ–‰√§◊Õ

 ¿“«– ÿ¢¿“æ¥’„π¡‘μ‘π’È, ®–¡’¢—ÈπμÕπ°“√∫√√≈ÿ∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß‰√,

¡‘μ‘¥—ß°≈à“«‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡©æ“–‡√◊ËÕßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ μ—«

μπ ·≈–™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬À√◊Õ‰¡à, ¡‘μ‘¥—ß°≈à“«¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

 ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μÕ¬à“ß‰√,  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–®‘μ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß«‘≠≠“≥Õ¬à“ß‰√, ‡À≈à“π’È§◊Õ§”∂“¡∑’Ë

§«√À“§”μÕ∫„Àâ™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ(˘)

„πª√–‡∑»‰∑¬ §”«à“ spiritual ´÷Ëß‡§¬·ª≈«à“ ®‘μ

«‘≠≠“≥π’È æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å(ª.Õ.ª¬ÿμ⁄‚μ) ‡§¬„Àâ§«“¡

‡ÀÁπ«à“ ç§«“¡À¡“¬¢Õß§” ç®‘μ«‘≠≠“≥é ∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà ‡ÀÁπ‰¥â

™—¥«à“¬—ß„™âμà“ßÊ°—π. ≈Õß¥ŸÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡æ’¬ß Û-Ù «—π ºŸâ

‡¢’¬π∫“ß§Õ≈—¡πå„™â„π§«“¡À¡“¬«à“ ®‘μ ”π÷° À√◊Õ§«“¡√Ÿâ¥’√Ÿâ

™—Ë«, ∫“ß∑à“π„™â„π§«“¡À¡“¬«à“ ·°àπ·∑â  “√– (‡™àπ„π§”«à“

®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’) §≈â“¬°—∫∑’Ë‡§¬„™â§”«à“ ™’«‘μ

®‘μ„®∫â“ß «‘≠≠“≥‚¥¥Ê ∫â“ß ∫“ß∑à“π„™â„π§«“¡À¡“¬«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß¥â“πº’ “ß À√◊Õ ƒ∑∏‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å∫â“ßé(Ò).

™à«ß∑’Ë¡’°“√Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕßπ’È„π°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÚˆ ¥√. Œ“≈åø¥“π ¡“Àå‡≈Õ√å

ºŸâÕ”π«¬°“√„À≠àÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¢≥–π—Èπ‰¥âπ”‡ πÕ

·π«§‘¥‡√◊ËÕßπ’È‰«â„π ÿπ∑√æ®πå‡√◊ËÕß ç¬ÿ∑∏»“ μ√å‚≈°‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ ÿ¢

¿“æ¥’∂â«πÀπâ“‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÛ: ¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥é ‰«âÕ¬à“ß

πà“ π„®.

¥√.¡“Àå‡≈Õ√å ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“

Spirit „πæ®π“πÿ°√¡ÕÕ°´åøÕ√å¥ ´÷Ëß„Àâ§«“¡À¡“¬·√°Ê «à“

çªí≠≠“ À√◊Õ à«π∑’Ë¡‘„™à«—μ∂ÿ¢Õß¡πÿ…¬å, ¥«ß«‘≠≠“≥é. ¥√.

¡“Àå‡≈Õ√å ‡ πÕ«à“ À“°¡’‡«≈“‡ «π“°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‡æ’¬ß

æÕ¬àÕ¡®–À“§«“¡À¡“¬¢Õß ç«‘≠≠“≥é ∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬‡ÀÁπæâÕß

μâÕß°—π‰¥â ‚¥¬ ¥√.¡“Àå‡≈Õ√å‡™◊ËÕ‚¥¬μπ‡Õß·≈–‡™◊ËÕ«à“§π à«π

„À≠à‡™◊ËÕ‡À¡◊Õπ°—π«à“¡πÿ…¬å¡’¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥μ“¡§«“¡À¡“¬

∑’Ë· ¥ß‰«â„πæ®π“πÿ°√¡ÕÕ°´åøÕ√å¥ ·μà‰¡à·πà„®«à“®–μâÕß¡’

¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π·ºπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬À√◊Õ‰¡à.

¥√.¡“Àå‡≈Õ√å °≈à“«∂÷ß»—æ∑å ç∑“ß«‘≠≠“≥é (spiritual)

«à“¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â À≈“°À≈“¬ ‚¥¬¡’·°àπ “√–√à«¡§◊Õ

À¡“¬∂÷ß çª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¡‘„™à«—μ∂ÿ‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ·μàÕ¬Ÿà„π

¢Õ∫‡¢μ¢Õß§«“¡§‘¥∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ„π„®¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡§‘¥∑’Ëæ—≤π“. ‡∑à“∑’Ë ‡√“®– “¡“√∂√«∫√«¡‰¥â„π

ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘ ¡πÿ…¬å¡’°“√°√–∑”μ“¡§«“¡

§‘¥∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ„π„® ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¡πÿ…¬åæ—≤π“§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß‚≈°¢Õß«—μ∂ÿ∑’Ëæ«°‡¢“Õ“»—¬Õ¬Ÿà π’Ë§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

™“μ‘æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å·μ°μà“ß®“° —μ«å™π‘¥Õ◊ËπÊé.

¥√. ¡“Àå‡≈Õ√å °≈à“«Õ’°«à“ ç§«“¡§‘¥¡—°°àÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π„®

¡πÿ…¬åÀ≈—ß§«“¡æ‘»«ß ≥ ®ÿ¥°”‡π‘¥¢Õß®—°√«“≈·≈–™’«‘μ

¡πÿ…¬å„π‚≈° °àÕ„Àâ‡°‘¥»“ π“μà“ßÊ ∑—»π–μà“ßÊ∑“ß»’≈∏√√¡

·≈–ª√—™≠“.  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π¡’º≈∑“ßªØ‘∫—μ‘μàÕ™’«‘μª√–®”«—π

¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ ®—ßÀ«–°“√∑”ß“π°—∫°“√æ—°ºàÕπ, °“√ªØ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π,  ÿ¢Õπ“¡—¬, °“√®—¥Õß§å°√„π —ß§¡,

°ÆÀ¡“¬·≈–ª√–‡æ≥’‡°’Ë¬«°—∫°“√·μàßß“π, °ÆÀ¡“¬·æàß

·≈–Õ“≠“, °“√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâ√ÿ°√“πÀ√◊Õª√ªí°…å.

ç‚¥¬°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å Õÿ¥¡°“√≥å∑“ßª√—™≠“

»“ π“ »’≈∏√√¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß μà“ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß

®‘μ·≈– —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å ™ÿ¡™π¬àÕ¡ “¡“√∂‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡
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Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π∑ÿ°¢Õ∫‡¢μ. À“°¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫

√–∫∫§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§μ‘ ·≈–ª√–‡æ≥’¢Õßæ«°‡¢“

√–∫∫§à“π‘¬¡¢Õßæ«°‡¢“Õ“®· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

·≈–À≈“°À≈“¬ ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªÆ‘∫—μ‘∑“ß»“ π“,

Õÿ¥¡°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß, §«“¡ÕàÕπ‰À«∑“ß»’≈∏√√¡, °“√

ºπ÷°°”≈—ß„π√–¥—∫™“μ‘ ™π‡ºà“ À√◊Õ °≈ÿà¡, §«“¡ª√“√∂π“∑’Ë

®–∏”√ß√—°…“ª√–‡æ≥’ À√◊Õ¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

À√◊Õ§√Õ∫§√—«, §«“¡„ à„®μàÕÕπ“§μ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‚≈°.

ç·π«§‘¥‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÛ °Á‡ªìπ

§«“¡§‘¥∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ„π„®¢ÕßºŸâ§π®“°¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß¿“«–‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ à«π„À≠à„π‚≈°. §«“¡§‘¥

¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°§ÿ≥¿“æ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑’ËμâÕß°“√®–

∑”§«“¡¥’, §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâ∑’Ë¥âÕ¬°«à“, §«“¡°√ÿ≥“ ·≈–

§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®– √â“ß§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡„π —ß§¡„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ.

§«“¡μ√–Àπ—°„π ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑“ß»’≈∏√√¡¢Õß°“√

μ—¥ ‘π„®„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬ ¡—¬∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ

°”Àπ¥„Àâ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑“ß —ß§¡¢Õß√—∞∫“≈ª√–‡∑»μà“ßÊ ·≈–

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „π™à«ß Õß “¡∑»«√√…¢â“ßÀπâ“∑’Ë

ª√–™“™π∑—Ë«‚≈° ®–∫√√≈ÿ∂÷ß√–¥—∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂¡’™’«‘μ

Õ¬à“ß¡’º≈‘μ¿“æ∑—Èß∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® „π æ.». ÚıÙÛ

§ÿ≥§à“∑’Ë¡‘„™à«—μ∂ÿ¥—ß°≈à“«‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¡’º≈Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠μàÕ§ÿ≥§à“ ∑“ß«—μ∂ÿ¢Õßª√–™“™π.

ç¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“®÷ß¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬

À≈“¬¥â“π∑’Ë‰¡à„™àªí®®—¬∑“ß«—μ∂ÿ ‡™àπ ∑√—æ¬“°√μà“ßÊ.

≈—°…≥– ”§—≠¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡∑“ß

 —ß§¡μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ °“√

§«∫§ÿ¡∑“ß —ß§¡¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’

À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“°¢÷Èπ „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈

ª√–™“™π°àÕπ∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬°Á„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®

«à“®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬‡§“√æμàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥

¢Õß·μà≈–§πμ“¡∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‰¡à¡ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‡æ’¬ß«—μ∂ÿ ¡‘„™à∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‚√§μ“¡Õ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√°“√

´àÕ¡·´¡ ‡∑à“π—Èπé.

¥√. ¡“Àå‡≈Õ√å‰¥â √ÿª«à“ ç‡√“ “¡“√∂Õâ“ß‰¥âÕ¬à“ß

¬ÿμ‘∏√√¡«à“ §«“¡§‘¥¥’Ê ¢ÕßºŸâ§π‰¡à‡æ’¬ß·μà°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ ·μà∑”„Àâ§”«à“  ÿ¢¿“æ μ“¡

π‘¬“¡„π∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥âºπ«°¡‘μ‘∑“ß

«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª¥â«¬é(ÒÒ).

μ“¡¡μ‘¢Õß ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°  ¡—¬∑’Ë Û˜ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÛ˜ ‰¥â°≈à“«∂÷ß¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥¢Õß

 ÿ¢¿“æ‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ¥—ßπ’È

‡ªìπ∑’Ë ‡¢â“„®«à“ ¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥ À¡“¬∂÷ß

ª√“°Ø°“√≥å„π à«π∑’Ë¡‘„™à«—μ∂ÿ ·μàÀ¡“¬∂÷ß¢Õ∫‡¢μ¢Õß§«“¡

§‘¥, §«“¡‡™◊ËÕ, §à“π‘¬¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡ ∑’Ë°àÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘μ„®

·≈–¡‚π∏√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–§«“¡§‘¥¥’Ê ∑—ÈßÀ≈“¬.

§«“¡§‘¥∑’Ë¥’Ê °àÕ„Àâ‡°‘¥Õÿ¥¡§μ‘∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

π”‰ª Ÿà¬ÿ∑∏«‘∏’‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“∑’Ë¡ÿàß„Àâ∫√√≈ÿ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬

∑—Èß∑“ß«—μ∂ÿ·≈–¡‘„™à«—μ∂ÿ.

À“°¡’°“√π”¬ÿ∑∏«‘∏’‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß«—μ∂ÿ‰ª

 Ÿàª√–™“™π ‡ªÑ“À¡“¬„π à«π∑’Ë¡‘„™à«—μ∂ÿÀ√◊Õ∑“ß«‘≠≠“≥ ®–

μâÕß°àÕ‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ¡Ÿàª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√—°…“·∫∫·ºπ

∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õßμπ‰«â.

¡‘μ‘∑“ß«‘≠≠“≥¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ„Àâ

ª√–™“™π∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®„π∑ÿ°¥â“π¢Õß™’«‘μ(ÒÚ).

π“¬·æ∑¬å‚°¡“μ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ‰¥â‡ πÕ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß

ç°√Õ∫°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß®‘μ«‘≠≠“≥ ·π«§‘¥·≈–

ª√—™≠“‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥é.

∫∑§«“¡¥—ß°≈à“«‰¥â∑∫∑«π∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß®‘μ«‘≠≠“≥

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–≈÷°´÷Èß μÕ°¬È”«à“‡√◊ËÕß®‘μ«‘≠≠“≥‡ªìπ‡√◊ËÕß

¬“°·≈–´—∫´âÕπÕ¬à“ß¬‘Ëß(ÒÛ).

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ ‰¥â„Àâ§”Õ∏‘∫“¬§”«à“

spiritual well-being ‚¥¬ºŸ°»—æ∑å«à“ ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥é

¥—ßπ’È

ç§”«à“ ç®‘μ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ°“√π”‡Õ“§”‡°à“¡“„™â§Ÿà‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’§«“¡À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À¡“¬∂÷ß ¡‘μ‘∑“ß ÿ¢¢Õß®‘μ.

ç —μ«å¡’ °“¬ ®‘μ  —ß§¡ ·μà‰¡à¡’¡‘μ‘∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥.

ç¡πÿ…¬å¡’ °“¬ ®‘μ  —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥.

ç®‘μ·≈–«‘≠≠“≥ ‡ªìπ§”°≈“ßÊ  —μ«å°Á¡’®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥
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328

·μà‰¡à¡’¡‘μ‘¥â“π Ÿß¢Õß®‘μ. ∑“ßæÿ∑∏„™â§”«à“ªí≠≠“........... ®–

æŸ¥«à“ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“°Á‰¥â ·μà§”«à“ªí≠≠“∑“ßæÿ∑∏»“ π“

¡’§«“¡À¡“¬®”‡æ“– μà“ß®“°ªí≠≠“∑’Ë„™â°—π∑—Ë«Ê ‰ªÕ¬à“ß¥“¥

¥◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡≈÷°∑’Ëμà“ß®“°§”«à“ intellect „π¿“…“Õ—ß°ƒ…

§”«à“ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¡’§«“¡·ª≈°„À¡à °√–μÿâπ„Àâ§‘¥

μ’§«“¡À¡“¬‰¥â∑—Èß„π∑“ßæÿ∑∏ ∑“ß “°≈ ·≈–∑“ß»“ π“Õ◊Ëπ.......

º¡®÷ßÕ∏‘∫“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥«à“‡ªìπ ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡¥’ °“√≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« °“√¡’ªí≠≠“......

ç®‘μ«‘≠≠“≥ À√◊Õ®‘μ Ÿßπ—ÈπÀ¡“¬∂÷ß§«“¡¥’ °“√≈¥

§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« °“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥  ‘Ëß Ÿß ÿ¥∑“ßæÿ∑∏§◊Õæ√–

π‘ææ“π À√◊Õªí≠≠“ À√◊Õ «‘™™“ »“ π“Õ◊ËπÀ¡“¬∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ

‡®â“é(ÒÙ).

«‘«“∑–‡√◊ËÕß ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥é

‡¡◊ËÕ ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª√ .) ¢—∫

‡§≈◊ËÕπæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¡‘μ‘∑“ß

«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª„ππ‘¬“¡§”«à“ ÿ¢¿“æ ‚¥¬·ª≈ spiritual well-

being «à“  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥«‘«“∑–„π Ú

ª√–‡¥Áπ.

ª√–‡¥Áπ∑’Ë Ò ‡ªìπª√–‡¥Áπ√âÕπ·√ß ‡√◊ËÕß§”«à“ ®‘μ«‘≠≠“≥.

ª√–‡¥Áπ∑’Ë Ú ‡ªìπª√–‡¥Áπ¢—¥·¬âß‚¥¬π—¬ ¢Õß§”·ª≈

¿“…“‰∑¬¢Õß§”«à“ spiritual well-being.

ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§”®‘μ«‘≠≠“≥ ¡’°“√‚μâ·¬âßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

®“°¡Ÿ≈π‘∏‘æÿ∑∏∏√√¡ ·≈–Õß§å°√™“«æÿ∑∏À≈“¬Õß§å°√

§—¥§â“π¥â“π°“√‡æ‘Ë¡¡‘μ‘ ç®‘μ«‘≠≠“≥é ‡¢â“‰ª„π§”π‘¬“¡¢Õß

 ÿ¢¿“æ¥â«¬‡Àμÿº≈ ”§—≠«à“æ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«‡ªìπ

§«“¡§‘¥‡∑«π‘¬¡ ∑’Ëμ√ß¢â“¡°—∫æÿ∑∏»“ π“´÷Ëß‡ªìπÕ‡∑«π‘¬¡

·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫§”»—æ∑å„À¡à§◊Õ ç®‘μ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ«‘«“∑–

∑’Ë¬“«π“π¢â“¡ªï . °√≥’¥—ß°≈à“«æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å

(ª.Õ.ª¬ÿμ⁄‚μ) ‡¡◊ËÕ§√—Èß‡ªìπæ√–∏√√¡ªîÆ° ‰¥â‡ πÕ«à“ ç∂â“

‡ª≈’Ë¬π§”«à“ ç∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ ç∑“ßªí≠≠“é À√◊Õ∂â“‰¡à

„™â§”μ√ßÕ¬à“ßπ—Èπ ®–„™â§”Õ◊Ëπ∑’ËÀ¡“¬∂÷ßªí≠≠“°Á‰¥â °Á®–

™—¥‡®π≈ß‰ª·≈–§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥åé(Òı). „π∑’Ë ÿ¥ ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘°Á‰¥â„™â§” ªí≠≠“ ·∑π§” ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–

√—∞ ¿“°Á‡ÀÁπæâÕß·≈–¬◊πμ“¡√à“ßπ‘¬“¡¥—ß°≈à“«.

°“√„™â§”  ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ „π§«“¡À¡“¬¢Õß spiri-

tual well-being ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ spirit

À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“ ´÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“®“° ÿπ∑√æ®πå¢Õß¥√. ¡“Àå

‡≈Õ√å ∑’ËÕâ“ßæ®π“πÿ°√¡ÕÕ°´åøÕ√å¥ °Áμ√ß°—π ‡æ√“–§«“¡

À¡“¬·√°∑’Ëæ®π“πÿ°√¡ÕÕ°´åøÕ√å¥„Àâ‰«â§◊Õ§”«à“ intellect

·≈–‡¡◊ËÕ‚¬ß∂÷ß™◊ËÕ‡ºà“æ—π∏ÿå¡πÿ…¬åªí®®ÿ∫—π§◊Õ Homo sapiens §”

sapiens °ÁÀ¡“¬∂÷ß¡πÿ…¬åºŸâ¡’ªí≠≠“π—Ëπ‡Õß §«“¡À¡“¬¢Õß

®‘μ«‘≠≠“≥ À√◊Õ ªí≠≠“ ∑’Ë»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’

‡ πÕ‰«â°Áμ√ß°—π.

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫®“°¢âÕ‡¢’¬π¢Õßæ√–æ√À¡

§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿμ⁄‚μ)„π‡√◊ËÕßπ’È æ∫«à“ ∑à“π √ÿª«à“ spirit

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„®¡“°°«à“ ‡™àπ „π‡Õ° “√‡√◊ËÕß§«“¡¡—Ëπ§ß

∑“ß®‘μ„® ∑à“π«ß‡≈Á∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Spiritual Security

·≈–‰¥â°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È‰«â«à“

 ”À√—∫§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ„®π’È §”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

∑’ËÕ¬Ÿà„π¢à“¬®–æ‘®“√≥“¡’Õ¬Ÿà Û §” spiritual security ·≈â«°Á

psychological security ·≈– mental security.

mental security π—Èπ μ—¥‰ª‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–«à“‰¡à„™â°—π

 à«π psychological security ¡’„™â∫â“ß Õ¬à“ß„πÀπ—ß ◊Õ

®”æ«°«“√ “√©∫—∫Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ æ.». ÚÙ˘ °Á¡’ · ¥ß«à“„™â¡“

π“π·≈â« ·μà„™â°—π‰¡à¡“°.

§”∑’Ë„™â°—π¡“°°Á§◊Õ spiritual security ·ª≈«à“

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ„® ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„®∑’Ë≈ß≈÷° ¡—°®–‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑“ß»√—∑∏“ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑“ß»“ π“ Õ¬à“ß

∑’Ë‡¥’Î¬«π’È¡’§π‰∑¬∫“ß∑à“π·ª≈«à“ ®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ§”∑’Ë„™â

°—π‰ªæ≈“ßÊ °àÕπ ‡æ√“–À“§”∑’Ë∂÷ß„®‰¡à‰¥â ·μà¬—ß‰¡àª√“°Ø

«à“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õ §«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ„® π—Ëπ‡Õß(Òˆ)

„πÀπ—ß ◊Õ ç ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏é æ√–æ√À¡§ÿ≥“

¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿμ⁄‚μ) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√»÷°…“

¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑’Ë¬÷¥∂◊ÕÀ≈—°°“√ Progressive Education

´÷Ëß‡®â“∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ·π«§‘¥π’È¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ John Dewey

(æ.». ÚÙÚ - ÚÙ˘ı) π—°ª√—™≠“·≈–π—°°“√»÷°…“§π
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 ”§—≠¢Õß À√—∞. À≈—°æ—≤π“°“√¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬

æ—≤π“°“√ Ù ¥â“π ‰¥â·°à

Ò. Physical development æ—≤π“°“√∑“ß°“¬

Ú. Mental development ‡√“·ª≈°—π¡“«à“

æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®

Û. Emotional development ‡√“·ª≈°—π¡“«à“

æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å

Ù. Social development æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡

ç°“√∑’Ë‡√“·ª≈ emotion «à“ Õ“√¡≥å π—Èπ πÕ°®“°

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„πμ—«¡—π‡Õß∑’Ë‰¡à™—¥‡®π¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈â« ∑”„Àâ

·ª≈§”«à“ mental §≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª¥â«¬......

ç∑’Ë®√‘ß ‡√“πà“®– —ß‡°μ¥â«¬«à“ ™ÿ¥æ—≤π“°“√/devel-

opment Ù ¥â“π¢ÕßΩ√—Ëßπ—Èπ ∫“ß§√—Èß·∑π∑’Ë®–¡’ mental de-

velopment ‡¢“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ intellectual development §◊Õ

∂â“¡’ intellectual development °Á‰¡à¡’ mental develop-

ment ∂â“¡’ mental development °Á‰¡à¡’ intellectual de-

velopment („™â mental °—∫ intellectual ‡ªìπ alternative

terms).

çæ√âÕ¡°—ππ—Èπ ‡√“°Á§ß —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ §”«à“ mind ·≈–

mental ¢ÕßΩ√—Ëßπ—Èπ ¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß·∫∫§≈ÿ¡Ê ‰¡à™—¥‡®π

∂â“¡“§”‡¥’¬« Õ“®À¡“¬∂÷ß§«“¡§‘¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“

À√◊Õ ¡Õß°Á‰¥â ·≈–Õ“®®–§≈ÿ¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß∑“ß®‘μ„® √«¡∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬°Á‰¥â.

ç¥â«¬‡Àμÿπ’È ‡√“®÷ß‡ÀÁπΩ√—Ëß„™â§”§Ÿà∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ™à«¬

·¬°§«“¡À¡“¬„Àâ™—¥¢÷Èπ ‡™àπæŸ¥À√◊Õ‡¢’¬π«à“ mind and heart

∫â“ß head and heart ∫â“ß thoughts and emotions ∫â“ß

mind and emotion ∫â“ß ´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“„π°√≥’∑’Ë„™â§”§Ÿà‡æ◊ËÕ

·¬°„Àâ™—¥Õ¬à“ßπ’È ‡¢“„Àâ mind À¡“¬∂÷ß ¥â“π§«“¡§‘¥ ‡Àμÿº≈

¥â“π ¡Õß À√◊Õ μ‘ªí≠≠“ ‰¡à„™à¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ¿“«–®‘μ„®.

ç‚¥¬‡©æ“–§Ÿà ÿ¥∑â“¬ §◊Õ mind and emotion (´÷Ëß

„π√Ÿª§ÿ≥»—æ∑å°Á§◊Õ mental and emotional) Ω√—Ëß°Á„™â∫àÕ¬

‡æ√“–‡°√ß«à“∂â“„™â mind §”‡¥’¬« §π®–¡Õß·§à¥â“π§«“¡§‘¥

‡Àμÿº≈ °Á®÷ß„ à emotion §«∫‰«â¥â«¬ ‡ªìπ°“√∫Õ°¬È”«à“§√∫

À¡¥∑—Èß¥â“π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π–.

çπ’Ë°Á‡≈¬‡ªìπ°“√∫Õ°‰ª¥â«¬«à“ mind °—∫ emotion

‡ªìπ§π≈–¥â“π ‚¥¬·¬°§«“¡À¡“¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß°—π

‡ √Á®‰ª¥â«¬.

çÕπ÷Ëß ∑’Ë«à“ mind ·≈– mental ‡¡◊ËÕ¡“‡¥’Ë¬«Ê Õ“®

®–„™â„π§«“¡À¡“¬°«â“ßÊ §≈ÿ¡Ê ∑—Èß¥â“π§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷° ‡™àπ„π§”«à“ mental health ·≈– mental illness

‡ªìπμâππ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡Õß¥Ÿ„Àâ™—¥Õ’°ÀπàÕ¬®–æ∫«à“ μ“¡ª°μ‘ ∂÷ß®–

¡“‡¥’Ë¬«Ê π—Ëπ·À≈– mind ·≈– mental °Á¡’§«“¡À¡“¬‡Õ’¬ß

¡“„π¢â“ß§«“¡§‘¥À√◊Õ μ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà·≈â«.

çÕ¬à“ß„π»—æ∑å«‘™“°“√§ÿâπÊ ∫“ß§”∑’Ë„™â°—π °Á∫Õ°™—¥

Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ mental age °Á√Ÿâ°—π„π°“√·ª≈«à“ §◊Õ Õ“¬ÿ ¡Õß

(‡√“‰¡à·ª≈«à“ Õ“¬ÿ®‘μ„®) À√◊Õ§”æ◊ÈπÊ «à“ mental ability °Á

§◊Õ intellectual capacity À√◊Õ brainpower ·≈– mental

retardation °Á§◊Õ ¡Õß∑÷∫ (low IQ).

ç‡ªìπÕ—π‡Õ“·§àßà“¬Ê «à“ mind π’È ∂â“¡“§Ÿà°—∫ emo-

tion À√◊Õ∂â“ mental ¡“§Ÿà°—∫ emotional ·≈â« mind À√◊Õ

mental °ÁμâÕß‡ªìπ¥â“π μ‘ªí≠≠“ §«“¡§‘¥ ¥â“π ¡Õß ·≈–

emotion À√◊Õ emotional °Á‡ªìπ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

®‘μ„® §◊Õ‡ªìπ ¿“æ®‘μ À√◊Õ¿“«–®‘μ Õ¬à“ß∑’ËΩ√—ËßæŸ¥«à“ state

of mind ‡™àπ §«“¡‚°√∏ §«“¡‚≈¿ §«“¡À≈ß §«“¡¥’„® ‡ ’¬„®.

ç∂÷ßμÕππ’È „π‡√◊ËÕß development/æ—≤π“°“√ Ù

¥â“ππ—Èπ °Á§«√®–·ª≈°—π„Àâ·πà™—¥≈ß‰ª‡ ’¬∑’«à“ emotional de-

velopment °Á§◊Õ çæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®é À√◊Õ®–·ª≈Õ¬à“ß

‡¥‘¡·∫∫‰∑¬Ê «à“æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å °Á„Àâ√Ÿâ°—π‰ª‡≈¬«à“¡’

§«“¡À¡“¬μ√ß°—∫æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®π—Ëπ·À≈– (®–‡Õ“

æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õ®–‡Õ“æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®°Á‡≈◊Õ°

‡Õ“Õ¬à“ß‡¥’¬«„Àâ·πà™—¥·≈–‡ √Á®‰ª ‰¡àμâÕß‰ª´È”´âÕπ —∫ π).

ç à«π mental development °Á§◊Õ intellectual de-

velopment ´÷ËßμâÕß·ª≈«à“ çæ—≤π“°“√∑“ßªí≠≠“é ·πà™—¥Õ¬Ÿà

·≈â«.

çæ÷ß∑√“∫«à“ „π√–¬–À≈—ßπ’È „π∑“ß«‘™“°“√ ‚¥¬

‡©æ“–∑“ß®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“ ¡’°“√À—π‰ª„™â§”«à“ cognitive

developmenté(Ò˜)

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ‡¡◊ËÕ‚¬ß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“«–∑—Èß Ù ¡‘μ‘ spiri-

ÛÚ˘
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tual well-being πà“®–μ√ß°—∫  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ„®  à«π ÿ¢

¿“«–∑“ßªí≠≠“ πà“®–μ√ß°—∫ mental well-being.

ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«π’È §«√À“¢âÕ¬ÿμ‘‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®πμàÕ‰ª

‚¥¬Õ“®„ÀâºŸâ√ŸâÀ√◊ÕÕß§å°√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π

‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“«‘π‘®©—¬. Õ¬à“ß‰√°Á¥’æ÷ß√–¡—¥√–«—ß¡‘„Àâ‡°‘¥‡ªìπ

«‘«“∑–√Õ∫„À¡à.

 ‘Ëß∑’Ëπà“æ‘®“√≥“§◊Õ ‡¡◊ËÕæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‰¥âπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß Ù ¡‘μ‘ §◊Õ °“¬

®‘μ ªí≠≠“ ·≈– —ß§¡ ·≈â« ·¡âÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°´÷Ëß‡ªìπμâπ

μ”√—∫®–¬—ß¡‘‰¥âμ—¥ ‘π„π‡√◊ËÕßπ’È ·μàπ‘¬“¡¥—ß°≈à“«¥Ÿ®–

§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘μ‘ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ§√∫∑ÿ°¡‘μ‘·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ·¡â·μà ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°Á

¬Õ¡√—∫§”®”°—¥§«“¡π’È  ·≈–π”‰ª„™â°”Àπ¥·ºπ·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«.

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ßæ‘®“√≥“§◊Õ °“√∑”§«“¡™—¥‡®π¢Õß¡‘μ‘∑—Èß Ù ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂«“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª

∏√√¡μàÕ‰ª.

 ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏

„πÀπ—ß ◊Õ  ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ ¢Õßæ√–æ√À¡

§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿμ⁄‚μ ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑—Èß

Ù ¡‘μ‘ μ“¡·π«æÿ∑∏‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®  √ÿª„Àâ„™âÀ≈—°‰μ√ ‘°¢“

§◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑—Èß Ù ¡‘μ‘ ·≈–

μ√«® Õ∫ «—¥º≈¥â«¬¿“«π“ Ù ¥—ßπ’È(Ò¯).

ª√–°“√·√° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–∑“ß —ß§¡ ∫√√≈ÿ‰¥â¥â«¬

°“√®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑—Èßπ’È ‚¥¬

·¬° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ÕÕ°‡ªìπ Ú  à«π ‰¥â·°à (Ò)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß

°“¬¿“æ, (Ú)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π.

¡πÿ…¬å¡’ª√–μŸÀ√◊Õ™àÕß∑“ß ”À√—∫μ‘¥μàÕ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ë ß

·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° Õß™ÿ¥ §◊Õ º—  ∑«“√ ‰¥â·°à Õ“¬μπ–∑—Èß ˆ

‡ªìπª√–μŸ ”À√—∫√—∫√Ÿâ ·≈– °√√¡∑«“√ ‰¥â·°à °“√°√–∑” Û Õ¬à“ß

§◊Õ §‘¥ æŸ¥ ·≈–∑”.

„π∑“ß∏√√¡ °“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ —¡æ—π∏å

·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑à“π‡√’¬°«à“ »’≈

·¬°‡ªìπ

Ò. Õ‘π∑√’¬ —ß«√ §◊Õ √Ÿâ®—°„™âÕ‘π∑√’¬å ‡™àπ μ“ ÀŸ „Àâ¥Ÿ

‡ªìπøíß‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‰¡à

À≈ßμ‘¥„π°“√‡ æ.

Ú. ªí®®—¬ªØ‘‡ «π“ §◊Õ °‘π „™â ‡ æ ∫√‘‚¿§ ¥â«¬

ªí≠≠“ √Ÿâ®—°ª√–¡“≥ °‘π‡ æ·μàæÕ¥’ ∑’Ë®–‡ªìπªí®®—¬‡°◊ÈÕÀπÿπ

°“√æ—≤π“™’«‘μ.

Û.  —¡¡“Õ“™’«– §◊Õ °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë ÿ®√‘μ ‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ·μà‡ªìπß“π √â“ß √√§å‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ·≈–∑”‚¥¬

´◊ËÕμ√ßμ“¡®ÿ¥À¡“¬ °—∫∑—Èß‰¥â‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“™’«‘μ

¢Õßμπ.

Ù. «‘π—¬∫—≠≠—μ‘ §◊Õ °“√√—°…“°μ‘°“¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õ

 —ß§¡ ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘„π°“√Ωñ°μπ ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘∂’™’«‘μ√à«¡

°—ππ—Èπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡Õ◊ÈÕ‚Õ°“ „π°“√°â“« Ÿà®ÿ¥À¡“¬¢Õß°“√

æ—≤π“™’«‘μ ‚¥¬¡’μπ‡Õß‡ªìπ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß ¿“æ‡Õ◊ÈÕ

‚Õ°“ π—Èπ.

ª√–°“√∑’Ë Ú °“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ®–μâÕßæ—≤π“

∑—Èß Û  à«π §◊Õ §ÿ≥¿“æ®‘μ  ¡√√∂¿“æ®‘μ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ.

§ÿ≥¿“æ®‘μ §◊Õ Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ ¿“æ®‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“

§ÿ≥∏√√¡À√◊Õ§«“¡¥’ ‰¥â·°à ‡¡μμ“ ‰¡μ√’®‘μ °√ÿ≥“ §«“¡ ß “√

‡ÀÁπ„® §«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà §«“¡√Ÿâ®—°√à«¡„®À√◊ÕÕÿ¥Àπÿπ

 àß‡ √‘¡ §«“¡ ÿ¿“æÕàÕπ‚¬π §«“¡°μ—≠êŸ §«“¡¡’»√—∑∏“

‡ªìπμâπ.

 ¡√√∂¿“æ®‘μ ‰¥â·°à §«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡ §«“¡¢¬—π

§«“¡‡¢â¡·¢Áß §«“¡Õ¥∑π §«“¡„ΩÉ√Ÿâ„ΩÉ∑” §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

§«“¡¡’ μ‘ §«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„® §«“¡®√‘ß„®®√‘ß®—ß §«“¡¡—Ëπ„®

§«“¡·πà«·πà¡—Ëπ§ß ¡’ ¡“∏‘ ‡ªìπμâπ.

 ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ  ¿“æ®‘μÀ√◊Õ¿“«–®‘μ∑’Ë¥’ ‰¥â·°à §«“¡

Õÿàπ„® §«“¡Õ‘Ë¡„® §«“¡ª≈◊È¡„® §«“¡´“∫ ÷́Èß §«“¡√à“‡√‘ß ¥„ 

§«“¡ ß∫‡¬Áπ §«“¡ºàÕπ§≈“¬ §«“¡™◊Ëπ„® §«“¡‚ª√àß‚≈àß

§«“¡‡∫‘°∫“π„® ‡ªìπμâπ μ√ß¢â“¡°—∫ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

‡™àπ §«“¡¢ÿàπ¡—« §«“¡‚»°‡»√â“ §«“¡À¡àπÀ¡Õß §«“¡§—∫·§âπ

§«“¡‡Àß“ §«“¡«â“‡À«à ‡ªìπμâπ.
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 ¿“æ®‘μÀ√◊Õ¿“«–®‘μ∑—Èß “¡¥â“ππ’È  ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß

μàÕ™’«‘μ∑’Ë¥’ ∑’Ëπà“Õ¬Ÿà °“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“«–®√‘ß ®–¡’‡æ’¬ß ÿ¢¿“æ

°“¬¥’‡∑à“π—Èπ‰¡àæÕ μâÕß¡’®‘μ„®Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«π’È¥â«¬

ª√–°“√∑’Ë Û ªí≠≠“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À√◊Õ§ÿ≥ ¡∫—μ‘

 ”§—≠ ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ®‘μ ·≈– —ß§¡

¥”‡π‘π‰ª‰¥â ‚¥¬ªí≠≠“π—Èπ„Àâ· ß «à“ß  àÕß∑“ß ™’È∑“ß ∫Õ°

∑“ß„Àâ ¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ ®π°√–∑—Ëß„π∑’Ë ÿ¥ ªí≠≠“°Á‡ªìπμ—«ª≈¥

ª≈àÕ¬∑”„Àâ‡°‘¥Õ‘ √¿“æ.

ªí≠≠“∑’Ë®–„Àâ∫√√≈ÿÕ‘ √¿“æ·∑â®√‘ß Õ—π®–∑”„Àâ¡’

 ÿ¢¿“«– ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡μ“¡§«“¡À¡“¬π—Èπ À¡“¬∂÷ßªí≠≠“∑’Ë

¡Õß‡ÀÁπ™’«‘μ·≈–‚≈°μ“¡∑’Ë¡—π‡ªìπ √Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡®√‘ß¢Õß ‘Ëß

∑—ÈßÀ≈“¬ ∑”„ÀâÀ¡¥§«“¡μ‘¥¢âÕß ‰¡à¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ®÷ß

‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡àμ‘¥¢âÕß ‚ª√àß‚≈àß ‡ªìπÕ‘ √– Õ¬Ÿà„π‚≈°·μà‰¡à

μ‘¥‚≈° ∑”ß“π‡æ◊ËÕ‚≈° ‚¥¬„®æâπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‚≈° «“ß®‘μ„®æÕ¥’

≈ßμ—«μàÕ™’«‘μ·≈–‚≈°.

ªí≠≠“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®‘πμ“¡¬

ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥·μà°“√§‘¥ °“√æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈,  ÿμ¡¬

ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥·μà°“√ ¥—∫ °“√‡≈à“‡√’¬π ·≈– ¿“«π“¡¬

ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥·μà°“√Ωñ°Õ∫√¡ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ (Ò¯)

Õπ÷Ëß „π°“√®–‡¢â“ Ÿà À√◊Õ ‡√‘Ë¡°àÕÕß§å√«¡°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬¡’√–∫∫°“√æ—≤π“™’«‘μ‰¥âπ—Èπ μâÕß¡’ªí®®—¬™—°π”

‡°◊ÈÕÀπÿπ ‡√’¬°«à“ ªí®®—¬·Ààß —¡¡“∑‘∞‘ §◊Õªí®®—¬∑’Ë®–°√–μÿâπ‡√â“

‡°◊ÈÕÀπÿπ ™—°π” „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‰¥â·π«§‘¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡√’¬°‰¥â«à“ ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√»÷°…“ À√◊Õªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å ¡’ Ú Õ¬à“ß §◊Õ

ªí®®—¬¿“¬πÕ° À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¿“¬πÕ° ‰¥â·°à ª√

‚μ‚¶ – (‡ ’¬ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈®“°¿“¬πÕ°) ‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëß °—≈¬“≥¡‘μ√.

ªí®®—¬¿“¬„π  À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¿“¬„π ‰¥â·°à

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ (¿“…“‡°à“ ·ª≈«à“ °“√∑”„®‚¥¬·¬∫§“¬) §◊Õ

°“√√Ÿâ®—°¡Õß √Ÿâ®—°§‘¥ √Ÿâ®—°æ‘®“√≥“ „ÀâÀ“ª√–‚¬™πå‰¥â ·≈–„Àâ

‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß À√◊Õ°“√ ”√«®μπ‡Õß.

 ”À√—∫°“√μ√«® Õ∫«—¥º≈¥â«¬¿“«π“ Ù π—Èπ ª√–°Õ∫

¥â«¬ °“¬¿“«π“ «—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚≈°«—μ∂ÿ

»’≈¿“«π“ «—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ

¡πÿ…¬å ®‘μ¿“«π“ «—¥°“√æ—≤π“®‘μ„® ·≈– ªí≠≠“¿“«π“ «—¥

°“√æ—≤π“ªí≠≠“.

¿“«π“„π¿“…“∫“≈’„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ç«±⁄≤π“é  §◊Õ «—≤π“

π—Ëπ‡Õß ·ª≈«à“ °“√∑”„Àâ‡®√‘≠ ∑”„Àâ‡ªìπ∑”„Àâ¡’¢÷Èπ À√◊Õ

Ωñ°Õ∫√¡ ·ª≈ßà“¬Ê «à“ °“√æ—≤π“ À√◊Õ °“√‡®√‘≠.

¿“«π“ Ù §◊Õ °“√æ—≤π“ Ù ¥â“π ¥—ßπ’È

Ò. °“¬¿“«π“  °“√æ—≤π“°“¬ „Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ §◊Õ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ„π∑“ß∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·≈–‰¥âº≈¥’ ‚¥¬√Ÿâ®—°

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢Õ¬à“ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π°—∫∏√√¡™“μ‘ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕ ‘Ëß∑—Èß

À≈“¬Õ¬à“ß¡’ μ‘ ¡‘„Àâ‡°‘¥‚∑… ·μà„Àâ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‡ªìπ§ÿ≥ ‚¥¬

‡©æ“–„Àâ °) √Ÿâ®—°„™âÕ‘π∑√’¬å ‡™àπ μ“¥Ÿ ÀŸøíß ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß¡’ μ‘

¥Ÿ‡ªìπ øíß‡ªìπ „Àâ‰¥âªí≠≠“ ·≈– ¢) °‘π„™â¥â«¬ªí≠≠“ ‡ æ∫√‘‚¿§

ªí®®—¬ Ù ·≈– ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â μ≈Õ¥®π‡∑§‚π‚≈¬’ Õ¬à“ß©≈“¥

„ÀâæÕ¥’ ∑’Ë®–‰¥âº≈μ√ß‡μÁ¡μ“¡§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß ‰¡à≈ÿà¡À≈ß¡—«‡¡“

‰¡àª√–¡“∑¢“¥ μ‘.

Ú. »’≈¿“«π“ (°“√æ—≤π“»’≈, °“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß —ß§¡ - moral development; social development)

§◊Õ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ ¡’

æƒμ‘°√√¡¥’ß“¡„π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‚¥¬μ—ÈßÕ¬Ÿà„π

«‘π—¬ Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥â«¬¥’ ·≈–¡’Õ“™’«– ÿ®√‘μ ‰¡à„™â°“¬

«“®“·≈–Õ“™’æ„π∑“ß∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬πÀ√◊Õ°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ ’¬

À“¬‡«√¿—¬ ·μà„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ—≤π“™’«‘μ¢Õßμπ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π  √â“ß √√§å —ß§¡  àß‡ √‘¡ —πμ‘ ÿ¢

Û. ®‘μ¿“«π“ (°“√æ—≤π“®‘μ„® - emotional develop-

ment; psychological development)

§◊Õ °“√∑”®‘μ„®„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢÷Èπ„π§ÿ≥∏√√¡ §«“¡

¥’ß“¡ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ§ß ·≈–§«“¡‡∫‘°∫“πºàÕß„  ß∫ ÿ¢

 ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬§ÿ≥¿“æ®‘μ §◊Õ ßÕ°ß“¡¥â«¬§ÿ≥∏√√¡

‡™àπ ¡’πÈ”„®‡¡μμ“°√ÿ≥“ ‡º◊ËÕ·ºà ‡Õ◊ÈÕÕ“√’ ¡’¡ÿ∑‘μ“ ¡’»√—∑∏“ ¡’

§«“¡‡§“√æ ÕàÕπ‚¬π ´◊ËÕ —μ¬å °μ—≠êŸ ‡ªìπμâπ.

 ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬ ¡√√∂¿“æ®‘μ §◊Õ ¡’®‘μ„®‡¢â¡·¢Áß ¡—Ëπ§ß

À¡—Ëπ¢¬—π ‡æ’¬√æ¬“¬“¡ °≈â“À“≠ Õ¥∑π √—∫º‘¥™Õ∫ ¡’ μ‘ ¡’

ÛÛÒ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. ÚııÚ

332

กายภาวนา

ส่ิงแวดลอม เห็นคุณคา ดูแลรักษา มีความสุข ซาบซ้ึง กบัการไดอยูกบัธรรมชาติ
อยูใกลชิด ประสานสอดคลอง ไมเบียดเบียนธรรมชาติ

มีทศันคติทีดีตอธรรมชาติ อยากรักษาไวใหอนุชนรุนหลงั

การใชอินทรีย
ใช (ตา หู เป็นตน) อยางมีสติ มุงใหไดความรู และคุณคาท่ีดีงาม

ไมเห็นแกสนุกสนานบนัเทิง ลุมหลงมวัเมา เอาแตความเพลิดเพลิน
รูจกัเลือกเฟ น

ั ัปจจ ย ๔ อุปกรณ และเทคโนโลยี
(การเสพ บริโภค ใชสอย)

เสพ บริโภค ใชสอย อยางเป็นปัจจยัเพื่อการพฒันา และสรางสรรค

เสพ บริโภค ใชสอย อยางไมลุมหลงมวัเมา ไมติดอยูในคุณคาเทียม
เสพ บริโภค ใชสอย ดวยปัญญาเพื่อคุณคาแท

สุขภาพรางกาย การดูแล เอาใจใสสุขภาพรางกาย ความสะอาด
ทศันคติตอการมีสุขภาพรางกายแขง็แรง - เพ่ือเป็นเคร่ืองเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม

สุขภาพทัว่ไป ความแขง็แรง ความสามารถในการทาํงาน

ไมใชเพียงเพ่ือเสพ ปรนเปรอ สนุกสนาน มวัเมา ไมตองทาํอะไร
รูจกัเลือกใชอยางรูคุณคา เกิดคุณคา พอเหมาะ ดูแลรักษา
ใชเพ่ือแสวงหาและพฒันาความรูความสามารถในการสรางสรรค / ทศันคติตอปัจจยั ๔
อุปกรณ และเทคโนโลยีเป็นปัจจยัเพ่ือการพฒันา

เนนท่ี ตา หู (และล้ิน) เป็นสาํคญัเพราะมีบทบาทในชีวิตมาก
เพ่ือเป็นเคร่ืองเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม(พรหมจริยา นุคคหายะ)

๑
๒

๓

๔

๕

๑

๒

๓

๕

๔

ศีลภาวนา

ปฏิสัมพนัธ
ไมเบียดเบียน กอความเดือดรอนตอผูอ่ืน

รูจกัสงเคราะห เก้ือหนุน เอาใจใส ทาํใหเกิดไมตรี และความสามคัคี
รูจกัส่ือสาร เพ่ือชกัจูง และชกันาํในการพฒันา และสรางสรรคยิง่ข้ึนไป

อาชีพ

สุจริต สรางสรรค ดีงาม เก้ือกูล แกไขปัญหา พฒันาตนเอง สงัคม ส่ิงแวดลอม

ทศันคติตออาชีพ เป็นเคร่ืองมือฝึกฝนพฒันาตนเอง
ใชแกไขปัญหา พฒันาสังคม ส่ิงแวดลอม

เพื่อไดผลตอบแทนเป็นปัจจยัยงัชีพ

รูจกัใชวนิัยในการดาํรงชีวติ

จดัวตัถุส่ิงของ
จดัแบงเวลา

จดัสภาพแวดลอม
การจดัระเบียบในการอยูรวมกนั

ความเคารพ รักษากฎเกณฑ กติกา สิกขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมายวนิยั

การใช เล้ียงตนและคนที่เก่ียวของใหเป็นสุข
สงเคราะห เผือ่แผแบงปัน

ทาํส่ิงท่ีดีงาม เป็นบุญ
ไมลุมหลงมวัเมา รูเทาทนั เป็นอิสระ

ใชพฒันาจิตปัญญายิง่ๆ ขึ้นไป

ทรัพยสิน

คุณคาจิตปัญญา

การเก็บออม
เป็นทุน

ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ไมกอความเส่ือมเสียแกสังคม ไมทุจริตผดิกฎหมาย

ปฏิสัมพนัธแยกตามกลุมบุคคล
•ครอบครัว ญาติมิตร และบุคคลใกลชิด
•บุคคลในสถานศึกษา ท่ีทาํงาน ลูกคา
•มนุษยชาติ ตางชาติ ตางศาสนา และตอสัตวรวมโลก

เป็นในดานทศันคติ คือเห็นความสําคญัในส่ิงน้ี
เป็นในเชิงปฏิบติัการ คือ ปฏิบติัตาม และจดัใหดียิ่งข้ึน

๑

๒
๓

๓

๒

๑
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จิตตภาวนา สมรรถภาพ
มีฉนัทะ เพียรพยายาม บากบัน่ อดทน (รับ/เดินหนา) รับผิดชอบ เขมแขง็ มีกาํลงัใจ เดด็เด่ียว

มีสติคุมไมใหเล่ือนลอย เถลไถล คุมใหอยูในทาง ไมถลาํไปในทางเส่ือม ไมท้ิงโอกาสท่ีจะสรางสรรค
มีสมาธิ สงบ ตั้งมัน่ ไมวอกแวกหวัน่ไหว ใสกระจาง ราบเรียบ มีพลงั นุมนวลควรแกงาน

ทาทีตอความสุข

สุขภาพจิต

ราเริง เบิกบาน สดช่ืน แจมใส อ่ิมใจ ผอนคลาย ตั้งมัน่ โปรงโลง ไรพรมแดน

คุณภาพ

ศรัทธา - ความเช่ือท่ีประกอบดวยปัญญาและเช่ือมัน่ในการทาํคุณความดี
พรหมวหิาร ๔

ความเคารพออนนอม สุภาพ ออนโยน
กตญัูกตเวที

จิตใจกวางขวาง เสียสละ โอบออมอารี
หิริโอตตปัปะ

ระดบัความสุข

ไมเอาทุกขทบัถมตน
ไมละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม

ไมสยบมวัเมาในความสุขแมท่ีประณีต
พฒันาความสุขท่ีประณีต และสูงยิง่ๆ ขึ้นไป

สุขจากการไดและ เสพวตัถุ
สุขจากธรรมชาติ

สุขจากจิตใจเป็นบุญกุศล
สุขจากจิตท่ีสงบเป็นสมาธิจนถึงระดบัฌาน

สุขจากการมีปัญญารูเทาทนัตามเป็นจริง และมีจิตใจเป็นอิสระ

สุขจากการไดทาํส่ิงสรางสรรค

ปัญญาภาวนา

การปฏิบติัตอความรู

การมี / ทรงความรู (เชนรูวิชาชีพการงานท่ีเป็นหนาท่ีของตน)

การแสวงหาความรูเพ่ิมเติม

การใชความรู (การเอาความรูนั้นมาใชได)
คิดเป็น - แกปัญหาเป็น - ดบัทุกขเป็น

ระดบัความรู

สุตะ (รูผิวเผิน - รูอาการปรากฎอยางผิวเผิน หรือรูอะไร) :
ความรูท่ีเก่ียวของตองใชในการดาํเนินชีวิต

และกิจการงานทั้งหลาย

ทิฏฐิ (รูหย ัง่ - หยัง่เขาไปในความจริง หรือรูอยางไร) :
ความรูเขาใจท่ีหย ัง่ลงไปในความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลาย

ดวยทาทีของการมองตามเหตุปัจจยั
ญาณทสัสนะ (รูแจง - รูอยางถึงความจริง) :

ความรูเขาใจความจริงของส่ิงทั้งหลาย
ท่ีสงผลทาํใหจิตใจหลุดพนเป็นอิสระ

ÛÛÛ
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§‘¥§«“¡‡¢â“„® „Àâ√Ÿâ®—°§‘¥ √Ÿâ®—°æ‘®“√≥“ √Ÿâ®—°«‘π‘®©—¬ √Ÿâ®—°·°â

ªí≠À“ ·≈–√Ÿâ®—°®—¥∑”¥”‡π‘π°“√μà“ßÊ ¥â«¬ªí≠≠“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ´÷Ëß
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∑’Ë°‘‡≈ §√Õ∫ß”∫—≠™“‰¡à‰¥â „Àâªí≠≠“‡®√‘≠æ—≤π“®π√Ÿâ‡¢â“„®

À¬—Ëß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—π ‡ÀÁπ·®âß‚≈°

·≈–™’«‘μμ“¡ ¿“«–  ≈ÿ∂÷ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïª≈Õ¥æâπ®“°°‘‡≈  ‘Èπ

‡™‘ß ¡’®‘μ„®‡ªìπÕ‘ √– ÿ¢‡°…¡‰√â∑ÿ°¢å(Ú).

Àπ—ß ◊Õ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏‰¥â √ÿª °“√æ—≤π“ ÿ¢

¿“«–∑—Èß Ù ¥â“π μ“¡·ºπ¿“æ∑’Ë Ò-Ù.

∫∑ √ÿª

·¡â®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡‡ πÕ„Àâ‡æ‘Ë¡ spiritual well-being

‡¢â“‡ªìπ¡‘μ‘∑’Ë Ù „ππ‘¬“¡§”«à“  ÿ¢¿“æ ·μàÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

¬—ß§ßπ‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“æ‰«â‡™àπ‡¥‘¡ §√Õ∫§≈ÿ¡¡‘μ‘ Û ¥â“π §◊Õ

°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡. Õ¬à“ß‰√°Á¥’„πª√–‡∑»‰∑¬ æ√–√“™

∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘‰¥âπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ

‰«â§√Õ∫§≈ÿ¡ Ù ¥â“π §◊Õ °“¬ ®‘μ ªí≠≠“ ·≈– —ß§¡ ´÷Ëß

§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«°“√π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®–

§√Õ∫§≈ÿ¡ Û À√◊Õ Ù ¡‘μ‘ °ÁÕ“®‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‚¥¬π—¬.

°≈à“«§◊Õ À“°π‘¬“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘μ‘ Û ¥â“π °Á§«√‡¢â“„®«à“ ¡‘μ‘
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