
∫∑§«“¡æ‘‡»…

‚√§∑“ß≈–ÕÕßπÈ”„πÕ“°“»*

 ¡™—¬  ∫«√°‘μμ‘**

* ∫√√¬“¬„π°“√‡ «π“ ç°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“«– ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§„π ª“é ≥ «‘∑¬“≈—¬«‘∑¬“»“ μ√å “∏“√≥ ÿ¢ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ «—π∑’Ë Û °—π¬“¬π ÚııÚ

**  ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π

Ù¯˘

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÚ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

√§®“°≈–ÕÕßπÈ”„πÕ“°“» πà“®–μ√ß°—∫§” aerosol-borne

diseases ¡“°°«à“ air-borne diseases (‚√§∑“ßÕ“°“»)

¥—ß‡Àμÿº≈‡™‘ßπ‘¬“¡μàÕ‰ªπ’È.

aerosol ( n = a suspension of colloidal particle in

a gas) ‡ªìπ≈–ÕÕßπÈ”·¢«πÕπÿ¿“§ ∑’Ë “¡“√∂≈àÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà„π

Õ“°“»√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß (π. ≈–ÕÕßπÈ”„πÕ“°“»).  à«π air-borne

(adj. carried by or through the air) «. À¡“¬∂÷ßπ”‰ª‚¥¬

Õ“°“» À√◊Õ‰ª∑“ßÕ“°“»

¥—ßπ—Èπ aerosol-borne disease ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë‡°‘¥

®“°≈–ÕÕßπÈ”„πÕ“°“» „π¢≥–∑’Ë air-borne disease ‡ªìπ

‚√§∑’Ë¡“∑“ßÕ“°“» ́ ÷Ëß‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â« aerosol-borne disease

‡ªìπ air-borne disease Õ¬à“ßÀπ÷Ëß. μ—«Õ¬à“ß ”§—≠¢Õß‚√§

®“°≈–ÕÕßπÈ”„πÕ“°“» ‰¥â·°à ‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ (legionellosis)

‡ªìπμâπ.

∫∑§«“¡≈”¥—∫μàÕ‰ªπ’È ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë

«‘∑¬“≈—¬«‘∑¬“»“ μ√å “∏“√≥ ÿ¢ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û °—π¬“¬π æ.». ÚııÚ.

‚

ºŸâ‡¢’¬π°”≈—ß∫√√¬“¬‡√◊ËÕß‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“
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‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“*

‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ À√◊Õ≈’®‘‚Õ‡π≈‚≈ ‘  ‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬·°√¡≈∫ °ÿ≈ Legionella «ß»å Legionellaceae ́ ÷Ëß

¡’ Legionella pneumophila ‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ ”§—≠.

‚√§π’È‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ‚√§∑À“√ºà“π»÷°À√◊Õ‚√§ À“¬

 ß§√“¡ (‚√§≈’‡®’¬π·π√å) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§√–∫“¥„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°

 ¡“§¡ À“¬ ß§√“¡ (American Legion) ∑’ Ë‰ª™ÿ¡πÿ¡

ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï„π‚√ß·√¡∑’Ë‡¡◊Õßøî≈“‡¥≈‡øï¬‡¡◊ËÕ æ.».ÚıÒ˘

´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬ªÕ¥Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‰≈à‡≈’Ë¬°—π∂÷ß Ò¯Ú §π ·≈–

‡ ’¬™’«‘μ Ú˘ §π; ˆ ‡¥◊ÕπμàÕ¡“ »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ¢Õß

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“®÷ß·¬°‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“‰¥â.

‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ ·≈–°”‡π‘¥æ¬“∏‘

Legionella pneumophila ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑√ß·∑àß·°√¡

≈∫ (√Ÿª∑’Ë Ò) «ß»å Legionellaceae ¡’ “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë°àÕ

‚√§ Òı °≈ÿà¡. „πª√–‡∑»‰∑¬ ‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‰¡àμË”°«à“

Ú √“¬  à«π„À≠àμ‘¥‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß°≈ÿà¡ Û; æ∫ “¬

æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß°≈ÿà¡ ˆ ·≈–°≈ÿà¡ Ú πâÕ¬. ®“°°“√μ√«®πÈ”„π

·À≈àß∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ·¡àπÈ” ∫àÕ ∫÷ß  √– §Ÿ §≈Õß ≈”∏“√ æ∫

‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß°≈ÿà¡ Ò ¡“°∑’Ë ÿ¥,  “¬æ—π∏ÿå°≈ÿà¡ Ú,

Û,Ù,ı, ˆ,˜,¯,Ò ·≈– ÒÛ æ∫ª√–ª√“¬; „ππÈ”æÿ√âÕπ

∏√√¡™“μ‘æ∫‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß°≈ÿà¡ ˆ,˜,Ò ·≈– ÒÛ.

°“√μ√«®πÈ”„πÀÕº÷ Ëß‡¬Áπ¢ÕßÕ“§“√μà“ßÊ‚¥¬‡©æ“–¢Õß

‚√ß·√¡™—Èππ”‰¥âæ∫≈’®‘‚Õ‡π≈≈“∑—Ë«∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» √âÕ¬≈–

Ò¯ - Û ¢Õß®”π«π∑’Ë ”√«®.

≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’ËßÕ°‡®√‘≠¥’„ππÈ”Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Úı - ÙÚ

Õß»“‡´≈‡ ’¬  ·≈–®–‡®√‘≠‰¥â¥’¡“°„ππÈ”∑’Ë¡’ “À√à“¬·≈–

Õ–¡’∫“‡ √’‡®√‘≠Õ¬Ÿà¥â«¬.

‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ßÕ°‡®√‘≠Õ¬Ÿà„π·À≈àßπÈ”∏√√¡™“μ‘ ·≈–„π∑’Ëæ—°

πÈ”∑’Ë¡πÿ…¬åª√–¥‘…∞å¢÷Èπ ‡™àπ ÀÕº÷Ëß‡¬Áπ, ∑’Ëæ—°πÈ”„™âμà“ßÊ, À—«

°äÕ°πÈ”√âÕπ·≈–Ωí°∫—«„πÕ“§“√, ·≈–πÈ”æÿ√âÕπ ‚¥¬‡™◊ÈÕ®–

·æ√à°√–®“¬ÕÕ°‰ª°—∫ΩÕ¬≈–ÕÕßπÈ”≈àÕß≈Õ¬„πÕ“°“»‡ªìπ

√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ºŸâ∑’ËÀ“¬„®‡™◊ÈÕ‡¢â“‰ª‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË”

·≈–ºŸâμâ“π∑“π‚√§ÕÕ¡™Õ¡ ®–‡°‘¥‚√§ Ú ·∫∫ §◊Õ·∫∫

√ÿπ·√ß¡’ªÕ¥‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æÀ≈—°∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ù‚√§∑À“√ºà“π»÷°û

À√◊Õ ù‚√§ À“¬ ß§√“¡û (‚√§≈’‡®’¬π·π√å) μ“¡‡Àμÿ°“√≥å‚√§

√–∫“¥∑’Ë‡¡◊Õßøî≈“‡¥≈‡øï¬ ·≈– ù‰¢âªÕπ‡μ’¬§û ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡«™

°√√¡§≈â“¬‰¢âÀ«—¥„À≠à‚¥¬‰¡à¡’ªÕ¥Õ—°‡ ∫. ™◊ËÕ‚√§μ—Èßμ“¡

™◊ËÕ‡¡◊ÕßªÕπ‡μ’¬§„π¡≈√—∞¡‘™‘·°π∑’Ë¡’°“√√–∫“¥‚√§‡¡◊ËÕ æ.».

√Ÿª∑’Ë Ò ≈’®‘‚Õ‡π≈≈“∑√ß·∑àß ¬âÕ¡μ‘¥ ’·°√¡≈∫ √Ÿª∑’Ë Ú ÀÕº÷Ëß‡¬Áπ ¡’≈–ÕÕßπÈ”æ«¬æÿàß®“°¬Õ¥∂—ß
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√Ÿª∑’Ë ı æÿπÈ”√âÕπ·À≈àß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π®—ßÀ«—¥μà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

√Ÿª∑’Ë Û °√–∫«π°“√∑”ß“π¢ÕßÀÕº÷Ëß‡¬Áπ √Ÿª∑’Ë Ù °“√°√–®“¬≈–ÕÕßπÈ”¡’‡™◊ÈÕ Ÿà§π
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ÚıÒ.

ÀÕº÷Ëß‡¬Áπ (cooling tower) ‡ªìπ·À≈àß√—ß‚√§∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥¢Õß‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ ‡ªìπ∂—ß¢π“¥μà“ßÊ¡’Àπâ“∑’Ë√–∫“¬

§«“¡√âÕπÕÕ°®“°πÈ”∑’Ë√—∫¡“®“°Àπà«¬§«∫·πàπ¢Õß‡§√◊ËÕß

ª√—∫Õ“°“» ‚¥¬°“√º÷ËßπÈ”¥â«¬°√–· ≈¡∑’Ë¥Ÿ¥ºà“π‡¢â“¡“„π∂—ß

·≈–¥Ÿ¥ÕÕ°‰ª¥â«¬æ—¥≈¡∑’Ë™àÕß¬Õ¥∂—ß (√Ÿª∑’Ë Ú - Ù). ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡ªìπ·À≈àß·æ√à‚√§∑’Ë ”§—≠ ·μà¡’§”∂“¡«à“∑”‰¡®÷ß‡°‘¥‚√§

‡©æ“–·¢°¢Õß‚√ß·√¡ ‚¥¬‰¡àª√“°Ø«à“æπ—°ß“π„π‚√ß·√¡

‡ªìπ‚√§‡≈¬. §”μÕ∫§◊Õ‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë™“«μà“ß™“μ‘ºŸâ¡“æ—°

‚√ß·√¡‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡©æ“–‚√§π’È ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°‘¥‚√§√ÿπ·√ß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬ à«π¡“°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕÕ¡™Õ¡„π√Ÿª·∫∫

μà“ßÊ.

πÈ”æÿ√âÕπ∏√√¡™“μ‘ (natural hotspring) πÈ”æÿ√âÕπ

∏√√¡™“μ‘„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’‡™◊ÈÕ≈’®‘‚Õ‡π≈≈“À≈“°

™π‘¥·≈–À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå°≈ÿà¡πÈ”‡À≈◊Õß (ˆ, ˜, Ò ·≈– ÒÛ)

ßÕ°‡®√‘≠Õ¬Ÿà (√Ÿª∑’Ë ı). ¥—ßπ—ÈπÀ“°π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª —¡º— πÈ”„π

·À≈àß‚¥¬μ√ß À√◊ÕπÈ”∑’Ë ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπμ“°Õ“°“» ‚√ß·√¡

À√◊Õ ∂“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ( ª“) π”πÈ”æÿ√âÕπ‰ª„™â‚¥¬‰¡àºà“π

°“√¶à“‡™◊ÈÕ°ÁÕ“®∑”„ÀâºŸâ„™â‡°‘¥‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“‰¥â.

√Ÿª∑’Ë ˆ ∂—ßæ—°πÈ”∫π¥“¥øÑ“Õ“§“√ Õ“®¡’‡™◊ÈÕ≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ßÕ°‡®√‘≠

‰¥â

√Ÿª∑’Ë ˜ ≈–ÕÕßπÈ”®“°Ωí°∫—« Õ“®¡’‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ

√Ÿª∑’Ë ¯ ≈–ÕÕßπÈ”®“°‡§√◊ËÕß©’¥πÈ”√¥ π“¡À≠â“

·À≈àß‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ ®“°°“√ ”√«®·À≈àßπÈ”∏√√¡™“μ‘ ( √–πÈ”

§≈Õß ·¡àπÈ” ∑–‡≈ “∫), πÈ”μ°®”≈Õß, πÈ”æÿª√–¥‘…∞å (√Ÿª∑’Ë ̂  -

˘) ·≈–Àπà«¬§«∫·πàπ¢Õß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‰¥âæ∫‡™◊ÈÕ„π∑ÿ°

¿“§¢Õßª√–‡∑» (√Ÿª∑’Ë Ò). ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫ à«π„À≠à‡ªìπ≈’®‘‚Õ
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√Ÿª∑’Ë ˘ Õà“ßÕ“∫πÈ”®“°ÿ¥´’Ë “¡“√∂°àÕ≈–ÕÕßπÈ”

æƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÙÛ ¡’°“√√–∫“¥„πºŸâ∑’Ë‰ª™¡ «π —μ«åπÈ”

„ππ§√‡¡≈‡∫Õ√åπ ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ¡’ºŸâªÉ«¬ ÒÚı √“¬

‡ ’¬™’«‘μ Ù √“¬.

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬·√°‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ˜

·≈–æ∫ª√–ª√“¬μàÕ¡“Õ’°À≈“¬√“¬ (√Ÿª∑’Ë Ò).

≈—°…≥–‡«™°√√¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡’√–¬–øí°‚√§

Ú - Ò «—π ‡°‘¥‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ À√◊Õ‚√§ ù≈–ÕÕßπÈ”û ´÷Ëß¡’ Ú

·∫∫ §◊Õ

‰¢âªÕπ‡μ’¬§ (Pontiac fever) ‡ªìπ‚√§≈‘®‘‚Õ‡π≈≈“Õ¬à“ß

ÕàÕπ ‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„πªÕ¥ ™◊ËÕ‚√§‡√’¬°μ“¡™◊ËÕ‡¡◊Õß∑’Ë¡’°“√

√–∫“¥‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÒÒ ‰¢âªÕπ‡μ’¬§¡’≈—°…≥–‡«™°√√¡

§≈â“¬‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à §◊Õ¡’‰¢â¢÷Èπ§àÕπ¢â“ß©—∫æ≈—π Àπ“« —Ëπ

ª«¥»’√…– ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Ë«‰ª ‰Õ ‡®Á∫Àπâ“Õ° ¡’Õ“°“√·≈–

Õ“°“√· ¥ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥Õ—° ∫‰¥â.

‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ (Legionella pneumonia)

æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§μË” ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π §π ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∑“√°¢«∫ªï·√°. „πμà“ß

ª√–‡∑»æ∫ºŸâ™“¬‡ªìπ‚√§∫àÕ¬°«à“ºŸâÀ≠‘ßª√–¡“≥ Û ‡∑à“ „π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫„°≈â‡§’¬ß°—π. Õ—μ√“μ“¬ Ÿß„πºŸâ∑’Ë√à“ß°“¬∑√ÿ¥

‚∑√¡¡“°¡“°àÕπ.Õ“°“√π”‰¥â·°à§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ√–‚À¬‰¡à ∫“¬

ª«¥‡¡◊ËÕ¬∫√‘‡«≥μâπ§Õ À≈—ß·≈–·¢π¢“. Ú - Û «—πμàÕ¡“

‡√‘Ë¡‰Õ·ÀâßÊ ∫“ß§√—Èß¡’‡ ¡À–μ‘¥‡≈◊Õ¥ ‡®Á∫Àπâ“Õ° À“¬„®∂’Ë

·≈–√Ÿâ ÷°·πàπÀπâ“Õ° ‡√‘Ë¡æŸ¥‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß  —∫ π Õ“®∂à“¬

ªí  “«–¡’‡≈◊Õ¥ªπ ∑âÕßÕ◊¥ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß. √–¬–

∑â“¬¡’Õ“°“√‰μ≈â¡‡À≈«®“°°“√ ≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ¡—¬‚Õ‚°≈∫‘π,

À—«„®Õ—°‡ ∫ ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ  —Ëπ ‰¡à

 ◊ËÕ§«“¡ æŸ¥√—«‰¡à‡ªìπ§” °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ ’¬ À°“√. ‡ ¡À–¡’

ÀπÕßª√‘¡“≥¡“°, ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°· ¥ß‡ß“°“√Õ—°‡ ∫‰¡à

¡“°¡—°‡ªìπ°≈’∫‡¥’¬« ‚æ√ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¡’ “√πÈ”. °“√μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫·∫∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ √à«¡°—∫°“√

μ√«®æ∫≈—°…≥–‚√§∑—Ë«°“¬. °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ„π‡ ¡À–„™â‡«≈“ Û

-Ù «—π ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§√«¥‡√Á«μâÕß„™â«‘∏’Õ‘¡¡Ÿ‚πø≈Ÿ

ÕÕ‡√ ‡»πμå, ‡√¥‘‚ÕÕ‘¡¡Ÿ‚π·Õ ‡ ¬å À√◊Õ‡Õπ´—¬¡å-≈‘ß•å Õ‘¡¡Ÿ-

‚π Õ√å‡∫πμå ·Õ ‡ ¬å À√◊Õμ√«®·Õπμ‘‡®π„πªí  “«–.

‡π≈≈“ªáπ‘«‚¡øî≈“  “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß°≈ÿà¡ Ò  à«π°≈ÿà¡ ı æ∫

πâÕ¬¡“°.

«‘∑¬“°“√√–∫“¥ ¡’À≈—°∞“π«à“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ≈’®‘‚Õ‡π≈≈“‡§¬

æ∫„π§πμ—Èß·μà æ.». ÚÙ˘ §◊Õ Ú˘ ªï°àÕπ°“√√–∫“¥∑’Ëøî≈“

‡¥≈‡øï¬. ªí®®ÿ∫—ππ’È ¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â‡¥Á¥¢“¥ ¬—ß

æ∫ª√–ª√“¬∑—Ë«‚≈°. ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ¯ ¡’°“√√–∫“¥§√—Èß

„À≠à∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ Strafford District General „πÕ—ß°ƒ…

¡’ºŸâªÉ«¬ Òı¯ √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ Ûˆ √“¬. ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛ˘

‡°‘¥°“√√–∫“¥∑’Ë‡¡◊Õß Alcala de Henares ª√–‡∑» ‡ªπ ¡’

ºŸâªÉ«¬ Ò˘˜ √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ ÒÒ √“¬. ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».

ÚıÙÚ ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ª√–¡“≥ ¯, §π∑’Ë

‰ª™¡ß“π· ¥ß¥Õ°‰¡ â Westfriese Flora ∑ ’ Ë ‡¡ ◊Õß

Bovenkarspel „°≈âπ§√Õ—¡ ‡μÕ√å¥—¡ ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

¡’ºŸâ≈â¡ªÉ«¬∂÷ß Ò¯¯ √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ ÚÒ √“¬. ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

ºŸâªÉ«¬≈’®‘‚Õ‡π≈≈“æ∫„πª√–‡∑»‰∑¬

Ò˜ √“¬ : §π‰∑¬ Òˆ  ™“¬‡¥π¡“√å° Ò

™“¬ ¯ √“¬ À≠‘ß ˆ √“¬ (ÒÙ √“¬)

Õ“¬ÿ  ™“¬ Ú˜-¯Û ªï (ˆ √“¬)

À≠‘ß Òˆ-ıˆ ªï (ˆ √“¬)

√Ÿª∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“∑’Ë√“¬ß“π„πª√–‡∑»‰∑¬
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„π ¡—¬°àÕπ‡√’¬°‚√§π’È«à“‚√§≈’‡®’¬π·π√å ·μàªí®®ÿ∫—π

 ß«π™◊ËÕ‚√§≈’‡®’¬π·π√å‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§√–∫“¥‡∑à“π—Èπ ·μàºŸâ

‡¢’¬π§‘¥«à“§«√‡≈‘°„™â ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π°Á‰¡à„™à‚√§∑’Ë‡ªìπ‡©æ“–

∫√√¥“ À“¬ ß§√“¡À√◊Õ∑À“√ºà“π»÷°‡∑à“π—Èπ.

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ¬“∑’Ë„™â‰¥âº≈¥’‰¥â·°à Õ’√’¬å‚∏√¡—¬»‘π, ·Õ

´‘‚∏√¡—¬»‘π, ‰√·ø¡æ‘»‘π, ¥äÕ°´’¬å»—¬§≈‘π, ≈’‚«ø≈ÁÕ°´“»‘π,

·≈–»‘‚æ√ø≈ÁÕ°´“»‘π.

°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‚√§

(Ò) ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ °Æ°√–∑√«ß À√◊Õ‡∑»∫—≠≠—μ‘

∫—ß§—∫°“√∫”√ÿß√—°…“ÀÕº÷ Ëß‡¬Áπ ·≈–°“√„™âπÈ”®“°·À≈àß

∏√√¡™“μ‘.

(Ú) „Àâ§«“¡√Ÿ â·°àπ—°∑àÕß‡∑’ Ë¬«·≈–ª√–™“™π∂÷ß

·À≈àß·æ√à‡™◊ÈÕ ·≈–«‘∏’°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ®“°·À≈àßμà“ßÊ.

‡Õ° “√„™â„π°“√‡√’¬∫‡√’¬ß

Ò. Õ¡√ ≈’≈“√—»¡’,  ¡™—¬∫«√°‘μμ‘. ‚√§≈’®‘‚Õ‡π≈≈“ - ‚√§‡Àμÿ§«“¡»‘«‘‰≈ ǻ.

„π :  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘, æ√™—¬  ‘∑∏‘»√—π¬å°ÿ≈, π√‘π∑√å À‘√—≠ ÿ∑∏‘°ÿ≈

(∫√√≥“∏‘°“√). ‚√§‡Àμÿ§«“¡»‘«‘‰≈´å. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æå

°√ÿß‡∑æ‡«™ “√; ÚıÙ¯. Àπâ“ Ò˜Ò-ˆ.

Ú.  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘, «—π∑π“ ª«’≥°‘μμ‘æ√,  ÿ√“ß§å ‡¥™»‘√‘‡≈‘». ‚√§

≈’®‘‚Õ‡π≈≈“. „π:  ¡™—¬∫«√°‘μμ‘, æ≈√—μπå «‘‰≈√—μπå, »√™—¬ À≈ŸÕ“√’¬å-

 ÿ«√√≥ (∫√√≥“∏‘°“√). μ”√“‡«™»“ μ√å°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«. °√ÿß‡∑æœ:

 ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√ ÚıÙ˜. Àπâ“ Úˆı-˜Ú.

Û. Õ√√∂ ‘∑∏‘Ï ‡«™™“™’«–,  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘. Natural Hot Springs : A

Dilemma. Intern Med J Thai 2004;20:157-8.
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