
Thailand Research Expo
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในระบบสขุภาพ

ศ.นพ.สมบูรณ เทียนทอง
ิ ิ ั ี ิภาควิชาวิสญัญวีิทยา  

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

26 สิงหาคม 255326 สงหาคม 2553
เซ็นทรัลเวิลด กรุงเทพฯ



ความหมายของการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน

งานวิจัย

เผยแพร
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นวตกรรม
ใหบริการ เผยแพร

นโยบายนวตกรรม (ผูปวย)สูผูใชผลงาน
นโยบาย

บุคลากรการแพทย

ตอยอด/เชิงพาณิชย
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ประชาชน



ขอสรุปการใชประโยชนจากงานวิจัย

ผลงานผลงาน

• ปจเจกบคคล• ประเภทของผลงาน
นักวิจัยนักวิจัย

• ปจเจกบุคคล
• การใหความสําคัญ• ขอสรุปที่ไดคืออะไร

การสนบัสนนการสนบัสนน

• นโยบายหนวยงาน

การสนบสนนุการสนบสนนุ

นโยบายหนวยงาน
• นโยบายแหลงทุน
• สภาพแวดลอมสภาพแวดลอม



• จาก 324 เรือ่ง 
• ไมมีงานวิจัยที่สื่อสารไปยังประชาชนคณะฯ • ไมมงานวจยทสอสารไปยงประชาชนคณะฯ

ตีพิมพ ปญหา
• การประสานงานกับผูเกี่ยวของ

ใ ใ

 

• คาใชจายในการดําเนนิงาน
• อืน่ๆ: จัดทําสื่อ วัสดุอุปกรณ, 
เทปโทรทัศนเผยแพรสู 

ประชาชน

เทปโทรทศน

ประชาชนตองการสื่อแบบไหน ?

วิทยVCD กลอนลําโปสเตอร
โรคกระดูกพรุน
วัณโรควทยุVCD กลอนลาโปสเตอร วณโรค  



1. สื่อโปสเตอร

• การจัดทํา
- คณะฯ ทําเองได  คาใชจายนอย 

     ทําไดหลายขนาด 
• ผูวิจัย

- ชวยทําได เพราะเคยชนิ 
• การเผยแพร

- ผานกิจกรรมของคณะฯผานกจกรรมของคณะฯ
- เผยแพรซ้ําไดหลายที่
- มเีอกสารยอใหผสนใจนําไปอานในภายหลังไดมเอกสารยอใหผูสนใจนาไปอานในภายหลงได 



2.  สื่อโทรทัศน /VCD
• การผลิตสื่อ

- ผลิตโดยหนวยโสตของคณะฯ คุณภาพ? ใชเวลาควบคุมการตัดตอ
- มีความยุงยาก ใชเวลา
- มีคาใชจายสูง (ถาผลิตโดยเอกชน) 
ผวิจัย• ผูวจย 
- ไมอยากออก TV (เขิน  ขาดทักษะ)
- ไมมเีวลาทํา scriptไมมเวลาทา script 

• การเผยแพร (OPD/ward)
- ระบบการเผยแพร- ผูรบัผิดชอบเปดและเก็บรกัษา
- ผูฟงมีเวลาจํากัด ไมสามารถติดตามไดทัน
- มีปจจัยรบกวนการไดยนิหลายอยาง  เชน  เสียงอึกทึก ผูคน   
พลกพลาน หรือผปวยมีความตั้งใจฟงการเรยีกชือ่      พลุกพลาน หรอผูปวยมความตงใจฟงการเรยกชอ

- สามารถนาํไปเผยแพรซ้ําได 
• การเผยแพรทาง TVการเผยแพรทาง TV

- ความนยิม (รายการ  ชอง เวลา)



3.  สื่อกลอนลํา/เพลงพืน้บาน
• การจัดทําสื่อกลอนลํา

- แปลงผลงานวิจัยเปนบทความภาษาไทยที่อานงายกอน
 ี่ ี ั  ํ ป ป ํ- ผูทีมีทักษะดานกลอนลําแปลงบทความเปนบทกลอนลํา

- มีคาจัดทําคอนขางสูง (ประมาณ 10,000.- บาท/เรือ่ง) 
- ใชเวลาจัดทํานาน (ประมาณ 1 เดือน ตอเรือ่ง)ใชเวลาจดทานาน (ประมาณ 1 เดอน ตอเรอง) 

• ผูวิจัย
- แปลงผลงานวิจัยเปนบทความภาษาไทยที่อานงาย

• การเผยแพร  
- การกระจายเสียง/วิทยุ
ฟ   ป  ิ่ ึ  ใ- ผูฟงสนุก แตตองเปนคนทองถินจึงจะเขาใจ

- เปนที่นยิมของชุมชนในทองถิน่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



การใหขอมูลประชาชนดวยเพลงพื้นบานเพื่อ
ปองกันตนเองดานสขภาพปองกนตนเองดานสุขภาพ

• จัดทําเพลงพื้นมีเนือ้หาปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือด
สมอง  วัณโรค มะเร็งตับ  เอดส จํานวน 9 เพลง 

• ใชประกอบทาออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
้• ออกกาํลังกายประกอบเพลงพื้นบานทุกวนัวันละ 45 นาที 1 สัปดาห

• ความดันโลหติโดยเฉพาะความดัน Systolic ลดลงความดนโลหตโดยเฉพาะความดน Systolic ลดลง
• ระดับน้ําตาลในเลอืดมีแนวโนมลดลง

วิลาวัณย อุนเรือน และกลุมเพลงพื้นบานรพ.ศรีนครินทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน



4. การประชาสัมพันธผานสื่อวิทยุ
• ผูวิจัย

- พานักวิจัยไปอัดเสียงที่สถานีวิทยุ  ไมมเีวลาุ
- การอัดเสยีงที่หนวยงานของนักวิจัย  คุณภาพเสียง
- ผูวิจัยไมมีเวลาทํา script  สมัภาษณสด ภาษาวิชาการู p

• การเผยแพร
- เวลา ขอฟรี ไดออกครั้งเดียว เปนเวลาที่ไมคอยมีผูฟงู
- ประชาชน เขาถึงรายการวิทยุไดงาย
- นํามาเปดซ้ําที่คณะฯ ไดในระบบเสียงตามสาย

• ผูรับ
- ไดฟงหรือเปลา สอบถามความตองการประชาชน
- ฟงเขาใจหรือเปลา

สอบถามความตองการประชาชน



ความตองการขอมูลขาวสารของชุมชน
 เวลา :  นอกเวลาราชการ
 รปแบบ : ไมเปนทางการ
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บทเรียนที่ไดจากการสื่อสารงานวิจัยสูประชาชน

 ชวงเวลา
สถานที่เผยแพรเผยแพร

สื่อสื่อ
สถานท
 วัฒนธรรม 

เผยแพรเผยแพร

ผรับผรับ
สนับสนุน• กระบวนการผลิต

• การเผยแพรสื่อ
 ี  ี ผูรบผูรบ

นักวิจัยนักวิจัย

• ขอดี ขอเสีย
• การประเมนิผล • ชนิดของสื่อ

 ึ ื่• การใหความสําคัญ
• ทักษะการสื่อสาร

นกวจยนกวจย • การเขาถึงสือ
• การศึกษา
• อาย• เวลา • อายุ
• กลุมเปาหมาย



แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแพรขาวสารแนวคดเกยวกบการเผยแพรขาวสาร

กลั่นกรอง ความเขาใจ

ื่  ( ี ั ั 

ขอเสนอ

ความคดิ •การรับร

ความเขาใจ

ตรงกัน

  สือตางๆ(พูด เขียน สญลกษณ
ผูสง

(Sender)

ู

•ทัศนคติ ผูรับ
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(Sender) •ความคาด
หวัง

(Receiver)



ความสามารถของผูรับสาร 

ป ิ ั ิ

Feedbackการประเมินผลการนําไปใช
 ปริมาณ: ใช-ไมใช (%)

ั

ปฏิบัติ
( )

 ประสิทธภิาพ-ใชถูกวิธี ไมถูกวิธี ประยุกต

ทดลอง

ยอมรับ

ประเมินผล

ใหความสนใจ
กฎ 5 ขอของผูรับสาร 

1) รับสารนั้นได  (Receive)
ใ ้ ไ

การรับรู
2) เขาใจสารนันได  (Understand)
3) ยอมรับ  (Accept)
4) ิ ป ิ ั ิ  (A i )4) เกิดการปฏิบติ  (Action)
5)  มีปฏิกิริยาตอบกลับ  (Feedback)



จากบทเรียนการสื่อสารงานวิจัยสูประชาชน

Feedback

ปฏิบัติ

ยอมรับ

สอบถามผูใหบริการ (2006)

แพทย พยาบาล เภสชักร 13 ร พ

ใหความสนใจ

แพทย พยาบาล เภสชกร 13 ร.พ.
 เด็กยังขาดการดูแลเรื่องความปวด

 ั ิไ  ี

การรับรู

 บุคลากร: ขาดความรู,ทัศนคติไมดี
การหาความรู อานประจํา(30%)

่หาขอมูลที่ตองการไมเจอ(60%)



แนวคิด1

PARIHS:

adapted from Kitson et al. 1998
Promoting Action on 
Research Implementation
in Health Services 



Nurse Facilitator  Change agent & network
แนวคิด 2 กิจกรรม Knowledge Translation

• สอบถามความตองการ knowledge &สอบถามความตองการ knowledge & 
    สื่อตางๆ
• ใหความร และสื่อ ที่ตองการใหความรู แล สอ ทตองการ
• จัดเวที knowledge sharing
• ใหการสนับสนนุการดําเนนิงาน ุ
    (นโยบาย งบใชจาย)
• สราง Community of Practice [CoP]



บทเรียนที่ไดจากงานวิจัยนี้

CoP

Feedback

Co

ปฏิบัติ

ยอมรับ ปจจัยภายนอก
• การเปลี่ยนผอก.รพ.
นโยบายชาติ: มอรฟน



ใหความสนใจ สอบถาม
• นโยบายชาต: มอรฟน
• ปจจัยภายนอก: น้าํทวม

การรับรู

• ใคร ทําหนาที่อะไร• ใคร ทาหนาทอะไร
• หนวยงาน: 
  ตติยภูมิ(ทุติยภูมิ)ปฐมภูมิ



บทเรียนที่ไดจากงานวิจัยนี้

ความสําเร็จของโครงการ
l• Policy

• Education
• Guidelines and protocols
• Quality controlQuality control
• Pain Assessment

Mexico, BrazilMexico, Brazil

TThhaannk k yyoouu


