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Abstract Effect of a Preparatory Program on Social and Inappropriate Group Behaviors of Children with
Pervasive Developmental Disorders
Bhunnada Chamkrachangpada*, Panrapee Suttiwan**
*Yuwaprasart Hospital, Samut Prakan Province, **Faculty of Psychology, Chulalongkorn University, Bangkok

The purpose of this study was to examine effects of “The Preparatory Program” on social and inap-
propriate group behavior of children with pervasive developmental disorders (PDDs).  Participants com-
prised 20 children with PPDs, randomized into two groups of 10 children each: one in the experimental
group, and the other in the control group.  The Preparatory Program was used as a research instrument,
and  t-test, one-way ANOVA and post-hoc methods were utilized for statistical analysis in this study.
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

πªí®®ÿ∫—π‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“πæ—≤π“°“√ ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√

∫”∫—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å μ“¡¢—ÈπμÕπ

°“√„Àâ∫√‘°“√§◊Õ °“√´—°ª√–«—μ‘, °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ

·≈–π—¥æ∫·æ∑¬å. ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ

æ∫«à“¡’æ—≤π“°“√™â“°«à“«—¬‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π‰Àπ ‡¥Á°§«√®–

‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√∑—π∑’ ·≈–‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°«à“¡’æ—≤π“°“√

™â“¥â“π‰Àπ ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ¡’°“√®—¥

°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‚¥¬ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–™à«¬

°√–μÿâπæ—≤π“°“√‡¥Á°‰¥â∑—π∑à«ß∑’°àÕπ∑’Ë®–∂÷ß«—ππ—¥æ∫·æ∑¬å

„π°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ®–„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß

¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π (Pervasive developmen-

tal disorder screening questionnaires; PDDSQ) ¢Õß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ. ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘°Á®– àß

‡¢â“√–∫∫°“√∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬

®‘μ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ. À≈—ß®“°π—Èπ®–®—¥‡¥Á°‡¢â“°≈ÿà¡ àß

‡ √‘¡æ—≤π“°“√‚¥¬ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëß¡’∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√·∫∫°≈ÿà¡·≈–·∫∫‡¥’Ë¬« ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√„π¥â“π∑’Ë‡¥Á°∫°æ√àÕß √«¡∑—ÈßΩñ°∑—°…–„ÀâºŸâ

ª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

‡¥Á°∑’Ë∫â“π.

∫∑∫“∑„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘μ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß

æ¬“∫“≈®‘μ‡«™‡©æ“–‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß.

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬ªí≠À“æ—≤π“°“√ ‚¥¬¡’

Õ“°“√π”∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊ÕæŸ¥™â“·≈–´π‰¡à‡¢â“„®§” —Ëß. ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’ÈÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ°àÕπ Û ªï. ∂â“¡’Õ“°“√™—¥‡®π ‡™àπ ‰¡àæŸ¥,

‡√’¬°‰¡àÀ—π·≈–´π¡“°º‘¥ª√°μ‘ ºŸâª°§√Õß®–æ“¡“√—°…“μ—Èß

·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬. ·μà‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√°È”°÷Ëß ‡™àπ æŸ¥‰¥â‡ªìπ§”Ê

 π„®·≈–∑”μ“¡§” —Ëß‰¥â∫â“ß π—Ëß‡≈àπÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«‰¥âπ“π®π¥Ÿ

‡À¡◊Õπ‡¥Á°‡≈’È¬ßßà“¬ æ—≤π“°“√‰¡àμà“ß®“°‡¥Á°∑—Ë«‰ª¡“°π—°

‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬π·≈â«§√Ÿ®–·π–π”„Àâ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ√“–¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡μâÕß°“√‰¡à‰¥â, ·¬°μ—«

‰¡à‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡≈àπ°Á‡≈àπ‰¡à‡ªìπ, ∫“ß√“¬´π¡“°°«à“

ª√°μ‘·≈–‰¡àøíß§” —Ëß. ªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√°È”°÷Ëß‡À≈à“π’È

æ∫¡“°¢÷Èπ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π™à«ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ Û-ı ªï.

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∂Ÿ°«‘π‘®©—¬„π°≈ÿà¡‚√§æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘

À≈“¬¥â“π (pervasive developmental disorders: PDDs)

´÷Ëßª√–°Õ∫ ¥â«¬ ı ‚√§¬àÕ¬ ‡™àπ ‚√§Õ—μμ“«√≥å (autistic

disorder), °≈ÿà¡Õ“°“√·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å (Aspergerûs syn-

drome).  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°μ‘π’È¬—ß‰¡à∑√“∫™—¥

·μà‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß ¡Õß. μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π§Ÿà¡◊Õ

°“√«‘π‘®©—¬·≈– ∂‘μ‘‚√§∑“ß®‘μ¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π(Ò)

∫àß™’È«à“‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È®–¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“∑“ß¥â“π¿“…“

°“√æŸ¥, ¢“¥§«“¡ π„®„π°“√ —ß§¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–¡’

æƒμ‘°√√¡∑”Õ–‰√´È” Ê À√◊Õ¡’§«“¡ π„®®”°—¥‡™‘ß§≈—ß

æƒμ‘°√√¡ (restricted repertoire of interest). °“√«‘®—¬„π

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ PDDs ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–∫”∫—¥μ—Èß

„

Results:
1. After participating in the Program, children in the experimental group showed a significant in-

crease in social behavior (t(9) = 7.060, p < 0.001) and had significantly more social behavior than the ones in
the control group (t(9) = 4.529, p < 0.001).

2. After participating in the Program, children in the experimental group showed a significant weekly
reduction of inappropriate crying behavior and inappropriate walking behavior only between week 1 and
4 with no continuous weekly reduction.

Key words: pervasive developmental disorders, autistic disorders, Asperger’s syndrome
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·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬®–¡’æ¬“°√≥å‚√§¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°(Ú).

ªí®®ÿ∫—π‚√§π’È¬—ß‰¡à¡’«‘∏’∫”∫—¥„ÀâÀ“¬¢“¥ ·μà “¡“√∂

∫√√‡∑“Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß„Àâ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß‰¥â. ®“° ∂‘μ‘æ∫

«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– ı æŸ¥ ◊ËÕ “√‰¡à‰¥â, Ú „π Û μâÕß

æ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπμ≈Õ¥™’«‘μ, Ò „π Û ¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß,

·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ò - Ú ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å(Û)

 àßº≈„Àâ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ. ¢≥–π’È°“√∫”∫—¥√—°…“∑”‰¥â‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„™â¬“ ∑”°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

°“√∫”∫—¥·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡. ∑—Èßπ’È‡¥Á°

§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√∑—π∑’‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‰¡à™â“‡°‘π‰ª ·≈–°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π

‡¥Á°‚√§°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“°. πÕ°®“°°“√ àß

‡ √‘¡æ—≤π“°“√·≈â« μâÕß√—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß À«‘™“™’æ

‰¥â·°à π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥, π—°·°â‰¢°“√æŸ¥, °“√»÷°…“æ‘‡»…

‡À≈à“π’È®–¡’ à«π™à«¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ.

·μà‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬-

ª∂—¡¿å¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√‡ªìπ®”π«π¡“° °“√„Àâ∫√‘°“√

‡¡◊ËÕ§—¥°√Õß¥â“πæ—≤π“°“√ ´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

ºŸâªÉ«¬μâÕß√Õæ∫·æ∑¬åπ“π∂÷ß Ù ‡¥◊Õπ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß

μâÕß®—¥„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„ÀâºŸâªÉ«¬°àÕπμ—Èß·μà‰¥â∑√“∫

«à“ºŸâªÉ«¬¡’æ—≤π“°“√™â“ ‚¥¬®—¥‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

·∫∫°≈ÿà¡ ¡’ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâª°§√Õß‰¥â¡’§«“¡

√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π¥â«¬

„π™à«ß∑’Ë√Õ°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å ·≈–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡μÁ¡√Ÿª

·∫∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈. ·μà∫“ß§√—Èß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¢“¥§«“¡æ√âÕ¡ ¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®–∑”„Àâ°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√ ´÷Ëß

§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫

°“√√—°…“®“°∑’¡ À«‘™“™’æ‰¥â. „π°“√√—°…“¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ

‡™àπ π—°·°â‰¢°“√æŸ¥ ®–μâÕß¡’°“√Ωñ°‡¥’Ë¬« ºŸâªÉ«¬μâÕß„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∂÷ß®–Ωñ°‰¥â, π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ¡’

∑—Èß°“√Ωñ°∑—Èß‡¥’Ë¬«·≈–°≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬®–μâÕß√Ÿâ®—°°“√‡¢â“°≈ÿà¡·≈–

¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥ ®÷ßμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡∫”∫—¥∑”ß“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ·≈–°“√∫”∫—¥¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥.

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡√’¬π«‘™“∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√ ·≈–‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ∑√“∫

∂÷ßªí≠À“„π°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√«à“‡¥Á°

‰¡à‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ∑”„Àâ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°·≈–

¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡™àπ √âÕß‰Àâ ≈ÿ°‡¥‘πÀπ’ ®÷ß π„®

æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°æ—≤π“°“√™â“

‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¥Á°°àÕπ°“√‡¢â“√—∫°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡æ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡ ·≈–≈¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å °àÕπ‡¢â“√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‰¡à

«à“®–‡ªìπ°“√Ωñ°æŸ¥ °‘®°√√¡∫”∫—¥ °“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√

∑ÿ°Ê¥â“π ∑”„Àâ°“√∫”∫—¥‚¥¬ À«‘™“™’æ∑”‰¥â‡√Á« ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚¥¬‰¡àμâÕß¡“ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡¥Á°°àÕπΩñ° ‡¥Á°®–¡’§«“¡

æ√âÕ¡¥â“π —ß§¡ ‚¥¬ “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡‰¥â ¡’§«“¡ π„®„π

°‘®°√√¡ ·≈–‡¢â“„®§” —Ëß‰¥â. ‚ª√·°√¡π’ÈπÕ°®“°®–π”¡“„™â∑’Ë

°—∫‡¥Á°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å·≈â« ¬—ß¡’

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–π”‰ª„™â°—∫‡¥Á°∑’Ë®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√·≈–√—∫°“√∫”∫—¥∑’ËÕ◊Ëπ¥â«¬μàÕ‰ª.

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°àÕπ∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ç..º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“

°≈ÿà¡..é ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ ·π«§‘¥

·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„π√“¬°“√μàÕ‰ªπ’È

Ò. ¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π (Pervasive De-

velopmental Disorders : PDDs) ·≈–°“√∫”∫—¥.

Ú. °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√.

Û. °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡.
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Ù. ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß.

¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π (Pervasive Develop-

mental Disorders: PDDs)

¿“«–π’È‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß ¡Õß

¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ™—¥. ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√™â“∑“ß¥â“π¿“…“æŸ¥,

¢“¥§«“¡ π„® —ß§¡·≈–¡’æƒμ‘°√√¡´È”Ê À√◊Õ§«“¡ π„®

®”°—¥„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß. §«“¡À¡“¬¢Õß PDDs „°≈â‡§’¬ß°—∫

autistic spectrum disorder „π ICD -Ò.  à«π§” autism

„™â‡√’¬°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß§√∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

¿“«–Õ—μμ“«√≥å (autistic disorder) ‡∑à“π—Èπ. ºŸâªÉ«¬ PDDs

·μà≈–√“¬®–¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°μà“ß°—πμ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√«‘π‘®©—¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘ËßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß°“√«‘π‘®©—¬μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬®–

™à«¬„Àâ°“√æ¬“°√≥å‚√§¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°.

¥—ßπ—Èπ°“√§—¥·¬°‡¥Á° PDDs ‰¥âμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬®–¡’ª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∫”∫—¥„Àâ°≈—∫¡“¡’æ—≤π“°“√„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¥Á°

ª√°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥.

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫°æ√àÕß‡√◊ËÕß¿“…“·≈– —ß§¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π

¡“π“π·μà∂Ÿ°‡√’¬°™◊ËÕμà“ßÊ°—π‰ª. ¢âÕ∫°æ√àÕß∑’Ëæ∫√à«¡°—π§◊Õ

§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ßæ—≤π“°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥„π¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡

°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡´È”Ê ´÷ËßÕ“°“√®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â

°àÕπÕ“¬ÿ Û ªï. μàÕ¡“‰¥â¡’°“√®—¥≈—°…≥–Õ“°“√§≈â“¬°—π¡“

√«¡Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π‡√’¬°«à“ Pervasive Developmental

Disorders (PDDs) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°„π°“√»÷°…“«‘®—¬,

°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â‡¢â“„®μ√ß°—π∑—Ë«‚≈°.

√–∫∫°“√®”·π°‚√§„π°≈ÿà¡π’È¡’ Ú √–∫∫∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬ §◊Õ

√–∫∫ ICD-Ò ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–√–∫∫ DSM-IV

¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π(Ù).

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

μ“¡¢âÕ∫àß™’È§Ÿà¡◊Õ°“√«‘π‘®©—¬·≈– ∂‘μ‘§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß

®‘μ ¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ù ‰¥â®—¥°≈ÿà¡

PPDs ÕÕ°‡ªìπ ı ‚√§(ı) §◊Õ

Ò. ‚√§Õ—μμ“«√≥å (autistic disorder)

Ú. ‚√§·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å (Aspergerûs disorder)

Û. ‚√§‡√Á∑∑å (Rettûs disorder)

Ù. ‚√§ ¡Õß·¬° à«π«—¬‡¥Á° (childhood disintegra-

tive disorder, CDD)

ı. ‚√§æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π∑’Ë®—¥‡¢â“°≈ÿà¡‰¡à‰¥â

(Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise

Specified, PDD-NOS) À√◊Õ‚√§Õ—μμ“«√≥å‰¡àμ√ß·∫∫ (atypi-

cal autism)

°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¥Á°°àÕπ°“√∫”∫—¥

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Ωñ°‡¥’Ë¬«À√◊Õ

°≈ÿà¡ ‡¥Á°®–μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“√—∫ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

‡¥Á°∑’Ë¢“¥§«“¡æ√âÕ¡ ¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®–∑”„Àâ°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√ ‡¥Á°

®–μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥®“°

∑’¡ À«‘™“™’æ‰¥â „π°“√∫”∫—¥¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ ‡™àπ π—°·°â‰¢

°“√æŸ¥ ®–μâÕß¡’°“√Ωñ°‡¥’Ë¬« ‡¥Á°μâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß∂÷ß®–Ωñ°‰¥â π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ¡’∑—Èß°“√Ωñ°∑—Èß‡¥’Ë¬«

·≈–°≈ÿà¡ ‡¥Á°®–μâÕß√Ÿâ®—°°“√‡¢â“°≈ÿà¡·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√∫”∫—¥ ®÷ßμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ°“√

∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡∫”∫—¥∑”ß“π‰¥âßà “¬¢÷Èπ·≈–°“√√—°…“¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

Ò. °“√‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡§◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡≈àπ °“√¡’°‘®°√√¡¿“¬„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß„π‡¥Á°

æ—≤π“°“√™â“√Õ∫¥â“π®–¢“¥°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√

‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

®–™à«¬„Àâ‡¥Á°„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—Èß

ºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ Ωñ°°“√‡¢â“„®§” —Ëß

°“√·∫àßªíπ °“√√Õ§Õ¬ °“√‡¢â“„®°Æßà“¬Ê‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–°“√

¢Õ∫§ÿ≥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“–

 ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ √«¡

∑—Èß “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ.

ıÚı
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Ú. °“√≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡

∑«’»—°¥‘Ï  ‘√‘√—μπå‡√¢“(ÒÚ)(ÚıÙ˘) °≈à“«‰«â«à“ °“√‡°‘¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®–‡ªìπªí≠À“

·≈–∑”„Àâ°“√∫”∫—¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß≈à“™â“·≈–‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√®–

‡ªìπ´÷Ëß “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’¥—ßπ’È

-  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë√âÕπÀ√◊ÕÀπ“«®π‡°‘π‰ª

∑”„Àâ‡¥Á° àß‡ ’¬ßßÕ·ß ‡¥Á°∫“ß§πæÕ‡¢â“‰ª„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ë¡’

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëμπ‰¡à‡§¬™‘π°Á®–Õ¬Ÿàπ‘Ëß‰¡à‰¥â‡≈¬ „π¢≥–∑’Ë

ÀâÕß‡√’¬π‡°à“ “¡“√∂Õ¬Ÿàπ‘Ëß‰¥â.

- §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Õ“®‡ªìπº≈®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

‡¥Á°À√◊Õº≈®“°°“√„™â¬“ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ëμ∫À—«À√◊Õ∑ÿ∫ÀŸμ—«‡Õß

∫àÕ¬Êπ—Èπ Õ“®‡°‘¥®“°‡¥Á°¡’Õ“°“√ª«¥À—«À√◊ÕÀŸ À√◊Õ∫“ß∑’∑’Ë

‡¥Á°Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß®“°º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“.

- °“√°√–μÿâπμπ‡Õß §◊Õ≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‡¥Á°∑”Õ–‰√

´È”Ê´“°Ê‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ ‚¬°μ—«  –∫—¥¡◊Õ °≈‘Èß¢Õß‡≈àπ‰ª

¡“ Õ“®‡°‘¥°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—π ´÷Ëß

μâÕß„™â«‘∏’∑“ß¥â“π°‘®°√√¡∫”∫—¥·≈–°“√°√–μÿâπª√– “∑

 —¡º— °“√√—∫√Ÿâ‡¢â“™à«¬.

- °“√‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„® §◊Õ ‡¥Á°®–· ¥ß

æƒμ‘°√√¡π—Èπ´È”´“° À“°‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßμàÕºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ

‡¥Á°‰¡àÕ¬“°°‘π¢â“«‡Õß ®÷ß°—¥¡◊Õ¢Õßμπ‡Õß·≈â«ºŸâª°§√Õß‡¢â“

¡“°Õ¥·≈–ªÑÕπ¢â“«„Àâ‡¥Á° ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“°‘π¢â“«§√—ÈßμàÕ‰ª‡¥Á°°Á

®–∑”æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«.

- §«“¡μâÕß°“√À≈’°Àπ’ §◊Õ‡¥Á°®–‡≈◊Õ°∑”

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ëμπ‡Õß

‰¡à™Õ∫ ‡™àπ‡¥Á°∑√“∫«à“‡¡◊ËÕ∑“π¢â“«‡ √Á®‡¥Á°®–μâÕß‡°Á∫®“π

·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥‚μä– ‡¥Á°°Á®–∑”®“π·μ°‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

∑”ß“π ®÷ßμâÕßΩñ°„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ°“√°√–∑”¢Õß

μπ‡Õß.

- °“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°¡“°‡°‘π‰ª ´÷Ëß°“√Ωñ°‡¥Á°„Àâ∑”

°‘®°√√¡μà“ßÊ μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°√«¡∂÷ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â·§à‰Àπ.

‡¥Á°Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡μàÕμâ“π ¢—¥¢◊π ‚«¬«“¬ ·≈–Õ“≈–«“¥

À“°°‘®°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡·≈–π“π®π‡°‘π‰ª.

πÕ°®“°π’È ‡æÁ≠·¢ ≈‘Ë¡»‘≈“(ÒÛ) ¬—ß°≈à“«‰«âÕ’°«à“

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√∫”∫—¥ §◊Õ°“√°√’¥√âÕß °“√‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ °“√·¬°

μ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®§” —Ëß °“√π—ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√¡’ ¡“∏‘ °“√

‡¢â“„®°Æßà“¬Ê °“√·∫àßªíπ °“√√Õ§Õ¬ ·≈–°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ·≈–‡¢â“√—∫°“√ àß √‘¡æ—≤π“°“√‰¥â.

°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡

„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ°“√∫”∫—¥

πÕ°®“°®–μâÕß≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈â« ¬—ßμâÕß‡æ‘Ë¡

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß

 ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ(Ò) °≈à“«‰«â«à“ æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ

º≈æ«ß‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∫ÿ§§≈®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª‡π◊ËÕß¡“®“°º≈

°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡π—Èπ ‰¥â·°à º≈°√√¡∑’Ë‡ªìπμ—«

‡ √‘¡·√ß∑’Ë∑”„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ°√–∑”Õ¬Ÿàπ—Èπ¡’Õ—μ√“

°“√°√–∑”∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈°√√¡∑’Ë‡ªìπμ—«≈ß‚∑… ∑’Ë∑”„Àâ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ∑”¬ÿμ‘≈ß ·∫àßª√–‡¿∑¢Õß°“√‡ √‘¡·√ß

‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«° §◊Õ°“√‡ √‘¡·√ß∑’Ë¡’º≈

∑”„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ßπ—Èπ¡’§«“¡∂’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Ú. °“√‡ √‘¡·√ß∑“ß≈∫ §◊Õ °“√∑”„Àâ§«“¡∂’Ë¢Õß

æƒμ‘°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë· ¥ßæƒμ‘°√√¡¥—ß

°≈à“«π—Èπ  “¡“√∂∂Õ¥∂Õπ®“° ‘Ëß‡√â“∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®ÕÕ°‰ª‰¥â

 ‘Ëß‡√â“∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®®–‡ªìπμ—«‡ √‘¡·√ß∑“ß≈∫‰¥âμàÕ‡¡◊ËÕ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ∂Õ¥∂Õπ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®π—Èπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ.

Û. °“√≈ß‚∑… §◊Õ°“√„Àâº≈°√√¡À≈—ß®“°· ¥ß

æƒμ‘°√√¡ ∑”„Àâæƒμ‘°√√¡π—Èπ≈¥≈ßÀ√◊Õ¬ÿμ‘≈ß

Ù. °“√À¬ÿ¥¬—Èß §◊Õ°“√∑”„Àâæƒμ‘°√√¡ ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫

°“√‡ √‘¡·√ß ·≈â«‰¡à‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß´÷Ëßº≈®“°°“√„™â°“√

À¬ÿ¥¬—Èßπ—Èπ æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°À¬ÿ¥¬—Èß°Á®–§àÕ¬Ê≈¥≈ß·≈–À“¬

‰ª„π∑’Ë ÿ¥
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°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡¥â«¬°“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«°‡æ◊ËÕ„Àâ

æƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß°“√‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° π‘¬¡„™â„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡

‡¥Á°¡“°°«à“°“√≈ß‚∑…´÷Ëßμ—«‡ √‘¡·√ß¡’À≈“¬Õ¬à“ß §◊Õ

Ò. μ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¢Õß ‡ªìπμ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë°≈à“«‰¥â

«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπμ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“À“√ ¢Õß∑’Ë‡ æ‰¥â ·≈– ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ ‡™àπ ¢π¡

¢Õß‡≈àπ.

Ú. μ—«‡ √‘¡·√ß∑“ß —ß§¡  ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Ú ≈—°…≥–

§◊Õ ‡ªìπ§”æŸ¥ ·≈–‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß∑à“∑“ß ‰¥â·°à °“√

™¡‡™¬ °“√¬°¬àÕß °“√¬‘È¡ °“√·μ–μ—«.

Û. μ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡  μ—«‡ √‘¡·√ß„π≈—°…≥–

π’È∫“ß§√—Èß√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ¢Õß À≈—°°“√¢Õßæ√’·¡Á§ (Premack

Reinforcers) ́ ÷Ëß°≈à“«‰«â«à“°‘®°√√¡À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß

 “¡“√∂π”¡“„™â‡ √‘¡·√ß°‘®°√√¡À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë

μË”‰¥â ‡™àπ °“√‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ‰ª«‘Ëß∑’Ë π“¡À≠â“ Õ“®®–„™â

‡ √‘¡·√ßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√π—ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’ËÕ¬à“ß‡ß’¬∫Ê „π

ÀâÕß‡√’¬π¢Õß‡¥Á°‰¥â.

Ù. μ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë‡ªìπ‡∫’È¬Õ√√∂°√  ‡∫’È¬Õ√√∂°√π—Èπ‡ªìπ

μ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡ªìπμ—«‡ √‘¡·√ß π—∫ πÿπ. ‡∫’È¬

Õ√√∂°√π—Èπ¡—°®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß ‡ß‘π ‡∫’È¬ ·μâ¡ ¥“« · μ¡ªá

À√◊Õ§ŸªÕß ‡ªìπμâπ ªí®®ÿ∫—ππ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡∫’È¬Õ√√∂°√π—Èπ®—¥

‰¥â«à“‡ªìπμ—«‡ √‘¡·√ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈.

ı. μ—«‡ √‘¡·√ß¿“¬„π μ—«‡ √‘¡·√ß¿“¬„ππ’È§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ‡™àπ §«“¡æ÷ßæÕ„® §«“¡ ÿ¢

À√◊Õ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ‡ªìπμâπ ´÷Ëßμ—«‡ √‘¡·√ß¿“¬„ππ’È®–

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∑”‰¡∫ÿ§§≈À≈“¬§π®÷ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë‡¡◊ËÕ· ¥ß·≈â«‰¡à‡ÀÁπ®–‰¥â√—∫º≈μÕ∫·∑π∑’Ë‡ÀÁπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥

‡™àπ °“√∑”∫ÿ≠ À√◊Õ°“√„Àâ‡ß‘π·°à§π¢Õ∑“π.

‚¥¬¡’À≈—°°“√„™âæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥¢Õß Lawrence ·≈–

Jacob(Ú) ¥—ßπ’È

Ò. »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕ

„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®°—∫‚√§·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°Õ“®· ¥ßÕÕ°

®–™à«¬„Àâ§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß‰¡àμ’§«“¡æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·μ°

μà“ß°—π‰ªμ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å´÷ËßÕ“®‰¡àμ√ßÀ√◊Õ¡“°

πâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß.

Ú.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‡¢â“„®°—∫μ—«‡¥Á°„Àâ¡“°¢÷Èπ

°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’ËμâÕß¡’ „π°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°.

Û. Ωñ°μπ‡Õß„Àâ¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß∫«°°—∫‡¥Á°„π∑—π∑’∑’Ë‡¥Á°

∑”¥’·≈–‡æ‘°‡©¬°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àμâÕß°“√.

Ù. À—¥ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°‚¥¬æŸ¥„Àâ —Èπ °√–™—∫ ßà“¬·≈–

∑”„Àâ‡¥Á° π„®‰¥â®π®∫ ‰¡à«Õ°·«°  ∫μ“°—π‰¥â®π®∫¢âÕ§«“¡

æ√âÕ¡· ¥ß∑à“∑’Àπ—°·πàπ‰¡à„™à¥ÿ¡“°.

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

 ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“πμàÕæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡.

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

Ò. ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°

æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π À¡“¬∂÷ß ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈–≈¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß‡¥Á°æ—≤π“°“√º‘¥

ª√°μ‘À≈“¬¥â“π Õ“¬ÿ Ò-Ù ªï ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬.

Ú. æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ À¡“¬∂÷ß æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡≈àπ °“√¡’°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß„π

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È«—¥æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°

„™â ·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¥—¥·ª≈ß ”À√—∫‡¥Á°‰∑¬

‚¥¬«—¥‡©æ“–„π ¥â“π°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡ªìπ§–·ππ√«¡®“° Û

¥â“π¬àÕ¬ ‰¥â·°à

Ú.Ò  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈.

Ú.Ú °“√‡≈àπ·≈–°“√„™â‡«≈“«à“ß.

Ú.Û ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“.

Û. æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å À¡“¬∂÷ß æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°

„π«—¬ Ò- Ù ªï· ¥ßÕÕ°¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ‰¥â·°à √âÕß‰Àâ ≈ÿ°‡¥‘π

∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√Ωñ°°‘®°√√¡

ıÚ˜
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°≈ÿà¡‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡≈”∫“° „πß“π«‘®—¬π’È¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å ‰¥â·°à

Û.Ò æƒμ‘°√√¡√âÕß‰Àâ „πß“π«‘®—¬π’È À¡“¬∂÷ß °“√

√âÕß‰Àâ∑’Ë¡’πÈ”μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« °“√√âÕß‰Àâ∑’Ë àß‡ ’¬ß√âÕßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°“√√âÕß‰Àâ∑—Èß¡’πÈ”μ“·≈– àß‡ ’¬ß√âÕß.

Û.Ú æƒμ‘°√√¡≈ÿ°‡¥‘π „πß“π«‘®—¬π’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√

≈ÿ°®“°∑’Ëπ—Ëß æ◊Èπ À√◊Õ®“°μ—°ºŸâª°§√Õß °“√≈ÿ°®“°∑’Ëπ—Ëß æ◊Èπ

À√◊Õ®“°μ—°ºŸâª°§√Õß·≈â«‡¥‘π.

Û.Û æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ „πß“π«‘®—¬π’ÈÀ¡“¬∂÷ß

°“√μ’ À¬‘° ¢à«π °—¥ º≈—° ‡μ– ºŸâΩñ° ‡æ◊ËÕπ√à«¡°≈ÿà¡ À√◊ÕºŸâ

ª°§√Õß.

Û.Ù æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ „πß“π«‘®—¬π’È

À¡“¬∂÷ß °“√°â“«‡¥‘πμàÕ‡π◊ËÕß°—πμ—Èß·μà Ú °â“«¢÷Èπ‰ª ·≈â«

 âπ‡∑â“‰¡àμ‘¥°—∫æ◊Èπ‚¥¬∑’Ë âπ‡∑â“Àà“ß®“°æ◊Èπ‡ªìπ√–¬–‡∑à“‰À√à

°Á‰¥â.

„πß“π«‘®—¬π’È∫—π∑÷°æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å ¢Õß‡¥Á°

·μà≈–§π ¥â«¬ ç·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“

°≈ÿà¡é „π≈—°…≥–¢Õßμ“√“ß∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡‰¡à

æ÷ßª√– ß§å.

Ù. ¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë

·πà™—¥ ‡¥Á°®–¡’æ—≤π“°“√™â“∑“ß¥â“π¿“…“ ¢“¥§«“¡ π„®

 —ß§¡·≈–¡’æƒμ‘°√√¡´È”Ê À√◊Õ§«“¡ π„®®”°—¥„π‡√◊ËÕß„¥

‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß °“√«‘π‘®©—¬‚√§°≈ÿà¡ PDDs μ“¡¢âÕ∫àß™’È§Ÿà¡◊Õ°“√

«‘π‘®©—¬·≈– ∂‘μ‘§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬å

Õ‡¡√‘°—π§√—Èß∑’Ë Ù (Diagnostic and Statistical Manual Dis-

order, the fourth edition: DSM-IV)(Û) ‰¥â®—¥§«“¡∫°æ√àÕß

¢Õß PDDs ÕÕ°‡ªìπ ı °≈ÿà¡¥—ßπ’È

Ù.Ò ‚√§Õ—μμ“«√≥å (Autistic Disorder)

Ù.Ú ‚√§·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å

Ù.Û ‚√§‡√∑∑å

Ù.Ù ‚√§ ¡Õß·¬° à«π„π«—¬‡¥Á° (Childhood Dis-

integrative Disorder, CDD)

Ù.ı ‚√§æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π∑’Ë®—¥‡¢â“

°≈ÿà¡‰¡à‰¥â (Pervasive Developmental Disorder Not

Otherwise Specified, PDD-NOS) À√◊Õ‚√§Õ—μμ“«√≥å‰¡à

μ√ß·∫∫.

‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π „πß“π«‘®—¬π’È‰¥â

√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ®“°π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ‚¥¬„™â·∫∫

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ Pervasive Developmental

Disorder Screening Questionnaires (PDDSQ).

 ¡¡ÿμ‘∞“πß“π«‘®—¬

‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–

æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π®–∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡≈¥≈ß.

μ—«·ª√

μ—«·ª√μâπ

‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥

ª√°μ‘À≈“¬¥â“π.

μ—«·ª√μ“¡

Ò. æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡.

Ú. æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡.

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“πμàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“

°≈ÿà¡.

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“πμàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“

°≈ÿà¡‚¥¬„™â·ºπ®—¥°“√»÷°…“·∫∫ Pretest - Posttest Con-

trol Group Design.

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π
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∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å Ú §π

Õ“¬ÿ Ò-Ù ªï ‡ªìπºŸâªÉ«¬„À¡à ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡∫”∫—¥À√◊Õ√—∫

°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å

·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ®“°π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° «à“ ¡’¿“«–

PDDs  ‚¥¬Õ“»—¬·∫∫ Õ∫∂“¡°√Õß PDDs ¢Õß™“≠«‘∑¬å

æ√πæ¥≈·≈–Õ”‰æ ∑Õß‡ß‘π(Ù) ·≈–¡’§–·ππμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

Õ¬Ÿà„π™à«ß ÒÛ - Ò¯ §–·ππ ́ ÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß.

‡¥Á°∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß „Àâ‡¢â“‚ª√·°√¡

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡.

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√®—∫§Ÿàμ“¡Õ“¬ÿ·≈–§–·ππ

·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈– ÿà¡·¬°‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡≈– Ò §π.

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¢÷Èπ Ú ™ÿ¥ §◊Õ

Ò. ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°

PDDs.

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“‚ª√·°√¡ ¢÷Èπμ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ò °”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°.

ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–»÷°…“ªí≠À“∑’Ë

æ∫„π°“√∫”∫—¥‡¥Á°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å.

®“°π—Èπ®÷ß°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’

¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«‡¥Á° ”À√—∫°“√‡¢â“√—∫°“√

°√–μÿâπæ—≤π“°“√·≈–°“√∫”∫—¥®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬

‡πâπ‡√◊ËÕß°“√‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡°√–μÿâπæ—≤π“°“√ „π¢≥–Ωñ°

‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-Ù ªï.

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ú °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡

ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡¢â“√à«¡ —ß‡°μ

°‘®°√√¡°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√‡¥Á°®“°Àπà«¬ß“π°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√À≈“¬·Ààß ·≈–‰¥â°”Àπ¥ ¢Õ∫‡¢μ·≈–

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡ Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬ºà“π§«“¡‡ÀÁπ

™Õ∫®“°π—°®‘μ«‘∑¬“‡¥Á°¥â“π°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√ ·≈–π—°

®‘μ«‘∑¬“¥â“π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ¥—ßπ’È

Ò. μâÕß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈–æ—≤π“°“√

¢Õß‡¥Á°.

Ú. μâÕß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ”À√—∫°“√™à«¬

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π°“√‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¢Õß‡¥Á°

·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡‡¥Á° ”À√—∫°“√Ωñ°„π°≈ÿà¡°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√μàÕ‰ª‡∑à“π—Èπ ‰¡à„™à°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

‚¥¬∑—Ë«‰ª.

Û. ‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ ‚¥¬‡πâπ°“√

¥÷ß‡¥Á°ÕÕ°®“°‚≈°¢Õßμπ‡Õß‚¥¬„™âπ‘∑“π °“√‡≈àπ °‘®°√√¡

°≈ÿà¡ œ≈œ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ

√«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‰¥â ·≈– ≈¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡°√–μÿâπæ—≤π“°“√ ‚¥¬

‡πâπ°“√Ωï°°“√øíß¢Õß‡¥Á° °“√‡¢â“„®¿“…“ ‡¢â“„®§” —Ëß °“√π—Ëß

π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√¡’ ¡“∏‘ °“√‡¢â“„®°Æßà“¬Ê °“√·∫àßªíπ °“√√Õ

§Õ¬ œ≈œ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“–

 ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ √«¡

∑—Èß “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ.

Ù. °‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥μâÕß‡À¡“–°—∫°“√æ—≤π“°“√‡¥Á°

·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á° Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß ç°“√‡≈àπé æ√âÕ¡∑—Èß¡’

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂ª√—∫„Àâ πÿ° π“π ‰¡àπ“π‡°‘π‰ª ·≈–

‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’È.

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Û °”Àπ¥√Ÿª·∫∫·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡

¬àÕ¬„π‚ª√·°√¡

ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡¢â“√à«¡ —ß‡°μ

°‘®°√√¡°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√‡¥Á°®“°Àπà«¬ß“π°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√À≈“¬·Ààß ·≈–‰¥âæ—≤π“‡ªìπ°‘®°√√¡¬àÕ¬„π‡∫◊ÈÕßμâπ

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–‡πâπ°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„Àâ‡¥Á°„π√Ÿª·∫∫¢Õß ç°“√‡≈àπé μ“¡¢Õ∫‡¢μ·≈–

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡ ∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ú.

∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫·°â°‘®°√√¡·≈–∑¥≈Õßπ”‰ª‡≈àπ°—∫

‡¥Á°∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®πºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°

π—°®‘μ«‘∑¬“‡¥Á°¥â“π°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√ ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“

ıÚ˘
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¥â“π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ‚¥¬„π¢—Èππ’È  “¡“√∂ √ÿª√Ÿª·∫∫

·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡¬àÕ¬„π‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡œ ‰¥â∑—Èß ‘Èπ ˘ °‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

Ò. °‘®°√√¡Ωñ°°“¬∫√‘À“√ª√–°Õ∫‡æ≈ß

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡„Àâ

‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õß

μπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‚¥¬Õ“»—¬‡ ’¬ß‡æ≈ß·≈–∑à“∑“ß

ª√–°Õ∫‡æ≈ß‡ªìπμ—«™à«¬ „Àâ√Ÿâ®—°∑—°∑“¬  «— ¥’‡¡◊ËÕ‡®ÕÀπâ“°—π

·≈–™à«¬≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ¢Õß‡¥Á°

÷́Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Baker(ˆ) °“√„™â¥πμ√’·≈–‡æ≈ß∑”„Àâ‡¥Á°

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ ·≈–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ π„®

„π°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ.

Ú. °‘®°√√¡π«¥μ—«‚¥¬ºŸâª°§√Õß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åºŸâª°§√Õß

·≈–„ÀâºŸâª°§√Õß√Ÿâ‡∑§π‘§„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°ºàÕπ§≈“¬∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ´÷Ëß®–™à«¬ ≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–

‡¢â“°≈ÿà¡ ¢Õß‡¥Á°‰¥â. °“√π«¥®–„™âÀ≈—°°“√π«¥·≈–°√–μÿâπ

ª√– “∑ —¡º— ¢Õß‡¥Á° μ“¡·π«§‘¥°“√π«¥·∫∫¡—≈μ‘¡Õ¥—≈

∑’Ë™à«¬°√–μÿâπæ—≤π“°“√¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ª√– “∑ —¡º— 

·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬(˜).

Û. °‘®°√√¡√Ÿâ®—°μπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ‚¥¬„™â√Ÿª·≈–ªÑ“¬™◊ËÕ ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–

¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ·≈–√Ÿâ®—°™◊ËÕ¢Õßμ—«‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâ‡¥Á°‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âπ“π¢÷Èπ ‡¢â“„®¿“…“ ‡¢â“„®§” —Ëß ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡.

Ù. °‘®°√√¡Õà“πÕÕ°‡ ’¬ßæ¬—≠™π–·≈– √– ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–

¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ‡¢â“„®¿“…“·≈–§” —Ëß ·≈–Ωñ°°“√ÕÕ°‡ ’¬ß.

ı. °‘®°√√¡√Ÿâ®—° ’·≈–«—π μ—«‡≈¢ Ò-Ò ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π

°≈ÿà¡ ‡¢â“„®¿“…“·≈–§” —Ëß ·≈–Ωñ°°“√ÕÕ°‡ ’¬ß ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡.

ˆ. °‘®°√√¡‡≈à“π‘∑“π ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ

√«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ‚¥¬„™âπ‘∑“π

‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ¥÷ß‡¥Á°ÕÕ°®“°‚≈°¢Õßμ—«‡Õß ∑—Èß¬—ß™à«¬Ωï°°“√øíß

¢Õß‡¥Á° °“√π—Ëßπ‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√¡’ ¡“∏‘ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß  —≥Àæ—≤πå

Õ√ÿ≥∏“√’(¯) ‰¥â°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßπ‘∑“π‰«â«à“ °“√‡≈à“π‘∑“π

‡ªìπ°‘®°√√¡®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ëßà“¬·≈–‡À¡“–°—∫∑ÿ°‚Õ°“ 

‡¥Á° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß®“°π‘∑“π. ∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°

™Õ∫øíßπ‘∑“πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“‡æ√“– °“√øíßπ‘∑“π∑”„Àâ‡¥Á°¡’

§«“¡ πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“∑—°…–

°“√øíß °“√æŸ¥ °“√°≈â“· ¥ßÕÕ° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π

√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡  μ‘ªí≠≠“·≈–¿“…“ ‚¥¬‡©æ“–

æ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡ §◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ´÷Ëß

 “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíßºà“π°“√‡≈à“π‘∑“π®π‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π ·≈–¡’

‡®μ§μ‘∑’Ë¥’„π¥â“πμà“ß Ê μ‘¥μ—«‰ª®π‚μ.

˜. °‘®°√√¡‡¥‘π «‘Ëß μ“¡∑‘»∑“ß·≈–§” —Ëß ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–

¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

 πÿ° π“πμ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È. ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√Ωñ°

°“√‡¢â“„®§” —Ëß Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

Ωñ°°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπ°≈ÿà¡ ´÷Ëß°‘®°√√¡π’ÈÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√‡≈àπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“–

 ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ √«¡

∑—Èß “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Kaduson ·≈–

Finnerty(˘) ‰¥â»÷°…“·≈–æ∫«à“ °“√‡≈àπ ™à«¬„Àâ∑—°…–∑“ß —ß§¡

·≈–§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ °“√¡’ ¡“∏‘„π‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ.

¯. °‘®°√√¡√âÕß‡æ≈ß·≈–„™â‡§√◊ËÕß‡§“–®—ßÀ«– ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–
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¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â‡æ≈ß‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ¥÷ß‡¥Á°ÕÕ°®“°‚≈°

¢Õßμ—«‡Õß ∑—Èß¬—ß™à«¬Ωï°°“√øíß °“√π—Ëßπ‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√¡’ ¡“∏‘

°“√®—∫®—ßÀ«– ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Baker(ˆ) °“√„™â¥πμ√’·≈–‡æ≈ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°

·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ ·≈–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ.

˘. °‘®°√√¡ °≈‘Èß≈Ÿ°∫Õ≈ àß„Àâ‡æ◊ËÕπ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ „Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ

Ωñ°·≈–‡¥Á°Õ◊Ëπ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õßμπ·≈–¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡

Ωñ°°“√‡¢â“„®§” —Ëß °“√·∫àßªíπ °“√√Õ§Õ¬ °“√‡¢â“„®°Æßà“¬Ê

‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–°‘®°√√¡π’ÈÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡≈àπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡ ·≈–≈¥

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡

‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Kaduson ·≈– Finnerty(˘) ‰¥â»÷°…“·≈–

æ∫«à“ °“√‡≈àπ ™à«¬„Àâ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡

°“√¡’ ¡“∏‘„π‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ.

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ù °”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√∑”°‘®°√√¡„π

‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ‚¥¬Ωñ°∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ §√—Èß „™â‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå

 —ª¥“Àå≈– Û §√—Èß §√—Èß≈–ª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß - ™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß.

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡

ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡¢â“√à«¡ —ß‡°μ

‡¥Á°¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡°√–μÿâπæ—≤π“°“√®“°Àπà«¬ß“π°√–μÿâπ

æ—≤π“°“√À≈“¬·Ààß æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ

Ò - Ù ªï· ¥ßÕÕ°¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ¡’æƒμ‘°√√¡À≈—°Ê §◊Õ °“√

√âÕß‰Àâ °“√≈ÿ°‡¥‘π °“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“.

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“ ç·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π

°“√‡¢â“°≈ÿà¡é „π≈—°…≥–¢Õßμ“√“ß∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢Õß

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π ‰¥â·°à °“√√âÕß‰Àâ

°“√≈ÿ°‡¥‘π °“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ (¿“§ºπ«°

¢.). ‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È ‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫·≈–ºà“π§«“¡

‡ÀÁπ™Õ∫®“°π—°®‘μ«‘∑¬“‡¥Á°¥â“π°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√ ·≈–

π—°®‘μ«‘∑¬“¥â“π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡¥Á°.

ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‰«â¥—ßπ’È

Ò. æƒμ‘°√√¡√âÕß‰Àâ „πß“π«‘®—¬π’È À¡“¬∂÷ß °“√√âÕß‰Àâ

∑’Ë¡’πÈ”μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« °“√√âÕß‰Àâ∑’Ë àß‡ ’¬ß√âÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« °“√

√âÕß‰Àâ∑—Èß¡’πÈ”μ“·≈– àß‡ ’¬ß√âÕß.

Ú. æƒμ‘°√√¡≈ÿ°‡¥‘π „πß“π«‘®—¬π’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√≈ÿ°®“°

∑’Ëπ—Ëß æ◊Èπ À√◊Õ®“°μ—°ºŸâª°§√Õß °“√≈ÿ°®“°∑’Ëπ—Ëß æ◊Èπ À√◊Õ

®“°μ—°ºŸâª°§√Õß·≈â«‡¥‘π.

Û. æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ „πß“π«‘®—¬π’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√μ’

À¬‘° ¢à«π °—¥ º≈—° ‡μ– ºŸâΩñ° ‡æ◊ËÕπ√à«¡°≈ÿà¡ À√◊ÕºŸâª°§√Õß.

Ù. æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ „πß“π«‘®—¬π’ÈÀ¡“¬

∂÷ß °“√°â“«‡¥‘πμàÕ‡π◊ËÕß°—πμ—Èß·μà Ú °â“«¢÷Èπ‰ª ·≈â« âπ‡∑â“‰¡à

μ‘¥°—∫æ◊Èπ‚¥¬∑’Ë âπ‡∑â“Àà“ß®“°æ◊Èπ‡ªìπ√–¬–‡∑à“‰À√à°Á‰¥â.

„π°“√ª√–‡¡‘π ºŸâ™à«¬«‘®—¬ Ú ∑à“π∑’Ëºà“π°“√Ωñ°ª√–‡¡‘π

çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß‡¥Á°é ®π‰¥â§à“ In-

ter-observer reliability ‰¡àμË”°«à“ .˘ „π°“√Ωñ°ª√–‡¡‘π‡¥Á°

Û §πμ‘¥°—π ‡ªìπºŸâ∑”°“√ª√–‡¡‘π„πß“π«‘®—¬π’È.

„π°“√ª√–‡¡‘π·μà≈–∑à“π·¬°°—πª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á°

·μà≈–§πÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–μàÕ°—π‚¥¬°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ºà“π

∫—π∑÷°«‘¥‘∑—»πå∑’Ë∫—π∑÷°æƒμ‘°√√¡‡¥Á°„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

Ωñ°‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë

‰¡àæ÷ßª√– ß§å„πμ“√“ß ‚¥¬„™â«‘∏’ —ß‡°μ°“√≥å §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

æƒμ‘°√√¡ Ò §√—Èß π—∫‡ªìπ Ò §–·ππ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß√–¬–

‡«≈“∑’Ë‡°‘¥æƒμ‘°√√¡(Ò) ‚¥¬ª√–‡¡‘π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ ÒÙ §√—Èß §◊Õª√–‡¡‘π °àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ Ò

 —ª¥“Àå Ò §√—Èß ª√–‡¡‘π¢≥–‡¢â“‚ª√·°√¡ ÒÚ §√—Èß ª√–‡¡‘π

À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚ª√·°√¡ Ò  —ª¥“Àå Õ’° Ò §√—Èß ·≈–„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ Ú §√—Èß§◊Õª√–‡¡‘π  °àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ Ò

 —ª¥“Àå Ò §√—Èß·≈–ª√–‡¡‘πÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚ª√·°√¡ Ò  —ª¥“Àå Õ’°

Ò §√—Èß.

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¢Õß‡¥Á°

°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¢Õß‡¥Á°„πß“π«‘®—¬π’È

ª√–‡¡‘π‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ‚¥¬„™â ç·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√

ª√—∫μ—«©∫—∫¥—¥·ª≈ß ”À√—∫‡¥Á°‰∑¬é(ÒÒ) ‡©æ“–¥â“π∑’Ë Û ‡ªìπ

ıÛÒ
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532

¥â“π°“√‡¢â“ —ß§¡ §◊Õ ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„™â™’«‘μ„π —ß§¡

·≈–§«“¡√Ÿâ®—°ª√–π’ª√–πÕ¡‡æ◊ËÕ„™â™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ

ª°μ‘ ´÷Ëß®–‡√’¬°«à“ æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ ´÷Ëß¢âÕ§”∂“¡®–¡’

Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ Û ¢âÕ ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß „Àâ

§–·ππ Ò §–·ππ‡©æ“–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°¢âÕ§”∂“¡∑’ËπâÕ¬°«à“√–¥—∫Õ“¬ÿ®√‘ß¢Õß‡¥Á° Ò ªï À¬ÿ¥

§”∂“¡‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”‰¡à‰¥âμ‘¥°—π ˜ ¢âÕ§”∂“¡ ‰¥â§–·ππ√«¡

∑—ÈßÀ¡¥·≈â«·ª≈ß‡ªìπ¡“μ√∞“π §◊Õ §–·ππæƒμ‘°√√¡°“√

‡¢â“ —ß§¡¢Õß‡¥Á° ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬π’È.

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬μ“¡¢—ÈπμÕπμàÕ‰ªπ’È §◊Õ

Ò. ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√«‘®—¬

- ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«

ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ∑”°“√«‘®—¬ ·≈–π”‡√◊ËÕß

‡¢â“¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ ®π‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√«‘®—¬‰¥â.

- ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μàÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¢Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√§—¥

°√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ßμ“¡μâÕß°“√ ·≈–®—¥‡¥Á°‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π‡∫◊ÈÕßμâπ.

- μ‘¥μàÕºŸâª°§√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ßμ“¡μâÕß°“√

‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¬‘π¬Õ¡„Àâ‡¥Á°„πª°§√Õß‡¢â“√à«¡

ß“π«‘®—¬ ·≈–≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡.

- ®—¥‚ª√·°√¡°“√Ωñ°ºŸâ™à«¬«‘®—¬ „π°“√Ωñ°ª√–‡¡‘π

·≈–∫—π∑÷° çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß‡¥Á°é

®“° ∫—π∑÷°«‘¥‘∑—»πå∑’Ë∫—π∑÷°æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ”À√—∫„™â„π°“√Ωñ°

®π‰¥â§à“ Inter-observer reliability °—∫ºŸâ«‘®—¬ ·≈–√–À«à“ß

ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑—Èß Ú ∑à“π ‰¡àμË”°«à“ .˘ „π°“√Ωñ°ª√–‡¡‘π‡¥Á°

Û §π.

Ú. ¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ (¿“§ºπ«° ¢.)

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ Ò  —ª¥“Àå

- ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π çæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“

 —ß§¡é ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“

§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π.

- ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°‘®°√√¡„Àâ°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Ò §√—Èß æ√âÕ¡∫—π∑÷°«‘¥‘∑—»πå ‚¥¬„™â°‘®°√√¡

°“√√âÕß‡æ≈ßª√–°Õ∫∑à“∑“ß ‡ªìπ‡«≈“ Ò π“∑’.

√–À«à“ß‡¢â“‚ª·°√¡ Ù  —ª¥“Àå ÒÚ §√—Èß

- ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß μ“¡

‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡œ „π¿“§ºπ«° ¢. æ√âÕ¡∫—π

∑÷°«’¥‘∑—»πå°“√∑”°‘®°√√¡∑ÿ°§√—Èß.

- ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑—Èß  Õß∑à“π ‰¥âπ”«’¥‘∑—»πå∑’Ë∫—π∑÷°

æƒμ‘°√√¡‡¥Á°„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑”°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡Ωñ°‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡œ ∑—Èß ÒÚ §√—Èß ‰ªª√–‡¡‘π çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß‡¥Á°é ¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π „π

°‘®°√√¡·μà≈–§√—Èß ·≈–∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å„πμ“√“ß.

À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚ª√·°√¡ Ò  —ª¥“Àå

- ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°‘®°√√¡„Àâ°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ Ò §√—Èß æ√âÕ¡∫—π∑÷°«‘¥‘∑—»πå  ‚¥¬„™â°‘®°√√¡°“√

√âÕß‡æ≈ßª√–°Õ∫∑à“∑“ß ‡À¡◊Õπ„π™à«ß°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ Ò

 —ª¥“Àå.

- ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π çæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“

 —ß§¡é ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“

§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâª√–‡¡‘πÕ’°§√—Èß.

Û. ¢—ÈπμÕπÀ≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√«‘®—¬

À≈—ß‡ √Á®°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡œ ÒÚ §√—Èß

‡À¡◊Õπ‡¥Á°„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß μ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑“ß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬.

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈ ç§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√ª√—∫μ—«°“√‡¢â“

 —ß§¡é °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

 ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“πμàÕæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈– ç®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å

¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é ¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡“

«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘¥—ßπ’È
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Ò. æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß ç§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡é °àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß ç§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡é °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß ç§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡é °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß ç§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡é À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

Ú. æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é °àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ ∑’.

- «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß çæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡é ¢≥–‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π·μà≈– —ª¥“Àå ·μà≈–æƒμ‘°√√¡ ‚¥¬ one-

way ANOVA ·≈– post hoc.

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â·∫àß°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

- §à“ ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õßμ—«·ª√ ·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μÕπ∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

- Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß Ú √“¬

‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Û.Ù ªï ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß

¡“μ√∞“π .Ù¯ ªï, ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Ú.Ù ªï ·≈–Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥

Û.˘ ªï.

‡¥Á°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Û.Û ªï ·≈– §à“‡∫’Ë¬ß

¡“μ√∞“π .ıˆ ªï, ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Ú.ˆ ªï ·≈–Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥

Û.ÒÒ ªï.

- ®”π«π‡æ»¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Ú √“¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ™“¬ ̄  §π (Ù%)

·≈–À≠‘ß Ú §π (Ò%) ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥. „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡ªìπ™“¬ ˘ §π (Ùı%) ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ À≠‘ß

Ò §π (ı%) ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“¡’ —¥ à«π

μ“√“ß∑’Ë Ò §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á° PDDs Ú √“¬

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡

∑’
§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬ ı. Ò.ÛÛ ıÚ.Ù Ò.ˆı ˜.ˆ*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Ò √“¬ Ù˘.Ú Ò.˜ı Ù˘.ı Ò.¯Ù Ò.˘ˆÙ

∑’ Ò.ıˆÚ Ù.ıÚ˘*

*§à“æ’ <.Ò

ıÛÛ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÛ

534

√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß„π Ú °≈ÿà¡„°≈â‡§’¬ß°—π.

μÕπ∑’Ë Ú §à“ ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õßμ—«·ª√ ·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√‡μ√’

¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π

‡ªìπ‡«≈“°“√«‘®—¬ Ù  —ª¥“Àåπ—∫®“°°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡

§√—Èß·√°.  ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå. º≈°“√«‘®—¬π”‡ πÕμ“¡μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à

- æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

μ“√“ßπ’È· ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π æ∫«à“

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π. ·μà§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’

.Ò ) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß.

πÕ°®“°π’ÈÀ≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¬—ß¡’

§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ .Ò ).

μ“√“ß∑’Ë Ú §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á° PDDs ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Ú √“¬)

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡

∑’
§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬ .Ù .ıÚ . . Ú.ÙÙ˘*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Ò √“¬ .Ù .ıÚ .Ù .ıÚ .

∑’ . Ú.Ù˘˘*

*§à“æ’ <.ı

μ“√“ß∑’Ë Û ®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ (§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) „π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß (°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Ò √“¬)

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò  —ª¥“Àå∑’Ë Ú  —ª¥“Àå∑’Ë Û  —ª¥“Àå∑’Ë Ù ‡Õø

Ù.Û±Ú.ˆ Ú.¯±Ò.ˆÚ Ò.Û±Ò.Òˆ .Ù±.ıÚ ÒÛ.¯˘***

***§à“æ’ <.Ò

μ“√“ß∑’Ë Ù §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò Ú Û Ù

Ò -

Ú Ò.ı -

Û Û.* Ò.ı -

Ù Û.˘* Ú.Ù* .˘ -

*§à“æ’ <.ı
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μ“√“ß∑’Ë ı §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°æ—≤π“°“√™â“√Õ∫¥â“π¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡

∑’
§à“‡©≈’Ë¬ μà“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“‡©≈’Ë¬ μà“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=Ò) .ı .˜Ò .Ù .ıÚ .ÙÚ˘

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=Ò) .ı .˜Ò .ı .ıÛ .

∑’ . - .ÛˆÒ

 √ÿª‰¥â«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√

‡¢â“ —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ ·≈–¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√‡¢â“ —ß§¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫§à“æ’<.Ò. ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥„π°“√ª√–‡¡‘π

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡´÷ËßμâÕßª√–‡¡‘π‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°

„π°“√∑¥≈Õßπ’È®÷ß∑”°“√ª√–‡¡‘π‰¥â‡æ’¬ß Ú §√—Èß.

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å

æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ

®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡·≈â«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æƒμ‘°√√¡√âÕß‰Àâ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı

(∑’(˘)= Ú.ÙÙ˘, §à“æ’ < .ı) ·≈–·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı (∑’(˘)= Ú.Ù˘˘, §à“

æ’<.ı ) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß.

®“°º≈«‘®—¬æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬ post hoc ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«π

§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π™à«ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

μ“√“ß∑’Ë ˜ §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò Ú Û Ù

Ò -

Ú .˘ -

Û Ù. Û.Ò -

Ù Ù.¯* Û.˘* .¯ -

*§à“æ’ < .ı*

μ“√“ß∑’Ë ˆ §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò√“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò  —ª¥“Àå∑’Ë Ú  —ª¥“Àå∑’Ë Û  —ª¥“Àå∑’Ë Ù ‡Õø

ÒÒ.˘±Û.¯Ù ÒÒ.±Û.˜˜ ˜.˘±ı.ÒÛ ˜.Ò±Ú.˜˜ Û.Ùı˜*

*§à“æ’ < .ı

ıÛı
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536

 ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π Ù  —ª¥“Àå

æ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß√–À«à“ß

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë Ù Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.ı ·μà‰¡à≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° —ª¥“Àå.

æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π

°“√«‘®—¬æ∫«à“À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡·≈â«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π≈¥≈ß ·≈–‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡„π°“√«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡.

®“°º≈«‘®—¬μ“√“ßπ’È æ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬ post hoc ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡·μà≈–

 —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π™à«ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π Ù  —ª¥“Àå

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß√–À«à“ß

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë Ù Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.ı ·μà‰¡à≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° —ª¥“Àå.

æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ

„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡„π°‘®°√√¡‡æ≈ß

ª√–°Õ∫∑à“∑“ß Ò π“∑’ ‰¡àæ∫æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ.

·μà„π™à«ß‡¢â“ ‚ª√·°√¡ ¡’æƒμ‘°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß∑”°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‡©æ“–™à«ß∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡.

æ∫«à“ „π·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß

¢Õßæƒμ‘°√√¡„π·μà≈– —ª¥“Àå.

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬ one-way ANOVA ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“

‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ„π·μà≈–

 —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π™à«ß‡¢â“‚ª√·°√¡ Ù  —ª¥“Àå æ∫

«à“æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡æ√“–¡’ºŸâ· ¥ß

æƒμ‘°√√¡π’È‡æ’¬ß Û §π.

æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“

„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡„π°‘®°√√¡‡æ≈ß

ª√–°Õ∫∑à“∑“ß Ò π“∑’ ‰¡àæ∫æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬

‡∑â“. ·μà„π™à«ß‡¢â“ ‚ª√·°√¡ ¡’°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡®÷ß∑”°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â.

· ¥ß«à“„π·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ·μà‰¡àæ∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“„π·μà≈– —ª¥“Àå.

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬ one-way ANOVA ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«π§√—Èß‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“„π

·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡ Ù  —ª¥“Àå

( —ª¥“Àå∑’Ë Ò ‰¥â Ú.Ò±Ù.ÙÛ;  —ª¥“Àå∑’Ë Ú ‰¥â Ò.˘± Ù.Ò¯;

 —ª¥“Àå∑’Ë Û ‰¥â Ò.±Ú.ÛÒ;  —ª¥“Àå∑’Ë Ù ‰¥â Ò.Ú±Ú.˘)

æ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“‰¡à·μ°μà“ß°—π (§à“ F

.¯¯) ‡æ√“–¡’ºŸâ· ¥ßæƒμ‘°√√¡π’È‡æ’¬ß Ú §π.

«‘®“√≥å

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡

μ“√“ß∑’Ë ¯ §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò  —ª¥“Àå∑’Ë Ú  —ª¥“Àå∑’Ë Û  —ª¥“Àå∑’Ë Ù ‡Õø

.ı±.¯ı .ı±.˘˜ .Ò±.ÛÚ .±. Ò.ıˆˆ

μ“√“ß∑’Ë ˘ §à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈– —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò √“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò  —ª¥“Àå∑’Ë Ú  —ª¥“Àå∑’Ë Û  —ª¥“Àå∑’Ë Ù ‡Õø

Ú.Ò±Ù.ÙÛ Ò.˘±Ù.Ò¯ Ò.±Ú.ÛÒ Ò.Ú±Ú.˘ .ÚÚÛ
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°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘

À≈“¬¥â“πμàÕæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-Ù ªï Ú §π ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

§—¥°√Õß¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π (PDDSQ) «à“¡’

§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß ÒÛ-Ò¯ §–·ππ´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ PDDs

Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß (High function PDDs). °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â

√—∫°“√®—∫§Ÿàμ“¡Õ“¬ÿ·≈–§–·ππ PDDSQ ·≈– ÿà¡·¬°‡¢â“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– Ò §π.

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π®–

∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡à

æ÷ßª√– ß§å≈¥≈ß.

º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂·¬° √ÿª‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

Ò. æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

º≈°“√«‘®—¬· ¥ß«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“

 —ß§¡À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ .Ò).

‚¥¬ √ÿª ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°

¿“«–æ—≤π“°“√º‘¥ª√°μ‘À≈“¬¥â“π (PDDs) ∑”„Àâ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡¥’¢÷Èπ ‡æ√“–°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°∑”™à«¬

°√–μÿâπ∑—°…–∑“ß —ß§¡, ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊ËπÊ

∑’Ë∑”°‘®°√√¡ √à«¡°—π, ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’ ¡“∏‘ √Ÿâ®—°°“√√Õ§Õ¬

·≈–°“√‡≈àπ, °“√·∫àßªíπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ. °‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡¬—ßΩñ°

°“√‡¢â“„®¿“…“·≈–§” —Ëß ·≈–Ωñ°°“√øíß·≈–°“√ÕÕ°‡ ’¬ß ´÷Ëß

∑”„Àâ‡¥Á°¡’∑—°…–°“√‡¢â“ —ß§¡¥’¢÷Èπ ‡™àπ°‘®°√√¡‡¥‘π«‘Ëßμ“¡

§” —Ëß, °‘®°√√¡Õà“πÕÕ°‡ ’¬ßæ¬—≠™π–  √– ´÷Ëß®–§≈â“¬°—∫

·ºπ°”Àπ¥¿“«–®‘μμ“«√≥å¢Õß¬—ß°å (YAP) „™âÀ≈—°¢Õß°“√

«‘‡§√“–Àåæƒμ‘°√√¡ª√–¬ÿ°μå ‡ªìπ‚ª√·°√¡·∫∫‡¢â¡ „™â‡«≈“

Ù ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå ¥â«¬°“√‡ √‘¡·√ß‡™‘ß∫«°, °“√

«‘‡§√“–Àåæƒμ‘°√√¡ ·≈–«‘‡§√“–Àåß“πÕÕ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê

‡æ◊ËÕ Õπ∑’Ë∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ °“√ ◊ËÕ “√, °“√

‡≈àπ, °“√‡¢â“ —ß§¡, °“√∑”μ“¡·∫∫.(ÒÙ)

°“√‡√‘Ë¡μâπ°‘®°√√¡¥â«¬°‘®°√√¡‡æ≈ßª√–°Õ∫∑à“∑“ß.

‡ ’¬ß‡æ≈ß®–¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡

¡“°¢÷Èπ·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâΩñ°·≈–‡¥Á°Õ◊ËπÊ

¡“°¢÷Èπ¥â«¬(ˆ). °‘®°√√¡„π√Ÿª·∫∫ ¢Õß°“√‡≈àπ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ.

Kaduson ·≈– Finnerty(˘) (1995) ‰¥â»÷°…“·≈–æ∫«à“ °“√

‡≈àπ ™à«¬„Àâ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ °“√¡’

 ¡“∏‘„π‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ.

°“√„™âπ‘∑“π‡ªìπ ◊ËÕ™à«¬¥÷ß‡¥Á°ÕÕ°®“°‚≈°¢Õßμ—«‡Õß

∑—Èß¬—ß™à«¬Ωï°°“√øíß¢Õß‡¥Á°. °“√π—Ëßπ‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ·≈–°“√¡’ ¡“∏‘

™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°≈ÿà¡. ‡¥Á°

™Õ∫øíßπ‘∑“π ‡æ√“– °“√øíßπ‘∑“π∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ πÿ° π“π

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“∑—°…–°“√øíß °“√æŸ¥

°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å

 —ß§¡  μ‘ªí≠≠“·≈–¿“…“(¯).

Ú. æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ÒÚ  —ª¥“Àå

- æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ ®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“

æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ „π°“√‡¢â“°≈ÿà¡∑”°‘®°√√¡·μà≈– —ª¥“Àå

„π Ù  —ª¥“Àå≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

- æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π ®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“

æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡∑”°‘®°√√¡·μà≈– —ª¥“Àå

„π Ù  —ª¥“Àå≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

- æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π

‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß.

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ë · ¥ß«à “æƒμ‘°√√¡√âÕß‰Àâ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ À≈—ß°“√‡¢â“

°‘®°√√¡π—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–°“√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°‘®°√√¡π«¥μ—«‚¥¬ºŸâ

ª°§√Õß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡

„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åºŸâª°§√Õß ·≈–„ÀâºŸâª°§√Õß√Ÿâ‡∑§π‘§„π

°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°ºàÕπ§≈“¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‚¥¬°“√

π«¥®–„™âÀ≈—°°“√π«¥·≈–°√–μÿâπª√– “∑ —¡º— ¢Õß‡¥Á°

μ“¡·π«§‘¥°“√π«¥·∫∫¡—≈μ‘¡Õ¥—≈ ∑’Ë™à«¬°√–μÿâπæ—≤π“°“√

¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ª√– “∑ —¡º—  ·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬(˜)

´÷Ëß™à«¬ ≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡ ¢Õß‡¥Á°‰¥âπ—Èπ

ıÛ˜



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÛ

538

∑”„Àâ°“√√âÕß‰Àâ¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß·≈–°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡∑”„Àâ

‡¥Á°¡’ ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂„Àâ§«“¡ π„®°—∫°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

®÷ß≈¥°“√√âÕß‰Àâ·≈–≈ÿ°‡¥‘πÀπ’ ·≈–°“√‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ∑—ÈßºŸâΩñ°°‘®°√√¡·≈–‡¥Á°„π™à«ß«—¬‡¥’¬«°—π∑”„Àâ

‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπμ—«·∫∫„π°“√«“ßμ—«„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

·≈–√Ÿâ®—°°“√√Õ§Õ¬ ‡™àπ „π°‘®°√√¡‡≈à“π‘∑“π ·≈–°“√°≈‘Èß

≈Ÿ°∫Õ≈ àß„Àâ‡æ◊ËÕπ ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰¥â‡ÀÁπ‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ  —ß‡°μ

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â. πÕ°®“°π’È°“√‡¢â“√—∫°“√Ωñ°„π‚ª√·°√¡

π—Èπ¡’≈—°…≥–„Àâ∑”°‘®°√√¡‡¥‘¡´È” Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π°“√‡¢â“

∑”°‘®°√√¡·μà≈–§√—Èß ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’°“√ª√—∫

μ—«„π°“√∑”°‘®°√√¡‰¥âßà“¬ ‡¥Á° “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“ μàÕ‰ª®–∑”

°‘®°√√¡„¥°‘®°√√¡π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß®ÿ¥π’ÈÕ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°

‡¢â“„®«à“°“√∑”°‘®°√√¡π—Èπ‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬·≈–‰¥â‡≈àπ πÿ°

Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë√âÕß‰Àâ‡æ◊ËÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“°≈ÿà¡≈¥æƒμ‘°√√¡

√âÕß‰Àâ≈ß¥â«¬.

 à«πæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π

‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡π’È∑”∑—Èß Õßæƒμ‘°√√¡πâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕºà“π°“√

‡¢â“‚ª√·°√¡‰ª Ù  —ª¥“Àå®÷ß‰¡à‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–

‰¡à· ¥ßæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πæƒμ‘°√√¡°“√

∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àß ‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë

· ¥ß‡©æ“–„π‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ¡’‡æ’¬ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à°’Ë§π∑’Ë

· ¥ßæƒμ‘°√√¡π’È ·≈–¬—ß§ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡‡¥‘¡Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕ‡«≈“

ºà“π‰ª ∑”„Àâº≈°“√«‘®—¬‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß.

Û. æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡„π °‘®°√√¡

‡æ≈ßª√–°Õ∫∑à“∑“ß

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ≈¥πâÕ¬≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ .ı), ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß

„πæƒμ‘°√√¡°“√≈ÿ°‡¥‘π ·≈–‰¡à¡’°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√

∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ∑—Èß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡.  ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡

„¥·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß«—¥§√—Èß·√° ·≈–«—¥‡¡◊ËÕºà“π‰ª Ù  —ª¥“Àå.

 √ÿª«à“‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°æ—≤π“

°“√™â“√Õ∫¥â“π ¡’ à«π™à«¬„Àâæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ

«—¥®“°°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√Ωñ°.

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß¢Õß

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√«‘®—¬ Ù

 —ª¥“Àå «—¥„π°‘®°√√¡√âÕß‡æ≈ßª√–°Õ∫∑à“∑“ß æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èß¢Õßæƒμ‘°√√¡√âÕß‰Àâ πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ .ı). æƒμ‘°√√¡≈ÿ°

‡¥‘π¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–∑—Èß Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ∑—Èß„π°“√«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“

‚ª√·°√¡.

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡À≈—ß

®“°∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õßºà“π°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ ‡¡◊ËÕ«—¥®“°°‘®°√√¡

Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√Ωñ° æ∫«à“À≈—ß

‡¢â“‚ª√·°√¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

æƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕß‰Àâ≈¥πâÕ¬≈ß‚¥¬

‰¡à¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§π„¥√âÕß‰Àâ‡≈¬ ‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈Õ’°§√—Èß«à“

‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ¡’ à«π™à«¬≈¥æƒμ‘°√√¡‰¡à

æ÷ßª√– ß§å ‚¥¬‡©æ“–„π à«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√√âÕß‰Àâ.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡

°“√≈ÿ°‡¥‘ππâÕ¬¡“° ®÷ß∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß ·≈–°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‰¡à· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ °—∫°“√‡¥‘π

‡¢¬àß‡∑â“‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡∑’Ë„™â‡ªìπ‡«≈“‡æ’¬ß Ò π“∑’

®÷ß‰¡à “¡“√∂π”º≈ à«ππ’È¡“Õ∏‘∫“¬‰¥â ®–μâÕß∑”°“√»÷°…“μàÕ

‰ª„πÕπ“§μ.

∑—È ßπ’È°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¥Á°μâÕß¡’À≈“¬Õ¬à“ß

ª√–°Õ∫°—πμ“¡·π«§‘¥À≈—°°“√„™âæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ ¢Õß

Lawrence ·≈– Jacob(Òı). ºŸâ∑”°‘®°√√¡°—∫‡¥Á°§«√μâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°π—Èπ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®°—∫‚√§·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°Õ“®· ¥ßÕÕ° ®–

™à«¬„Àâ‰¡àμ’§«“¡æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å´÷ËßÕ“®‰¡àμ√ßÀ√◊Õ¡“°πâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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πÕ°®“°π’È°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‡¢â“„®°—∫μ—«‡¥Á°¬—ß

‡ªìπ à«π ”§—≠Õ’°¥â«¬ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë

μâÕß¡’„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°.

‚¥¬ √ÿª‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°

æ—≤π“°“√™â“√Õ∫¥â“π ¡’ à«π™à«¬„Àâæƒμ‘°√√¡°“√‡¢â“ —ß§¡‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ·≈–™à«¬„Àâæƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡∫“ß

Õ¬à“ß≈¥≈ß ´÷Ëß®–™à«¬‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫‡¥Á°æ—≤π“°“√

™â“√Õ∫¥â“π Õ“¬ÿ Ò-Ù ªï ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥À√◊Õ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√μàÕ‰ª ®–∑”„Àâπ—°®‘μ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ ·≈– À

«‘™“™’æ∑”ß“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ·≈–°“√∫”∫—¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥

ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥.

¢âÕ‡ πÕ·π–

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·¡â®–¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“–°—∫

°“√«‘®—¬¥â«¬°“√·∫∫§—¥°√Õß«—¥·≈â« ·μà°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°Á¬—ß¡’

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õæƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡©æ“–¢Õß‡¥Á°¿“«–Õ—μμ“«√≥å °“√

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ’¬ß Ù  —ª¥“Àå‰¡à “¡“√∂∑”„Àâæƒμ‘°√√¡

π’È≈¥≈ß‰¥â ®–μâÕß„™â‡«≈“·≈–«‘∏’∫”∫—¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ·≈–

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à· ¥ßæƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß„π‡«≈“ —ÈπÊ ‡™àπ

æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂π”º≈ à«ππ’È¡“

Õ∏‘∫“¬‰¥â„π°“√«‘®—¬ ®–μâÕß∑”°“√»÷°…“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ.

 ”À√—∫°“√»÷°…“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ºŸâ«‘®—¬¢Õ‡ πÕ·π–„Àâ

¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–

‡¢â“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπæƒμ‘°√√¡‡©æ“–  ‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ∑’Ë®– àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡‡©æ“–·μà≈–·∫∫.

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“‡ªìπ√“¬°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√‡μ

√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ «à“°‘®°√√¡„¥ àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡„¥¢Õß‡¥Á°

‰¥â∫â“ß ·≈– àßº≈Õ¬à“ß‰√ °‘®°√√¡„¥∑’Ë¡’º≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

°‘®°√√¡„¥‡ªìπμ—«‡ √‘¡ √«¡∑—Èß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß

°‘®°√√¡μà“ßÊ ´÷Ëßπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–»÷°…“μàÕ‰ª.
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