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ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

การทบทวนเวชระเบียน

การทบทวนสถานการณการดูแลแผล

จากประสบการณที่ผานมาในการดูแลู

-เทคนิคการดูแลแผลู

-การติดเชื้อที่แผลสูง 

-คาใชจายจากการใชยาตานจุลชีพสูง



ป วัตถุประสงค

1.เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่มีแผลชนดิตาง ๆ ใน

หอผูปวยศัลยกรรมและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลแผล

ป ี ี  2.เปรียบเทียบผลการดําเนินงานระหวางกอนกบัหลังการ

พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่มีบาดแผลโดยการใชความรูู ู ู ู

เชิงประจักษ



ีวัสดุและวิธีการวิจัย 

ป ึ ิ ิ ั ัเปนการศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา 

(Research and development) p
ชนดิกลุมเดยีววัดกอนและหลงัการทดลอง 

(Pre test and post test design)(Pre-test and post-test design)



ป  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ ผูปวยที่มีแผลทุกชนิดทั้งเฉียบพลัน

้และเรื้อรัง พักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 

 ื ัระหวางเดือนตุลาคม 2549-กันยายน 2550 

จํานวน 451 ราย จานวน 451 ราย 

คดัเลือกประชากรทั้งหมดเปนกลมตัวอยางคดเลอกประชากรทงหมดเปนกลุมตวอยาง



ื่ ื ี ่ใ ใเครืองมือทีใชในการวิจัย

1. คูมือและแนวทาง

ปฏิบัติในการดแลแผลที่

2. แบบบนัทึกที่ใชในการ

 ไ  ปฏบตในการดูแลแผลท

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยผาน
รวบรวมขอมูล ไดแก 

แบบบนัทึกขอมลผปวยที่
การตรวจสอบความตรง

ตามเนือ้หาจากแพทย

แบบบนทกขอมูลผูปวยท

มีแผล แบบบนัทึกขอมูล
ตามเนอหาจากแพทย

ผูเชี่ยวชาญเรื่องแผล

ู

ผูปวยทีม่ีการติดเชื้อที่

จํานวน 3 ทาน แผล



กระบวนการพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่มีบาดแผล ู ู ู

ื ป ็ ป1.เลือกประเด็นปญหาและ

วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
3.สืบคนขอมูลงานวิจัยและ

หลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของ

2.จัดประชุมผูเกี่ยวของใน

การดแลแผลเพื่อคนหา

ฐ

กับการดูแลแผล 

4  จัดอบรมความรแกพยาบาลผการดูแลแผลเพอคนหา

ปญหา แลกเปลี่ยนความ

ิ ็

4. จดอบรมความรูแกพยาบาลผู

ปฏิบัติในการดูแลผูปวยและศึกษา

 ใ ป ี่ ีคิดเห็น นํารองในผูปวยทีมีบาดแผล

ภายในหอผูปวยศัลยกรรม

 



กระบวนการพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่มีบาดแผล ู ู ู

5.ตรวจสอบผลการดําเนินงาน 
8  นิเทศ ทบทวนแล ติดตาม

ประเมินผลและปรับปรุงแกไข

6 จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ

8. นเทศ ทบทวนและตดตาม

ประเมินผลทุก 3 เดือนใน


6.จดอบรมเชงปฏบตการ

เกี่ยวกับการดูแลแผล



หนวยงาน

9.ประเมินผลลัพธการใช
7.มีพยาบาลเฉพาะทางดาน

แผลเปนที่ปรึกษาและรับให

9.ประเมนผลลพธการใช

รูปแบบจากอัตราการติดเชือ้ 

ระยะเวลานอนโรงพยาบาล   
คําปรึกษาทุกหนวยงานใน

โรงพยาบาลและชมชน

ระยะเวลานอนโรงพยาบาล   

โรงพยาบาลและชุมชน



จัดอบรมเชิงปฏิบัติการฏ



มีพยาบาลเฉพาะทางดานแผลรับใหคําปรึกษา

ในการดูแลแผลทั้งในและนอกหนวยงาน



รวมกับ HHC ในการดแลแผลผปวยในชมชนรวมกบ HHC ในการดูแลแผลผูปวยในชุมชน



ทําแผลโดยใชความรเชิงปร จักษทาแผลโดยใชความรูเชงประจกษ



Progress note by pictureProgress note by picture



Progress note by pictureProgress note by picture

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 แรกรับ สปดาหท 1 สปดาหท 2 แรกรบ

 สัปดาหที่  6  สัปดาหที่  9  สัปดาหที่ 10



การวิเคราะหขอมลการวเคราะหขอมูล

1.วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติพรรณนา เชน 

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย 

ป ี ี  ั ั ป2.เปรียบเทียบผลกอนและหลังการพัฒนารูปแบบการ

ดแลโดยใชสถิติไคสแควร ที่ระดับแอลฟา .05ดูแลโดยใชสถตไคสแควร ทระดบแอลฟา .05



ผลการวิจัย ผลการวจย 

ิ   ป ี่ ี1.ผลการวิเคราะหสถานการณผูปวยทมีีบาดแผล

และกระบวนการทํางานของผปฏิบัติการดแลแผลู ฏ ู

ในระยะกอนการพัฒนา โดยการทบทบทวน

่เวชระเบยีนของผูปวยทมีีแผลและเขารับการรักษาใน

โรงพยาบาลโพธาราม ยอนหลัง 1 ป โรงพยาบาลโพธาราม ยอนหลง 1 ป 

(ปงบประมาณ 2549) 



ผลการวิจัย (ตอ)
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูปวยจําแนกตามชนิดของแผล

ผลการวจย (ตอ)

ชนิดของแผล จํานวน 

(ราย)

รอยละ จํานวนวัน

นอน

จํานวนของ

การตดิเชื้อที่( )

แผล (ครั้ง)รวม เฉลี่ย

แผลผาตัด 197 40.0 1,557 7.90 27

แผลกดทับ 19 3.9 311 16.36 3แผลกดทบ

แผลเบาหวาน 33 6.7 383 11.60 20

แผลอืน่ ๆ 243 49.4 1,491 5.87 0

รวม 492 100 0 3 742 10 43 50รวม 492 100.0 3,742 10.43 50



ผลการวิจัย (ตอ)ผลการวจย (ตอ)

-เจาหนาที่ยังขาดการพัฒนาองค

2 ผลการวิเคราะห

เจาหนาทยงขาดการพฒนาองค

ความรูใหมที่เกี่ยวกับการดูแลแผล 

มีความรความเขาใจเกี่ยวกับ2.ผลการวเคราะห

ปญหาและกระบวนการ

ํ ป ิ ั ิ

-มความรูความเขาใจเกยวกบ

กระบวนการหายของแผลไม

ีทํางานของผูปฏิบัติการ

ดูแลแผลในระยะกอน

เพียงพอ 

-ไมมีแนวทางหรือคูมือการดูแลแผล

การพัฒนา พบวา ที่เปนมาตรฐาน 

-ไมมีระบบการประสานงานให

คําปรึกษาเรื่องแผลเพื่อการดูแล

ตอเนื่องตอเนอง



ผลการวิจัย (ตอ)

การพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่มีบาดแผลู ู ู

1.โดยสืบคนขอมูลงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับ
การดแลแผลจากงานวิจัย นํามาจัดทําคมอืและแนวทางการดแลการดูแลแผลจากงานวจย นามาจดทาคูมอและแนวทางการดูแล

แผลประเภทตาง ๆ 

ั ิ ป ิ ั ิ  ิ   ื่2. จัดอบรมเชงิปฏิบัติการสรางเสริมองคความรูเรือง Update of 

wound care and wound healing กลุมเปาหมายในการอบรม 

่ประกอบดวย แพทย พยาบาล เจาหนาที่ทางการพยาบาล 

3. มีระบบผูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับผูปวยที่มีบาดแผลที่มคีวามซับซอนู ู

ตองประสานงานและปรึกษาพยาบาลเฉพาะทางดานแผล

        (ET Nurse)        (ET Nurse)



หลังการพัฒนาหลงการพฒนา
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูปวยจําแนกตามชนิดของแผล

ชนิดของแผล จํานวน 

(ราย)

รอยละ จํานวนวันนอน จํานวนของ

การติดเชื้อที่

แผล (ครั้ง)รวม เฉลี่ย

แผลผาตัด 147 32.6 690 4.70 8แผลผาตด 147 32.6 690 4.70 8

แผลกดทับ 15 3.3 193 12.87 4

แผลเบาหวาน 36 8.0 328 9.12 3

แผลอื่น ๆ 253 56 1 1 486 5 81 2แผลอน ๆ 253 56.1 1,486 5.81 2

รวม 451 100.0 2,697 8.13 17



หลังการพัฒนา (ตอ)หลงการพฒนา (ตอ)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลการดแลผปวยที่มแีผลกอนและหลังพฒันารปแบบโดยสถิติ Chi-square 

กอนพัฒนา หลังพัฒนา ผลการ

เปรียบเทียบ

 3 ู ู ู C squa e 

ผลการดําเนินงาน
เปรยบเทยบ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ ผลตาง P-value

จํานวนผูปวยมีแผลทั้งหมด 492 100.00 451 100.00 41 -

จํานวนวันนอนโรงพยาบาล 3,742 - 2,697 - - -

ํ ั้ ิ ื ้
*

จํานวนครังของการติดเชือ

ของแผล

50 10.16 17 3.77 33 0.000*

*p-value < .05



หลังการพัฒนา (ตอ)หลงการพฒนา (ตอ)

ตารางที่ 4 จํานวนครั้งและรอยละของการสงปรึกษา (Consult) พยาบาลเฉพาะทางดานแผล

ผสงปรึกษา จํานวนครั้ง รอยละ

   (Co su ) 

ผูสงปรกษา จานวนครง รอยละ

แพทย 6 23.1

พยาบาลหอผูปวยตาง ๆ 13 50.0

่พยาบาลเยี่ยมบาน 5 19.2

  ีส่ ี ั 2 7 7เจาหนาทสถานอนามย 2 7.7

รวม 26 100รวม



การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในงานประจํา การนาผลงานวจยไปใชประโยชนในงานประจา 

่1. แพทย สามารถวินิจฉัยและรักษาผูปวยทีม่ีบาดแผล

 ป ไ   ีป ิ ิแตละประเภทไดอยางมีประสิทธิภาพ

2  พยาบาลมีความรและทักษะในการดแลแผลโดยปฏิบัติ2. พยาบาลมความรูและทกษะในการดูแลแผลโดยปฏบต

ตามแนวทางในการดูแลแผลไดอยางถูกวิธี 

3. ผูปวยและครอบครวัไดรับประโยชนจากการไดรบัการ

่ดูแผลทีถูกตองเหมาะสมตามมาตรฐาน ปลอดภยั



บทเรียนที่ไดรับบทเรยนทไดรบ

การพัฒนารปแบบการดแลแผลการพฒนารูปแบบการดูแลแผล

โดยอาศัยการสังเคราะหความรู เชิ ง

ประจักษ  จะชวยใหบุคลากรทางการ

แพทยหรื อทางการพยาบาลมี แนวแพทยหรอทางการพยาบาลมแนว

ทางการดูแลแผล วิธีการทําแผลแบบใหม 

ื ใ  ป ป ี่ ัและการเลือกใชอุปกรณปดแผลทีตรงกับ

ลักษณะของแผลไดถูกตองเหมาะสมกับ

แผลแตละชนิด 



ป ั  ํ ็ปจจัยแหงความสาํเร็จ

ความร วมมื อของ ทีมสหสาขา

ิ ี ั  วิชาชีพและการพัฒนาองคความรู

ใหม  ๆ  ที่ เกี่ ยวของกับงานโดยมีๆ

จุดมุงหมายเดียวกันคือผูปวยหาย

จ า ก ก า ร เ จ็ บ ป ว ย  ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร เ จ บ ป ว ย  ป ล อ ด ภ ย 

ปราศจากภาวะแทรกซอน



การสนับสนนที่ไดรับจากผบริหารหนวยงาน/องคกร การสนบสนุนทไดรบจากผูบรหารหนวยงาน/องคกร 

ใ การสนับสนุนใหบุคลากร

 ี่ ี่ ทุกหนวยงานทเีกียวของ

มีสวนรวมในการพัฒนามสวนรวมในการพฒนา
งานและการสนับสนุน

่แหลงทรัพยากรที่จะนํา

มาประกอบการพัฒนา




