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 ็ ิ่  ัรอยเทาเล็ก ๆ ของผม...จุดเริมตน...หมออนามัย 

ความรัก (เล็ก ๆ ของผม) 

เปนเพียงสิ่งเดียว...ที่ทําให

โลกเคลื่อนไหวโลกเคลอนไหว



ี่ จุดเปลียนเสนทางเดนิ.....

ของผม 

ใ ้

ของผม 

ขอใหความโงทุกครั้ง... 

ทําใหผมฉลาดขึ้น ทาใหผมฉลาดขน 

อวิชาของผม  =  ความไม
รูเทาทันกิเลส



ิ  ั ไ  ผมเกิดมาพรอมกับความไมรู 



ิ่ ี่ ป ํ ํ ั  ิ่ ี่สิงที…ครูเปน...ครูทํา...สําคัญกวาสิงทีครูสอน 



ไ  ิ  ี่ ใ  ั ิผมไดยินแตคําทีแมใหพรอันวิเศษ....

‘....ขอใหลูกมโีอกาสไดทําดตีลอดชวีิต....’

ใ  ไ ใ  ํ ั ใ   ื่‘......ขอใหลกูไดใหกําลงัใจแดผูอนื....’

‘...และขออยาใหลกูหมดกําลงัใจ’ ….ู



เสียงกะซิบจากหมบานเสยงกะซบจากหมูบาน

่ ทุกคน = ครู และสิง่มหัศจรรยตอชีวิตของผม



ทุกคนมีความคิดและความเชื่อของตัวเองุ



แต พวกเราสวนใหญคิดไมคอยเปนระบบแต...พวกเราสวนใหญคดไมคอยเปนระบบ



R2R แบบสามัญชน...ของชาวบานผม  

= ความคิดสรางสรรคไมจําเปนตองมี “ใบปริญญา” = ความคดสรางสรรคไมจาเปนตองม ใบปรญญา  



มีเหตุผลที่เหตุผลไมรูจัก  =  งาย...คือ...งาม



R2R

่แรงงานออยกับการดื่มสุรา

กรณีศึกษาหมูบานแหงหนึ่งในภาคอีสาน

R2R ้ ่(รางวัล R2R ดีเดน ครั้งที่ 2)



R2R ภาวะสขภาพและการรบับรกิารสขภาพของแรงงานขามชาติในR2R ภาวะสุขภาพและการรบบรการสุขภาพของแรงงานขามชาตใน
ภาคการผลิต เกษตรกรรม  (2553)  รางวัล R2R ดีเดน ครั้งที่ 3



ั ใ ไ  ี ั ัรางวัลแรก...ขอใหไดทําดีทุกวนันะครับ



รางวัลมากมาย แต วางเปลารางวลมากมาย...แต...วางเปลา



R2R วิถีชีวิต ผลกระทบดาน

สุขภาพ และสิทธิแรงงานนอกระบบ 

กรณีศึกษาแรงงานทอผาขิดทีห่มูบาน

่แหงหนึง่ในจังหวัดชัยภูมิ 

(2554)

ความแตกตาง คือ ความงาม



R2R การดแลสขภาพวิถีพทธ  R2R การดูแลสุขภาพวถพทุธ  
กรณีศึกษา ปูสอน กลาศึก  (2555)

THE MAN WHO PLANTED TREES 



ทงอ ี: คําสอนของแม : การแบงปน ทงอ : คาสอนของแม : การแบงปน 

เพราะความรักก็คือการให เพราะความรักก็คือการรักคนอื่นเพราะความรกกคอการให ...เพราะความรกกคอการรกคนอน



บันทกึแรก : Happiness R2R กับ 6 สาว บนทกแรก : Happiness R2R กบ 6 สาว 

Power Fa = หนุมเชียร R2Rุ

“…นี่เลย...เรานะรอคอยคุณอดิเรกมาสองป

แลวคะ

สุดยอดและกลาหาญมากที่เปดอกมาเลา (555 

แซว...แซว)

คนจริงเสียงจริง...ปลอยใหสาว Fa ทั้งหลาย
กลาวขวัญ อยูหลายบันทึกเหมือนกัน คุณอดิเรก

ตองหาตามอานเอาเองนะคะ....”

พรหมลิขิต =  ผมลิขิตพรหมลขต =  ผมลขต



เสนทางการแบงปนในโกทโน
http://www.gotoknow.org/pr

fil / / di kเสนทางการแบงปนในโกทูโน ofiles/users/adirek_reng



บล็อกเกอรแกแก บันทกึเกาเกา เรื่องราวเบาเบา บลอกเกอรแกแก...บนทกเกาเกา...เรองราวเบาเบา 



ความสุขของหมออนามัยุ



การแบงปน กับเรื่องเลาที่งดงาม   เรื่อง ‘ทําไมน้ําตกถึงสวย ?’การแบงปน กบเรองเลาทงดงาม   เรอง ทาไมนาตกถงสวย ?



http://phukieo.net/non_salao/เวปไซดหนวยงาน



ื่ ีใ ั ึ ไ  ิ BE MAGAZINEเมือคนดีในบันทึกผม ไดลงนิตยสาร BE MAGAZINE 
ปสอน กลาศึก ผปลกตนไมในใจทกคน... ปูสอน กลาศก ผูปลูกตนไมในใจทุกคน



" บันทึกชวีิต...วารสารหมออนามัย : 30 เรือ่ง 30 เลา" 



ใหความสขเดินทางมาเจอกัน ใหความสุขเดนทางมาเจอกน 



การแบงปน + การเรียนรู  ู

ที่ไมมีที่สิน้สุด



ปรากฏการณทีแ่สนธรรมดาของชีวิต ‘ตถตา’ ปรากฏการณทแสนธรรมดาของชวต ตถตา  

ั ิ ี่ ภาพของกัลยาณมิตร...พีอุมบุญ 



ครูสอนผมวา...

ความฝน  =  ไอน้ํา
ความหวัง =  กอนเมฆ

ิ   ส ฝความจรง =  สายฝน



ออมกอดที่กอดโลกออมกอดทกอดโลก...



ี่  ็
ความรูสึกนี.้..ที่ผมควรจดจําไว....

่ ่ณ ทวีางเล็ก ๆ หนาทีของคนเล็ก ๆ คนหนึง....

เปนตวัแทนที่จะเปลี่ยนแปลงโลกเปนตวแทนทจะเปลยนแปลงโลก
 


