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จาํนวนผูป วยมะเร็งไทรอยดทีไ่ดรบัการรกัษาจาํนวนผูป วยมะเร็งไทรอยดทีไ่ดรบัการรกัษาจาํนวนผูป วยมะเร็งไทรอยดทีไ่ดรบัการรกัษาจาํนวนผูป วยมะเร็งไทรอยดทีไ่ดรบัการรกัษา
ดวยไอโอดนีรงัส ีดวยไอโอดนีรงัส ีดวยไอโอดนีรงัส ีดวยไอโอดนีรงัส ี(ไอโอดนี ไอโอดนี ไอโอดนี ไอโอดนี -131 )
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� สิง่ขบัถายจากตวัผูป วย เชนบวน
นํ้าลาย อาเจียน ลงถงัขยะ

� ผูป วยทิง้กากอาหารเปรอะเปื้อนรงัสี
จากนํ้าลาย

� ผูป วยรบัประทานผลไมมกีาก - เชน
ผลไมมเีมล็ด

สรางปญัหาสรางปญัหาสรางปญัหาสรางปญัหา: ขยะมรีงัสรีะดบัสงู ทิง้ไมไดขยะมรีงัสรีะดบัสงู ทิง้ไมไดขยะมรีงัสรีะดบัสงู ทิง้ไมไดขยะมรีงัสรีะดบัสงู ทิง้ไมได
เต็มลน  ทีเ่ก็บไมพอเต็มลน  ทีเ่ก็บไมพอเต็มลน  ทีเ่ก็บไมพอเต็มลน  ทีเ่ก็บไมพอ
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ตองแชแข็ง ตองบนัทกึจาํนวน ตองกาํบงัรงัสีตองแชแข็ง ตองบนัทกึจาํนวน ตองกาํบงัรงัสีตองแชแข็ง ตองบนัทกึจาํนวน ตองกาํบงัรงัสีตองแชแข็ง ตองบนัทกึจาํนวน ตองกาํบงัรงัสี
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วตัถุประสงควตัถุประสงควตัถุประสงควตัถุประสงค

1. ลดจาํนวนขยะทีม่อีตัรา
การแผรงัสีสูงทีต่องกกั
เก็บเป็นเวลานาน ให
เหลือนอยกวารอยละ 15

2. ลดเวลากกัเก็บขยะรงัสีให
เหลือนอยกวา 15 วนั

ทมีงาน: สหสาขาวชิาชีพ

การมสีวนรวมของผูป วยคอืการมสีวนรวมของผูป วยคอืการมสีวนรวมของผูป วยคอืการมสีวนรวมของผูป วยคอื
ความสาํเร็จของโครงการความสาํเร็จของโครงการความสาํเร็จของโครงการความสาํเร็จของโครงการ
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1. ทบทวนคาํแนะนําผูป วยในการทิง้ขยะ

2. แนะนําใหผูป วยแยกประเภทขยะตดิเชื้อ จากขยะอืน่ๆ 
3. อธบิายใหผูป วยเห็นความสาํคญัของการชวยกนัดแูล

สิง่แวดลอม โดย

� ไมนําอาหารมกีากมารบัประทาน

� ไมรบัประทานผลไมมเีมล็ด

� แพทยเปลีย่นผลไมรสเปรี้ยวเป็นวติะมนิซี

� แนะนําใหผูป วยบวนนํ้าลาย หรือ อาเจียนลงโถสวม
แทนถงัขยะ 
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เป าหมาย: จาํนวนขยะรงัสีชีวภาพทีสู่งกวาระดบัทีส่ามารถทิง้
เป็นขยะท ั่วไปได ลดลงจากรอยละ 37.5 ในปี 2549 เหลือ

รอยละ 15 ในปี 2553
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การใชประโยชน: เป็นแนวทางในการบรหิารจดัการดานความ
ปลอดภยัทางรงัสสีาํหรบัหนวยงานใหม


