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Abstract Attitude and rural job of choices of newly graduated doctors
Nonglak Pagaiya*,†, Viroj Tangcharoensathien†, Vijj Kasemsup‡, Apichart Chantanisr*,†, Sanya
Sriratana*,†, Krisda Wongwinyou*,†

*Human Resources for Health Research and Development Office, †International Health Policy Program, ‡Faculty of
Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University

Doctor shortage has long hindered the development of Thai health service system. It is thus crucial
to understand attitudes towards working and living in rural areas and factors driving job of choices of
doctors. The cross-sectional study conducted with 1,219 newly gradated doctors in 2011 was conducted.
Self-administered questionnaire comprising individual characteristic information, questions on attitude
towards working and living in rural areas, factors affecting their jobs of choice was used. Statistics used
were percentage, and Logistic regression.

The results showed that of the population 1,219 (527 from normal track and 313 from rural doctor
track), the majority of doctors were female. Half of the rural track doctors were from regional areas, and
the majority graduated from regional universities. Whereas, the majority of normal track doctors were
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from Bangkok and vicinity, and graduated from universities located in Bangkok and vicinity. Factors were
likely to affect their job of choices were workplace that : close to their hometown, enhance their learning
experience, provide case consultancy. With regards to their intention to work, few of them intended to
work at rural areas after 3 year and factors associated with their intention to work in rural areas were:
rural background and regional training.

Key words : newly graduated doctors, attitude towards working and living in rural, health workforce plan-
ning
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‡ √Á® ‘Èπ°“√‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥ªØ‘∫—μ‘ß“π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ : °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

√âÕ¬≈–  ∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å‡™‘ß∂¥∂Õ¬ (Logistic re-

gression) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬μà“ßÊ∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√‡≈◊Õ°∑”ß“π„π‡¢μ™π∫∑¿“¬À≈—ß°“√„™â∑ÿπ

º≈°“√»÷°…“

∫—≥±‘μ·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥®”π«π Ò,Û˘

§π ∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â ¡∫Ÿ√≥åμàÕ°“√π”¡“«‘‡§√“–Àå®”π«π

¯Ù §π (˜.˘%) ‡ªìπ∫—≥±‘μ·æ∑¬å®“°√–∫∫ª°μ‘ ®”π«π

ıÚ˜ §π®“° ˜¯ı §π §‘¥‡ªìπ ˆ˜.Ò% ‡ªìπ∫—≥±‘μ·æ∑¬å

®“°‚§√ß°“√º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ (·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑)

®”π«π ÛÒÛ §π ®“° Û˘˘ §π §‘¥‡ªìπ ˜¯.Ù% (‡ªìπ·æ∑¬å

®“°‚§√ß°“√º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ®”π«π Ú˘˘ §π

·≈–·æ∑¬å®“°‚§√ß°“√Àπ÷Ëß·æ∑¬åÀπ÷Ëßμ”∫≈ ®”π«π ÒÙ §π)

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬„π

°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ˆÙ.ı% ·≈–·æ∑¬å√–∫∫

ª°μ‘ ı˘.ˆ% Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡

ª√–¡“≥ ÚÙ ªï „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Ú °≈ÿà¡π—Èπ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π

°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ Ù.ı% ·≈–°√–®“¬Õ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ

‚¥¬¿“§‡Àπ◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ Ú˘.Ù% ·≈–¿“§°≈“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

Ò˜.˘% „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘π—Èπ  à«π„À≠à¡’¿Ÿ¡‘

≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ §‘¥‡ªìπ ÙÛ.ˆ% ·≈–

√Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §‘¥‡ªìπ Ò˜.Ù% ·≈–

®“°¿“§„μâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Ò.% ‡¡◊ËÕ·∫àß¿Ÿ¡‘≈”‡π“μ“¡æ◊Èπ∑’Ë

‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ æ∫«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà

„π‡¢μ‡¡◊Õß ıÙ.ˆ% ·≈–™π∫∑ Ùı.Ù% „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å

√–∫∫ª√°μ‘¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡¡◊Õß ˜Û.ı% ·≈–™π∫∑

Ûˆ.ı%
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑—Èß°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å

√–∫∫ª√°μ‘  ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ

ª≈“¬®“°Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ·≈–¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬∑—Èß Õß

°≈ÿà¡¡’ —¥ à«π¡“°∂÷ß ¯Ù-¯ˆ% ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°

‚√ß‡√’¬π„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ”À√—∫ ∂“∫—π°“√»÷°…“§≥–

·æ∑¬»“ μ√åπ—Èπ æ∫«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘‚¥¬ à«π„À≠à

 ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬„π°√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈

„π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ à«π„À≠à ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬ à«π¿Ÿ¡‘¿“§ (μ“√“ß∑’Ë Ò)

„π¥â“πÕ“™’æ·≈–°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑π—Èπ ∫‘¥“¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢μ‡¡◊Õßª√–¡“≥

§√÷ËßÀπ÷Ëß (ıÚ.˜%) ·≈–„π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘π—Èπ ∫‘¥“¡’

¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑  ”À√—∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“π—Èπ

°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑¡’∫‘¥“‡ªìπ¢â“√“™°“√À√◊Õæπ—°ß“π

√“™°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« §‘¥‡ªìπ

Ù˜.¯% ·≈– Ú¯.ˆ% μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’‡æ’¬ß ˘.% ∑’Ë¡’

Õ“™’æ‡ªìπ‡°…μ√°√ ·≈– Ú.˜% ∑’Ë‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

 ”À√—∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“„π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ¡’ —¥ à«π„°≈â

‡§’¬ß°—π√–À«à“ßÕ“™’æ¢â“√“™°“√°—∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ‚¥¬§‘¥‡ªìπ

Û˜.Ò% ·≈– Û˘.ˆ% ·≈–¡’‡æ’¬ß Ú.ˆ% ∑’Ë¡’Õ“™’æ‡ªìπ‡°…μ√°√

·≈– Û.Ù% ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

 ”À√—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥¢Õß∫‘¥“ æ∫«à“∫‘¥“¢Õß·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑∑’Ë®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¡’ —¥ à«π Ÿß

°«à“∫‘¥“¢Õß·æ∑¬å„π√–∫∫ª√°μ‘ (ÙÙ% ‡∑’¬∫°—∫ Û˜%)

‚¥¬∫‘¥“¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ Ù.˜% √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

¡—∏¬¡»÷°…“/Õ“™’«»÷°…“, ª√–∂¡»÷°…“·≈–μË”°«à“ ·≈–

ª√‘≠≠“‚∑¢÷Èπ‰ª„π —¥ à«π ÚÙ.˘%, Ò˘.% ·≈– Òı.Ù%

μ“¡≈”¥—∫ „π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘æ∫«à“ à«π„À≠à¡’∫‘¥“∑’Ë

®∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ°—π ‚¥¬§‘¥‡ªìπ ÙÚ.Ù%

μ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘
≈—°…≥–

®”π«π (%) ®”π«π (%)

‡æ» ™“¬ ÒÒÒ (Ûı.ı%) ÚÒÛ (Ù.Ù%)

À≠‘ß ÚÚ (ˆÙ.ı%) ÛÒÙ (ı˘.ˆ%)

¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈ ÒÙ (Ù.ı%) ÚÛ (ÙÙ.Ò%)

¿“§‡Àπ◊Õ ˘Ú (Ú˘.Ù%) ˆÛ (ÒÚ.Ò%)

¿“§°≈“ß ıˆ (Ò˜.˘%) ¯Û (Òı.˜%)

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¯ (Úı.ˆ%) ˘Ú (Ò˜.Ù%)

¿“§„μâ ˜ (ÚÚ.Ù%) ıÛ (Ò.%)

Missing Ò (.ÛÚ%) ˆ (Ò.ÒÙ%)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¡◊Õß/™π∫∑ ‡¢μ‡¡◊Õß Ò˜Ò (ıÙ.ˆ%) Û¯˜ (˜Û.Ù%)

‡¢μ™π∫∑ ÒÙÚ (Ùı.Ù%) ÒÙ (Úˆ.ˆ%)

®∫°“√»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ‡¢μ‡¡◊Õß ÚˆÚ (¯Û.˜%) ÙıÚ (¯ı.¯%)

‡¢μ™π∫∑ ıÒ (Òˆ.Û%) ˜ı (ÒÙ.Ú%)

 ”‡√Á®°“√»÷°…“§≥–·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬„π à«π°≈“ß (°√ÿß‡∑æœ ÒÒ (Ûı.Ò%) ÛÙ (ˆ.ˆ%)

·≈–ª√‘¡≥±≈)

¡À“«‘∑¬“≈—¬ à«π¿Ÿ¡‘¿“§ Ò˘ˆ (ˆÚ.ˆ%) Ò˘¯ (Û˘.Ù%)

ÛÛ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. Úııı

34

√Õß≈ß¡“‰¥â·°à ¡—∏¬¡»÷°…“/Õ“™’«»÷°…“, ª√‘≠≠“‚∑¢÷Èπ‰ª

·≈–ª√–∂¡»÷°…“·≈–μË”°«à“ „π —¥ à«π Úı.˘%, ÚÒ.Ò% ·≈–

Ò.˜% μ“¡≈”¥—∫

∑—»π§μ‘μàÕ°“√∑”ß“π„π™π∫∑

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫∑—»π§μ‘„π™π∫∑π—Èπ‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√—∫

μ“¡·π«∑“ß¢Õß°¡≈π—∑∏å ¡à«ß¬‘È¡ ·≈–§≥–(ˆ) ´÷Ëß§”∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ˜ ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ß∫«° Ù §”∂“¡

·≈–§”∂“¡‡™‘ß≈∫ Û §”∂“¡ ·μà≈–§”∂“¡®–¡’§à“§–·ππ

Ò(‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥) - ı (‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥) §”∂“¡¥—ß

°≈à“«π—Èπ‰¥â¡’°“√μ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“ ·≈– face validity ‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ Û ∑à“π ·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫·æ∑¬å∑’Ë®∫°“√»÷°…“„πªï

ÚııÛ ®”π«π ˜ˆ §π ·≈â«À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë Cronbachûs

alpha = .˜ÒÙ ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß§”»—æ∑å„Àâ¥’

¢÷Èπ ‚¥¬º≈°“√»÷°…“æ∫«à“·æ∑¬å√–∫∫ª°μ‘ ‡ÀÁπ¥â«¬„πª√–‡¥Áπ

çª√–™“™π„π™π∫∑¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß Ÿßé ¡“°∑’Ë ÿ¥ (¯Ù.˘%)

·≈–√Õß≈ß¡“§◊Õ ç°“√‰ª∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑à“π

μâÕß‡μ√’¬¡μ—«‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

„π™’«‘μ®√‘ßé (¯.¯˜%) ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„πª√–‡¥Áπ °“√

∑”ß“π„π™π∫∑∑”„Àâ¢“¥‚Õ°“ æ∫ª–°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡«‘™“™’æ

·≈–ª√–‡¥Áπ°“√∑”ß“π„π™π∫∑À¡“¬∂÷ß∑à“πμâÕß‚¥¥‡¥’Ë¬«

®“°‡æ◊ËÕπÊ·≈–§√Õ∫§√—« (Ú˜.Ùˆ%)  ”À√—∫„π°≈ÿà¡·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ™π∫∑‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡¥Áπ °“√‰ª∑”ß“π„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑à“πμâÕß‡μ√’¬¡μ—«‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’·°â‰¢

ªí≠À“Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬„π™’«‘μ®√‘ß (¯˜.¯ˆ%) √Õß≈ß¡“§◊Õ

ª√–™“™π„π™π∫∑¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß Ÿß (¯˜.ÚÚ%) ·≈–‡ÀÁπ

¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„πª√–‡¥Áπ °“√∑”ß“π„π™π∫∑À¡“¬∂÷ß∑à“π

μâÕß‚¥¥‡¥’Ë¬«®“°‡æ◊ËÕπÊ·≈–§√Õ∫§√—« (Ù¯.ıˆ%) (μ“√“ß∑’Ë

μ“√“ß∑’Ë Ú ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘
≈—°…≥–

®”π«π (%) ®”π«π (%)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ªí®®ÿ∫—π „π‡¡◊Õß Òˆı (ıÚ.˜%) Ûˆ˜ (ˆ˘.˜%)

™π∫∑ ÒÙ¯ (Ù˜.Û%) Òˆ (Û.Û%)

Õ“™’æ ¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√“™°“√ ÒÙÙ (Ù˜.¯%) Ò˘Ò (Û˜.˜%)

æπ—°ß“π/≈Ÿ°®â“ß√—∞«‘ “À°‘® Ò (Û.Û%) ÚÙ (Ù.˜%)

≈Ÿ°®â“ß‡Õ°™π Òˆ (ı.Û%) ÙÚ (¯.Û%)

ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ¯ˆ (Ú¯.ˆ%) ÚÒ (Û˘.ˆ%)

‡°…μ√°√ Ú˜ (˘.%) ÒÛ (Ú.ˆ%)

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ¯ (Ú.˜%) Ò˜ (Û.Ù%)

Õ◊ËπÊ Ò (Û.Û%) Ò˘ (Û.˜%)

Missing ÒÚ (Û.¯Û%) Ú(Û.¯%)

°“√»÷°…“ μË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“ ˜ (Ú.Û%) Û (.ˆ%)

ª√–∂¡»÷°…“ ıÒ (Òˆ.˜%) ıÚ (Ò.Ò%)

¡—∏¬¡»÷°…“/Õ“™’«»÷°…“ ˜ˆ (ÚÙ.˘%) ÒÛÙ (Úı.˘%)

ª√‘≠≠“μ√’ ÒÚÙ (Ù.˜%) ÚÒ˘ (ÙÚ.Ù%)

ª√‘≠≠“‚∑ ÙÛ (ÒÙ.Ò%) ¯˜ (Òˆ.¯%)

ª√‘≠≠“‡Õ° Ù (Ò.Û%) ÚÚ (Ù.Û%)

Missing ¯ (Ú.ıˆ%) Ò(Ò.˘%)
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Û)

°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–¥â“π°“√·æ∑¬å

°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–¥â“π°“√·æ∑¬å‚¥¬„™â°“√ª√–‡¡‘π

∑—°…–¥â«¬μπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬ ÒÙ §”∂“¡ ·μà≈–§”∂“¡®–¡’

§à“§–·ππ Ò( ¡—Ëπ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥) - ı (¡—Ëπ„®¡“°∑’Ë ÿ¥) „ÀâºŸâ

μÕ∫‡≈◊Õ°μÕ∫ æ∫«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π

ª√–‡¥Áπ ç§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™πé

¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß¡“§◊Õ ç∑—°…–¥â“πÀ—μ∂°“√∑“ß°“√·æ∑¬åé ·≈–

ç§«“¡ “¡“√∂¥â“π«‘™“°“√·≈–À—μ∂°“√°“√·æ∑¬åé §‘¥‡ªìπ

˜ˆ.Ù%, ˆı.¯Ò% ·≈– ˆ.Û¯% μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πª√–‡¥Áπ ç§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™πé ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß¡“§◊Õ

ç§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π„π∑’¡ ÿ¢¿“æé ·≈– ç§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬é §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– ı˘.Ú¯%, ıÒ.˜% ·≈–

Ùˆ.Ú% μ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πª√–‡¥Áπ∑’Ë·æ∑¬å¡’§«“¡

¡—Ëπ„®§àÕπ¢â“ßπâÕ¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§≈Õ¥

¬“°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π °“√∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢ °“√

·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π™π∫∑ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥â“π Ÿμ‘°√√¡ ·≈–¥â“π°ÿ¡“√‡«™ ‡ªìπμâπ (μ“√“ß∑’Ë Ù)

°“√‡≈◊Õ°ß“π·≈–ªí®®—¬°“√‡≈◊Õ°ß“π¢Õß·æ∑¬å

 ”À√—∫ª√–‡¥Áπªí®®—¬°“√‡≈◊Õ°ß“π¢Õß·æ∑¬å®∫„À¡à

‰¥â„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√–∫ÿªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°ß“π

‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫∑’Ë Ò-Û ·≈–π”¡“æ‘®“√≥“„Àâ§–·ππ ‚¥¬

À—«¢âÕ∑’Ë√–∫ÿ‡ªìπÕ—π¥—∫ Ò - Û ®–§‘¥‡ªìπ Û, Ú ·≈– Ò §–·ππ

μ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡≈◊Õ°ß“π¢Õß∑—Èß

Ú °≈ÿà¡¡’§«“¡§≈â“¬°—π Û ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à ç√–¬–∑“ß®“°

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‰¡à‰°≈¡“°π—°é √Õß≈ß¡“§◊Õ ç‡ªìπ·À≈àß∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°°“√∑”ß“πé ·≈– ç¡’°“√

¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬åæ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑—Ë«∂÷ß·≈–‡æ’¬ßæÕé  à«π≈”¥—∫√Õß≈ß

‰ª°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ çª√‘¡“≥¢Õßß“π∑’Ë

μ“√“ß∑’Ë Û ∑—»π§μ‘μàÕ°“√∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

‡ÀÁπ¥â«¬ (§π) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (§π)

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘

°“√∑”ß“π„π™π∫∑‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ„™â∑—°…–„πÀ≈“¬Ê¥â“π¡“°°«à“ ÚÚ (˜.Ú˘%) Û¯Ù (˜Ú.˜Û%) ˘ (Ú.¯¯%) Ò˜ (Û.ÚÚ%)

ºŸâ√à«¡ß“π„π™π∫∑¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π·≈–°—π¡“°°«à“ Ú˜ (¯ˆ.Úˆ%) ÙÚˆ (¯.ˆ¯%) ˆ (Ò.˘Ú%) Û (.ı˜%)

°“√∑”ß“π„π™π∫∑∑”„Àâ¢“¥‚Õ°“ æ∫ª–°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡«‘™“™’æ ¯¯ (Ú¯.ÒÚ%) Ú (Û˜.¯¯%) ÒÒÛ (Ûˆ.Ò%) ÒÙı (Ú˜.Ùˆ%)

°“√∑”ß“π„π™π∫∑‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“ Ú˘ (ˆˆ.˜˜%) Û˘Ò (˜Ù.ı%) Ò (Û.Ò˘%) ¯ (Ò.ıÚ%)

„π™π∫∑¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° §«“¡∫—π‡∑‘ß πâÕ¬¡“° ÒÛÙ (ÙÚ.¯Ò%) ÚÙÛ (Ùˆ.Ú%) ıı (Ò˜.ı˜%) ˆÚ (ÒÒ.˜Ù%)

ª√–™“™π„π™π∫∑¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß Ÿß Ú˜Û (¯˜.ÚÚ%) ÙÙÙ (¯Ù.˘%) ı (Ò.ˆ%) Û (.ı˜%)

°“√∑”ß“π„π™π∫∑À¡“¬∂÷ß∑à“πμâÕß‚¥¥‡¥’Ë¬«®“°‡æ◊ËÕπÊ·≈–§√Õ∫§√—« ˆÒ (Ò˘.Ù˘%) Ò˘ı (Ûˆ.˘Û%) ÒıÚ (Ù¯.ıˆ%) ÒÙı (Ú˜.Ùˆ%)

°“√‡ªìπ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥μàÕ√–∫∫ ÚÙÚ (˜˜.ÛÚ%) Û¯ı (˜Ú.˘Ú%) ˜ (Ú.ÚÙ%) Ò (Ò.¯˘%)

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å∑’Ë∑à“π‡√’¬π‰¥â‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∑à“π ”À√—∫°“√·°â‰¢ ÚÚÙ (˜Ò.ı˜%) Ûˆ (ı˜.˘ı%) ¯ (Ú.ıˆ%) Û¯ (˜.Ú%)

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π™π∫∑

À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å∑’Ë∑à“π‡√’¬π∑”„Àâ∑à“πÕ¬“°‰ª∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ò˘˜ (ˆÚ.˘Ù%) ÚˆÒ (Ù˘.ÙÛ%) ÒÙ (Ù.Ù˜%) ÙÚ (˜.˘ı%)

°“√∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬ ÚÛ¯ (˜ˆ.Ù%) Û¯˘ (˜Û.ˆ˜%) Ò (Û.Ò˘%) Òı (Ú.¯Ù%)

°“√‰ª∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑à“πμâÕß‡μ√’¬¡μ—«‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ Ú˜ı (¯˜.¯ˆ%) ÙÚ˜ (¯.¯˜%) Ú (.ˆÙ%) Û (.ı˜%)

·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬„π™’«‘μ®√‘ß

Ûı
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Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫é ·≈– ç√“¬‰¥âé μ“¡≈”¥—∫„π¢≥–∑’Ë

·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë√Ÿâ®—°‰ª¥â«¬

√“¬‰¥â ·≈–¿“√–ß“π μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß√Ÿª∑’Ë Ò

®“°°“√ Õ∫∂“¡§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‰ª¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√

‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– (Ò ªï) ·≈–¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“„™â∑ÿπ (Û ªï)

æ∫«à“∑—Èß Ú °≈ÿà¡ ¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–¡“°∑’Ë ÿ¥ (ˆˆ.¯% „π

°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·≈– ı¯.˘% „π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘)

√Õß≈ß¡“§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª §‘¥‡ªìπ

Òˆ.Û% ·≈– »÷°…“μàÕ ÒÛ.Ù%  à«π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘

‡≈◊Õ°∑’Ë®–»÷°…“μàÕ Ò¯% ·≈– ®–ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ÒÚ.ı%

 ”À√—∫§«“¡μ—Èß„®¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√„™â∑ÿππ—Èπ ∑—Èß Õß

°≈ÿà¡¡’§«“¡μ—Èß„®®–»÷°…“μàÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ (˜Û.Ò% „π°≈ÿà¡

√Ÿª∑’Ë Ò ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°ß“π¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

μ“√“ß∑’Ë Ù °“√ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ„®¥â“π∑—°…–¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

§«“¡¡—Ëπ„®¡“°®”π«π (%) §«“¡‰¡à¡—Ëπ„®®”π«π (%)

∑—°…–¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π™π∫∑ ÒÒÒ (Ûı.˜¯%) ÒÛ˜ (Òı.˘ı%) ÚÒ (ˆÙ.ÚÚ%) Û˘ (˜Ù.%)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ˆÒ (Ò˘.¯Ò%) ˘ı (Ò˜.˘˘%) ÚıÒ (¯.Ò˘%) ÙÛÚ (¯Ò.˘˜%)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–™ÿ¡™π ÒÛ¯ (˜ˆ.Ù%) ÛÒÛ (ı˘.Ò¯%) ˜ı (ÚÛ.˘ˆ%) ÚÒÙ (Ù.ˆÒ%)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π„π∑’¡ ÿ¢¿“æ Ò¯ (ı˜.ıÒ%) Ò˜Û (ıÒ.˜%) ÒÛÛ (ÙÚ.Ù˘%) ÚıÙ (Ù¯.Ú%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“πÕ“¬ÿ√°√√¡ Òˆ˘ (ıÛ.˘˘%) ÒÒ˘ (ÙÛ.Û˜%) ÒÙÙ (Ùˆ.Ò%) Ú˘¯ (ıˆ.ıı%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“π Ÿμ‘°√√¡ ÒÒ˜ (Û˜.Û¯%) Òıı (Ò˘.Ûˆ%) Ò˘ˆ (ˆÚ.ˆÚ%) Û˜Ú (˜.ı˘%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ÒÒ¯ (Û˜.˜%) Òˆ (Û.Û%) Ò˘ı (ˆÚ.Û%) Ûˆ˜ (ˆ˘.ˆÙ%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“π»—≈¬°√√¡ ÒÙ˘ (Ù˜.ˆ%) Ò¯Ò (ÛÙ.Ù˜%) ÒˆÙ (ıÚ.Ù%) ÛÙı (ˆı.Ùˆ%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚√§∑—Ë«‰ª ‡™àπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ÒÙˆ (Ùˆ.ˆı%) ÒÒ˜ (ÙÒ.Ò%) Òˆ˜ (ıÛ.Ûı%) ÛÒ (ı¯.¯Ú%)

HIV/AIDS

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§≈Õ¥¬“°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ı¯ (Ò¯.ıÛ%) ı¯ (Ò.˘¯%) Úıı (¯Ò.Ù˜%) Ùˆ˘ (¯¯.˘˘%)

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬ Ò¯Ù (ı¯.˜˘%) ÒÙÛ (Ùˆ.Ò%) ÒÚ˘ (ÙÒ.ÚÒ%) Ú¯Ù (ıÛ.¯˘%)

§«“¡ “¡“√∂¥â“π«‘™“°“√·≈–À—μ∂°“√°“√·æ∑¬å Ò¯˘ (ˆ.Û¯%) Ò˘Û (Ûˆ.ıı%) ÒÚÙ (Û˘.ˆÚ%) ÛÛÙ (ˆÛ.Û¯%)

§«“¡√Ÿâ¥â“πÀ—μ∂°“√°“√·æ∑¬å Ò¯ı (ı˘.ÒÒ%) ÒÒ (Û¯.Òˆ%) ÒÚ¯ (Ù.¯˘%) ÛÚı (ˆÒ.ˆ˜%)

∑—°…–¥â“πÀ—μ∂°“√°“√·æ∑¬å Òˆ (ˆı.¯Ò%) ÒÙ (Û¯.ˆÙ%) Ò˜ (ÛÙ.Ò˘%) ÛÚÛ (ˆÒ.Ú˘%)
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·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ ·≈– ˆÒ.Ò% „π°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘)

 —¥ à«π·æ∑¬å∑’Ë®–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‚¥¬·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑μ—Èß„®®–§ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

ÒÒ.¯Ú% ‡∑’¬∫°—∫ ÒÚ.ÒÚ% ¢Õß°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘

·≈–ª√–¡“≥ Ò% ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª/»Ÿπ¬å „π¢≥–∑’Ëª√–¡“≥ Ò%¢Õß·æ∑¬å√–∫∫

ª√°μ‘®–‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡«≈“ Ò

ªï ·≈– Û ªï æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’·πâ«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π™π∫∑≈¥

≈ß ·≈–‰ª»÷°…“μàÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë ı)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μ—Èß„®®–ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë™π∫∑

·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√μà“ßÊ°—∫

§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“

„™â∑ÿπ ‚¥¬„™âμ—«·ª√μâπ §◊Õ ‡æ» ¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢μ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ

™π∫∑ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡„π‡¢μ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ™π∫∑  ”‡√Á®

°“√»÷°…“®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å„π°√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈

À√◊Õ à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–·æ∑¬å®∫°“√»÷°…“®“°√–∫∫ª√°μ‘À√◊Õ

√–∫∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ π”¡“∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

μ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π„π™π∫∑ À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“°“√„™â∑ÿπ ‚¥¬„™â

Logistic Regression

μ“√“ß∑’Ë ı §«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‰ªªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈—ß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–·≈–À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“„™â∑ÿπ¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ”‡√Á®

°“√»÷°…“ªï ÚııÙ

À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√„™â∑ÿπ

 ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π
‡æ◊ËÕ™π∫∑ √–∫∫ª√°μ‘ ‡æ◊ËÕ™π∫∑ √–∫∫ª√°μ‘

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Úı (ˆˆ.¯%) Ú˘¯ (ı¯.˘%) Û˜ (ÒÒ.¯%) ˆÙ (ÒÚ.ı%)

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑—Ë«‰ª ı (Òˆ.Û%) ˆÛ (ÒÚ.ı%) ÛÒ (Ò.Ò%) ıˆ (Ò.˘%)

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ı (Ò.ˆ%) ÚÛ (Ù.ı%) ÒÚ (Û.˘%) ıÙ (Ò.ı%)

‚√ßæ¬“∫“≈√—∞Õ◊ËπÊ Û (Ò.%) ÒÛ (Ú.ˆ%) Ò (.Û%) Ò¯ (Û.ı%)

‚√ßæ¬“∫“≈/§≈‘π‘°‡Õ°™π Ò (.Û%) Ú (.Ù%) Ò (.Û%) Ù (.¯%)

»÷°…“μàÕ ÙÒ (ÒÛ.Ù%) ˘ı (Ò¯.%) ÚÚÚ (˜Û.Ò%) ÛÒÛ (ˆÒ.Ò%)

≈“ÕÕ° Ú (.˜%) ÒÚ (Ú.Û%) Ò (.Û%) Ù (.¯%)

Missing ˆ (Ò.˘%) ÚÒ(Ù.%) ¯ (Ú.ˆ%) ÒÙ (Ú.˜%)

μ“√“ß∑’Ë ˆ Logistic Regression §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√°—∫§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¿“¬À≈—ß°“√ ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“„™â∑ÿπ

μ—«·ª√ Coefficient (SE) t Sig.

constant .ÚˆÒ (.ıÚ) Ù.˘˜Ú <.Ò

‡æ» - .ÒÛ (.ÚÙ) - Ò.˜¯Ù .˜ı

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà‡¢μ‡¡◊Õß .˘Ú (.Ú˜) -Û.Ûı .Ò

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡„π‡¢μ‡¡◊Õß .Û (.Ûı) .˜˘ .˘Û˜

 ”‡√Á®°“√»÷°…“§≥–·æ∑¬å®“°‡¢μ°√ÿß‡∑æ -.˜¯ (.ÚÙ) -Û.ÚÚÒ .Ò

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ - .Ùı (.Úı) - Ò.˜¯Ù .˜ı

Û˜
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§«“¡μ—Èß„® À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“°“√„™â∑ÿπæ∫«à“μ—«·ª√∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à °“√¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢μ‡¡◊Õß

À√◊Õ™π∫∑ ·≈– °“√ ”‡√Á®°“√»÷°…“§≥–·æ∑¬»“ μ√å„π

°√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈À√◊Õ à«π¿Ÿ¡‘¿“§  ‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë¡’

¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢μ‡¡◊Õß À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬„π°√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–μ—Èß„®

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ≈—ßÀ¡¥ ‘Èπ —≠≠“„™â∑ÿπ

πâÕ¬°«à“·æ∑¬å∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π™π∫∑ À√◊Õ ·æ∑¬å∑’Ë ”‡√Á®°“√

»÷°…“®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ (μ“√“ß∑’Ë ˆ)

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“Õ“®®–¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ ª√–°“√·√°§◊Õ

·æ∑¬å√–∫∫ª°μ‘®”π«π Ò˜Ò §π ¡—§√‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π

»Ÿπ¬å·æ∑¬»“ μ√å»÷°…“®÷ßμ—¥ÕÕ°®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”„Àâ¡’

 —¥ à«πμ—«·∑π®“°·æ∑¬å√–∫∫ª°μ‘πâÕ¬≈ß ®÷ßÕ“®®–¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√‡ªìπμ—«·∑π·æ∑¬å√–∫∫ª°μ‘ ª√–°“√∑’Ë Õß°“√

»÷°…“§«“¡μ—Èß„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÕπ“§μÕ“®®–‡ªìπ·§à

§«“¡‡ÀÁπ‰¡à„™à°“√‡≈◊Õ°ß“π®√‘ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ °≈ÿà¡·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ™π∫∑®–¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„πμà“ß®—ßÀ«—¥‡ªìπ à«π„À≠à „π

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘π—Èπ ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß®–¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°‡ªìπ‡¢μ

‡¡◊Õß·≈–™π∫∑·≈â« ®–æ∫«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑®–¡’¿Ÿ¡‘

≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑„°≈â‡§’¬ß°—π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘π—Èπ  à«π„À≠à®–¡“®“°‡¢μ‡¡◊Õß  à«π°“√

 ”‡√Á®°“√»÷°…“·æ∑¬»“ μ√åπ—Èπ °≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑

®– ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ à«π¿Ÿ¡‘¿“§¡“°°«à“

¡À“«‘∑¬“≈—¬„π°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å

√–∫∫ª√°μ‘π—Èπ ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬„π°√ÿß‡∑æ

·≈–ª√‘¡≥±≈¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ¥Ÿ ∂“π¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«æ∫«à“

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“®“°§√Õ∫§√—«¢â“√“™°“√À√◊Õª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑ à«π„À≠à¡“®“°

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√»÷°…“¥’·≈–¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢μ‡¡◊Õß ®÷ßÕ“®

®–‰¡à„™à·æ∑¬å∑’Ë¡’æ◊Èπ‡æ®“°™π∫∑¡“°π—° „π¥â“π∑—»π§μ‘μàÕ

°“√∑”ß“π„π™π∫∑π—Èπ ‚¥¬¿“æ√«¡æ∫«à“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’∑—»π§μ‘μàÕ°“√∑”ß“π„π™π∫∑‡ªìπ‡™‘ß∫«°¡“°

°«à“·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß„π∑—°…–¥â“πμà“ßÊπ—Èπ ∑—Èß Õß

°≈ÿà¡®–¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√ ◊ËÕ “√¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß

¡“§◊Õ °≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑®–¡—Ëπ„®„π∑—°…–¥â“πÀ—μ∂°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π«‘™“°“√·≈–À—μ∂°“√¥â“π

°“√·æ∑¬å „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘®–¡—Ëπ„®„π°“√

∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬  à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë

∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡—Ëπ„®¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§≈Õ¥¬“°„π

‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ·≈–°“√∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢

„π°“√‡≈◊Õ°ß“π¢Õß·æ∑¬åπ—Èπ ªí®®—¬μà“ßÊ∑’Ë¡’ à«π„π

°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ß“π‰¥â·°à  ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“ππ—Èπ‰¡à‰°≈®“°

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈

®“°·æ∑¬åæ’Ë‡≈’È¬ß  à«π§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“ππ—Èπ  à«π„À≠àμ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¿“¬

À≈—ß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– ·μàμ—Èß„®∑’Ë®–»÷°…“μàÕ¿“¬À≈—ßÀ¡¥

 —≠≠“„™â∑ÿπ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß‡≈◊Õ°∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

À≈—ßÀ¡¥ —≠≠“„™â∑ÿπ¡’ —¥ à«π‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ß“π„π™π∫∑À≈—ß ‘Èπ ÿ¥

 —≠≠“„™â∑ÿπ æ∫«à“ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π™π∫∑·≈–°“√®∫°“√»÷°…“

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ à«π¿Ÿ¡‘¿“§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈◊Õ°

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π™π∫∑

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬(˜) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

ªí®®—¬∑’Ë®– “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„π

™π∫∑‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈ ‡™àπ ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π™π∫∑ ¡’§à“π‘¬¡™Õ∫™π∫∑ À√◊Õ

‡ªìπºŸâ¡’®‘μ “∏“√≥– ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ¡’‚√ß‡√’¬π

 ”À√—∫≈Ÿ°  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° À√◊Õ ¡’®‘μ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

ªí®®—¬¥â“π°“√‡ß‘π·≈–√“¬‰¥â ªí®®—¬¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“„πÕ“™’æ
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‡™àπ ¡’‚Õ°“ „π°“√»÷°…“μàÕ ¡’‚Õ°“ ‰μà Ÿàμ”·Àπàß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’

æ’Ë‡≈’È¬ß/°“√μ‘¥μ“¡ß“π∑’Ë¥’ ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

‡™àπ ¡’‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ∑√—æ¬“°√‡æ’¬ßæÕ ¡’∫â“πæ—° ªí®®—¬

¥â“π°“√∫—ß§—∫ ‡™àπ °“√™¥„™â∑ÿπμ“¡ —≠≠“∑’ËºŸ°¡—¥ ·≈–„π

°“√æ—≤π“¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà∫π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â√–∫ÿ«à“ ¡“μ√°“√¥â“π°“√»÷°…“∑’Ë

 ”§—≠„π°“√∑’Ë®–¥÷ß¥Ÿ¥°”≈—ß§π‰ª Ÿà™π∫∑ ‰¥â·°à °“√§—¥

‡≈◊Õ°§π®“°™π∫∑‡¢â“√—∫°“√»÷°…“ °“√®—¥À≈—° Ÿμ√„π

 ∂“∫—π¿Ÿ¡‘¿“§ °“√®—¥À≈—° Ÿμ√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫™π∫∑ ·≈–

Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘„π™π∫∑ ·≈–πÕ°π—ÈπμâÕß¡’°“√®—¥‚Õ°“ °“√

»÷°…“μàÕ ”À√—∫ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π™π∫∑Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß¡“μ√°“√

¥—ß°≈à“«¡’ß“π«‘®—¬√Õß√—∫ ‡™àπ °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‚§√ß°“√

º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Jichi Medi-

cal University ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ(¯) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√§ßÕ¬Ÿà„π

™π∫∑ æ∫«à“º≈º≈‘μ®“°‚§√ß°“√º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¡’·π«‚πâ¡

®–Õ¬Ÿà„π™π∫∑À≈—ß —≠≠“™¥„™â∑ÿπ(˘ ªï)¡“°°«à“°≈ÿà¡·æ∑¬å

ª√°μ‘ ·≈–æ∫«à“·æ∑¬å∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π™π∫∑ ·≈–·æ∑¬å∑’Ë

‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª∞¡¿Ÿ¡‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„π

™π∫∑

ß“π«‘®—¬π’È·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√»÷°…“§«“¡μ—Èß„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ·μàÕ“®·ªìπ·π«∑“ß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â‚Õ°“ °“√§ß

Õ¬Ÿà„π™π∫∑À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —≠≠“°“√™¥„™â∑ÿπ®–‰¡à·μ°μà“ß°—π

√–À«à“ß°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™π∫∑·≈–·æ∑¬å√–∫∫ª√°μ‘ ·μàß“π

«‘®—¬‰¥â¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π™π∫∑ ·≈–°“√»÷°…“

„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¿Ÿ¡‘¿“§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μ—Èß„®®–∏”√ß

Õ¬Ÿà„π™π∫∑ ¥—ßπ—Èπ‚§√ß°“√√à«¡º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«

™π∫∑§«√®–μâÕß¡’°“√æ—≤π“‚§√ß°“√„πª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂º≈‘μ·æ∑¬å‰ªÕ¬Ÿà„π™π∫∑‰¥âπ“π¢÷Èπ

§«√¡’°“√ª√—∫„π√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°»÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√¢¬“¬‚Õ°“ ¢Õß§π™π∫∑‡¢â“¡“»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°≈—∫‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ´÷Ëß®– “¡“√∂μÕ∫

 πÕßμàÕªí®®—¬°“√‡≈◊Õ°ß“π∑’Ë·æ∑¬å√–∫ÿ§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–

ªØ‘∫—μ‘ß“π„°≈â¿Ÿ¡‘≈”‡π“·≈–¬—ß √â“ß‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß°“√

»÷°…“ ”À√—∫§π™π∫∑¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡ √‘¡ √â“ß

»—°¬¿“æ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–‡Õ◊ÈÕ‚Õ°“ 

μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß„Àâ‚Õ°“ ·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π™π∫∑‰¥â

¡’‚Õ°“ »÷°…“μàÕ ®–™à«¬∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂

¥÷ß¥Ÿ¥∏”√ß·æ∑¬å‰¥âπ“π¢÷Èπ
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