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สวนที่ สวนที่ 11 ดานกระบวนการวิจัยดานกระบวนการวิจัยสวนท สวนท 1 1 ดานกระบวนการวจยดานกระบวนการวจย

11 ื ็ื ็1 1 การเลือกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัยการเลือกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัย

 --  การเลือกประเด็นที่สอดคลองกับงานประจํา และอธิบายไดอยางเปนเหตุเปนการเลือกประเด็นที่สอดคลองกับงานประจํา และอธิบายไดอยางเปนเหตุเปน

ผล ผล 

 --  ขอบเขต ขนาดและความสําคัญของปญหาขอบเขต ขนาดและความสําคัญของปญหา  ญ ญญ ญ

 --  ความชัดเจนและความเหมาะสมของการกําหนดคําถามวิจัย ความชัดเจนและความเหมาะสมของการกําหนดคําถามวิจัย 

22   ี ิ ี ิ ัี ิ ี ิ ั2 2   ระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย

 --การทบทวนเอกสารการศึกษาปญหาเบื้องตนและมีการใชแนวคิดทฤษฎีที่การทบทวนเอกสารการศึกษาปญหาเบื้องตนและมีการใชแนวคิดทฤษฎีที่

เหมาะสม เหมาะสม 

 --ความชัดเจนและเหมาะสามความชัดเจนและเหมาะสาม



สวนที่ สวนที่ 11 ดานกระบวนการวิจัยดานกระบวนการวิจัยสวนท สวนท 1 1 ดานกระบวนการวจยดานกระบวนการวจย

33 // 3 3 ผลการศึกษา ผลการศึกษา ((การใชขอมูลการใชขอมูล//ผลจากการวิเคราะหขอมูลผลจากการวิเคราะหขอมูล))

 --ความถกตองของผลการวิจัย ความถกตองของผลการวิจัย  ความถูกตองของผลการวจย ความถูกตองของผลการวจย 

 --การอธิบายขอคนพบและขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม การอธิบายขอคนพบและขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม 

่่ ้้4 4 ความคิดริเริ่มโดยรวมของกระบวนการวิจัย ความคิดริเริ่มโดยรวมของกระบวนการวิจัย ((ทัง้ในกระบวนการกําหนดทัง้ในกระบวนการกําหนด

หัวขอหัวขอ//ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย//การวิเคราะหผลการศึกษาการวิเคราะหผลการศึกษา



สวนที่ สวนที่ 22 ดานผลลัพธและการนําไปใชประโยชนดานผลลัพธและการนําไปใชประโยชนสวนท สวนท 2 2 ดานผลลพธและการนาไปใชประโยชนดานผลลพธและการนาไปใชประโยชน

555 5 การพัฒนาความรูหรือสรางความรูใหมการพัฒนาความรูหรือสรางความรูใหม

66 การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน6 6 การนาผลงานวจยไปใชประโยชนการนาผลงานวจยไปใชประโยชน

 การนํากลบัไปใชในการแกปญหางานประจํา การนํากลบัไปใชในการแกปญหางานประจํา 

่่ การสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางาน การสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางาน 

 การแสดงใหเห็นผลลัพธที่เกิดขึ้นอยางเปนรปธรรม การแสดงใหเห็นผลลัพธที่เกิดขึ้นอยางเปนรปธรรม  การแสดงใหเหนผลลพธทเกดขนอยางเปนรูปธรรม การแสดงใหเหนผลลพธทเกดขนอยางเปนรูปธรรม 

 ภาพรวมของระดับการนําไปใชประโยชนภาพรวมของระดับการนําไปใชประโยชน



สวนที่ สวนที่ 22 ดานผลลัพธและการนําไปใชประโยชนดานผลลัพธและการนําไปใชประโยชนสวนท สวนท 2 2 ดานผลลพธและการนาไปใชประโยชนดานผลลพธและการนาไปใชประโยชน

777 7 การสรางคุณคาและเสริมพลังการทําวิจัยจากงานประจํา การสรางคุณคาและเสริมพลังการทําวิจัยจากงานประจํา 

(Advocacy & Empowerment)(Advocacy & Empowerment)( y p )( y p )
 --  การสรางความสุขและแรงบันดาลใจใหแกตนเองการสรางความสุขและแรงบันดาลใจใหแกตนเอง//หนวยงาน หนวยงาน 

 ใ  ็ ึ  ํ ิ ั ป ํใ  ็ ึ  ํ ิ ั ป ํ --  การแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการทํางานวิจัยจากงานประจํา การแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการทํางานวิจัยจากงานประจํา 



1 1 การเลอืกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัยการเลอืกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัย

ื้ ื่ ไ ื้ ื่ ไ  นวัตกรรมเสือเตรียมตรวจคลืนไฟฟาหัวใจโรงพยาบาลนวัตกรรมเสือเตรียมตรวจคลืนไฟฟาหัวใจโรงพยาบาล..............................

 สนับสนนนโยบายสายใยรัก เลี้ยงลกดวยนมแม แตควรชี้ใหเห็นวาการสนับสนนนโยบายสายใยรัก เลี้ยงลกดวยนมแม แตควรชี้ใหเห็นวาการุ  ู  ุ  ู  

ใชการปฏิบัติดังกลาวแตกตางจากการทําอื่นอยางไรใชการปฏิบัติดังกลาวแตกตางจากการทําอื่นอยางไร

 ั ิ  ั  ใ  ื่ ไ ี ั ิ  ั  ใ  ื่ ไ ี  หลักฐานทางวิทยาศาสตรสนับสนุนวาการใชเงือนไขมีขอ หลักฐานทางวิทยาศาสตรสนับสนุนวาการใชเงือนไขมีขอ 

Evidence base Evidence base มาจากที่ใดมาจากที่ใด

 การพัฒนาในการดูแลผูปวย แตควรมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรอื่นบอกการพัฒนาในการดูแลผูปวย แตควรมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรอื่นบอก

วาทําไมตองใชทาดังกลาววาทําไมตองใชทาดังกลาววาทาไมตองใชทาดงกลาววาทาไมตองใชทาดงกลาว



1 1 การเลอืกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัยการเลอืกประเด็นและการกําหนดคําถามวิจัย

 ไ ื้  ไ ื้  หัวขอดูไมตรงกับเนือหาและวัตถุประสงค หัวขอดูไมตรงกับเนือหาและวัตถุประสงค 

 การศึกษาเพื่อการศึกษาเพื่อพัฒนานวพัฒนานวตกตกรรมรรมโดยใชโดยใช................ลดการเจ็บปวด ควรมีเหตผลลดการเจ็บปวด ควรมีเหตผล................ จ  ุจ  ุ

อธิบายวาทําไมลดปวดไดจากเหตุผลใดอธิบายวาทําไมลดปวดไดจากเหตุผลใด

 ึ ิ ึ่ ไ  ป  ั่ ไปึ ิ ึ่ ไ  ป  ั่ ไป การศึกษาพฤติกรรมซึงพบไดเปนความรูทัวไปการศึกษาพฤติกรรมซึงพบไดเปนความรูทัวไป

 เขียนบริบทยังไมครอบคลุมเชนควรบอกวาอัตราผูเขียนบริบทยังไมครอบคลุมเชนควรบอกวาอัตราผู....................ในชุมชนมีมากในชุมชนมีมากุ ูุ ู ุุ

นอยเทาไหรทําไมตองหามากขึ้นนอยเทาไหรทําไมตองหามากขึ้น



22   ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย2 2   ระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย

ไ ไ  ่ ไไ ไ  ่ ไ ไมไดบอกจํานวนกลุมทีมารวมและไมบอกวิธีกิจกรรมไมไดบอกจํานวนกลุมทีมารวมและไมบอกวิธีกิจกรรม

 เรื่องกลมที่เขารวมการศึกษาที่เลือกแบบเจาะจงทําใหมีการเกิด เรื่องกลมที่เขารวมการศึกษาที่เลือกแบบเจาะจงทําใหมีการเกิด BIASBIAS เรองกลุมทเขารวมการศกษาทเลอกแบบเจาะจงทาใหมการเกด เรองกลุมทเขารวมการศกษาทเลอกแบบเจาะจงทาใหมการเกด BIAS BIAS 
ไดได

 ื่  ั ื   ป ป ใ ใ ึ่ ี ื่  ั ื   ป ป ใ ใ ึ่ ี  เรืองขอมูลการคัดเลอืกกลุมวาเปนผูปวยในระยะใดซึงจะมีผลตอการเรืองขอมูลการคัดเลอืกกลุมวาเปนผูปวยในระยะใดซึงจะมีผลตอการ

รักษาดูแลรักษาดูแล

 ควรบอกระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวมดวยควรบอกระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวมดวย

 ีีDefinitionDefinition ใ ื  ี  ัใ ื  ี  ั ควรมควรมDefinition Definition ในการเลอกกลมุเพราะมผลตอการรกษาและในการเลอกกลมุเพราะมผลตอการรกษาและ

ระดับน้ําตาลในเลือดระดับน้ําตาลในเลือด



22   ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย2 2   ระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย

้  ื ่ ื่ ไ้  ื ่ ื่ ไ ผลการรักษามีหลายปจจัยดังนันตองมีการคัดเลอืกกลุมทีอยูในเงือนไขผลการรักษามีหลายปจจัยดังนันตองมีการคัดเลอืกกลุมทีอยูในเงือนไข

เปรียบเทียบกันไดเปรียบเทียบกันได

 การนําสื่อมาชวยในการดูแลผูปวยไดดีแตการที่มีตัวอยางศึกษานอยไปการนําสื่อมาชวยในการดูแลผูปวยไดดีแตการที่มีตัวอยางศึกษานอยไป

อาจไมมีน้ําหนักมากพอในการบอกความสัมพันธอาจไมมีน้ําหนักมากพอในการบอกความสัมพันธอาจไมมนาหนกมากพอในการบอกความสมพนธอาจไมมนาหนกมากพอในการบอกความสมพนธ

 งานวิจัยทําใหการดูแลผูปวยดีขึ้น ควรมีรายละเอียดในการทํางานและงานวิจัยทําใหการดูแลผูปวยดีขึ้น ควรมีรายละเอียดในการทํางานและ

่ ่่ ่กลวิธีผลการศึกษาไมสอดคลองกับชื่อเรื่องกลวิธีผลการศึกษาไมสอดคลองกับชื่อเรื่อง

 ไมมีการลงรายละเอียดในกิจกรรมที่มีการพัฒนาเกิดขึ้นทําใหไมเห็นภาพ ไมมีการลงรายละเอียดในกิจกรรมที่มีการพัฒนาเกิดขึ้นทําใหไมเห็นภาพ  ไมมการลงรายละเอยดในกจกรรมทมการพฒนาเกดขนทาใหไมเหนภาพ ไมมการลงรายละเอยดในกจกรรมทมการพฒนาเกดขนทาใหไมเหนภาพ 



3 3 ผลการศึกษา ผลการศึกษา ((การใชขอมูลการใชขอมูล//ผลจากการวิเคราะหขอมูลผลจากการวิเคราะหขอมูล))

่ ื ่ ึ้ ้ ้่ ื ่ ึ้ ้ ้ ผลการพัฒนาการทีดีหรือเพิมขึนนันการอบรมและวัดผลในระยะสันๆผลการพัฒนาการทีดีหรือเพิมขึนนันการอบรมและวัดผลในระยะสันๆ

อาจไมบงชี้ผลที่ไดจริงและอาจมีหลายปจจัยเปนตัวกวนทําใหผลของอาจไมบงชี้ผลที่ไดจริงและอาจมีหลายปจจัยเปนตัวกวนทําใหผลของ

โปรแกรมไมตรงตามสรุปโปรแกรมไมตรงตามสรุป

 การรวมกันของหลายหนวยงานและทําใหมีกิจกรรมหลากหลาย แตการการรวมกันของหลายหนวยงานและทําใหมีกิจกรรมหลากหลาย แตการ การรวมกนของหลายหนวยงานและทาใหมกจกรรมหลากหลาย แตการการรวมกนของหลายหนวยงานและทาใหมกจกรรมหลากหลาย แตการ

วัดตัวชี้วัดคอนขางกวางทําใหมีผลลัพธหลากหลายไมชัดเจนวัดตัวชี้วัดคอนขางกวางทําใหมีผลลัพธหลากหลายไมชัดเจน

 การใชหลักการทางทฤษฎีหลายอยางแตการสรุปวาทําใหคาผลทางการใชหลักการทางทฤษฎีหลายอยางแตการสรุปวาทําใหคาผลทาง

หองปฏิบัติการเชน หองปฏิบัติการเชน Viral load  Viral load  เปลี่ยนแปลงควรเปนผลมาจากเปลี่ยนแปลงควรเปนผลมาจากฏฏ

สาเหตุอื่นรวมดวย สาเหตุอื่นรวมดวย 



3 3 ผลการศึกษา ผลการศึกษา ((การใชขอมูลการใชขอมูล//ผลจากการวิเคราะหขอมูลผลจากการวิเคราะหขอมูล))

่ ื่ ่่ ื่ ่ ควรเพิมเรืองขบวนการและการประเมินผลทีชัดเจนควรเพิมเรืองขบวนการและการประเมินผลทีชัดเจน

 การพัฒนาระบบ โดยมีการอบรม แตควรชี้ใหเปนประเด็นที่ทําใหการติดการพัฒนาระบบ โดยมีการอบรม แตควรชี้ใหเปนประเด็นที่ทําใหการติด    

เชื้อลดลงนอกจาการอบรมเชื้อลดลงนอกจาการอบรม

 ใ   ื ี  ใ  ั ใ ใ  ้ํ ืใ   ื ี  ใ  ั ใ ใ  ้ํ ื การใชแพทยทางเลอืก ควรมีขอมูลใหชัดเจนพอสมควรในการใชนําหรือการใชแพทยทางเลอืก ควรมีขอมูลใหชัดเจนพอสมควรในการใชนําหรือ

สารดังกลาวซึ่งอาจสงผลกระทบตอผูปวยไดเชนการติดเชื้อเปนตนสารดังกลาวซึ่งอาจสงผลกระทบตอผูปวยไดเชนการติดเชื้อเปนตน



3 3 ผลการศึกษา ผลการศึกษา ((การใชขอมูลการใชขอมูล//ผลจากการวิเคราะหขอมูลผลจากการวิเคราะหขอมูล))

ื  ึ้ื  ึ้ มีสถิติหรือกราฟทําใหงายในการอานผลจะดีมากขึนมีสถิติหรือกราฟทําใหงายในการอานผลจะดีมากขึน

 ไมควรดวนสรปโดยไมมีขอมลที่สรปวาคนไมทํากิจกรรมไมยอมกินยาไมควรดวนสรปโดยไมมีขอมลที่สรปวาคนไมทํากิจกรรมไมยอมกินยาุ ู ุ จุ ู ุ จ

นั้นอาจมีสาเหตุอื่นได  จะทําอยางไรใหยั่งยืนนั้นอาจมีสาเหตุอื่นได  จะทําอยางไรใหยั่งยืน

 ป ิ ํ ี่ ี  ี ี่ ี ใ   ัป ิ ํ ี่ ี  ี ี่ ี ใ   ั การประเมินผลการทํางานทีดี แตควรมีผลทีมีการใชขอมูลตัวเลขการประเมินผลการทํางานทีดี แตควรมีผลทีมีการใชขอมูลตัวเลข

เปรียบเทียบมาประกอบเปรียบเทียบมาประกอบ



44 ความคิดริเริ่มความคิดริเริ่ม   การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน4 4 ความคดรเรมความคดรเรม, , การนาผลงานวจยไปใชประโยชนการนาผลงานวจยไปใชประโยชน

 ื้  ื้  ทํางานสะดวกในการประเมินผูปวย แตในเนืองานยังเปนการทําโดยทํางานสะดวกในการประเมินผูปวย แตในเนืองานยังเปนการทําโดย

หนวยงานทางดานสาธารณสุขนําไปอยูหนวยงานทางดานสาธารณสุขนําไปอยู

 สํารวจปจจัยเสี่ยงสาเหตุซึ่งเปนปจจัยที่มักพบเปนความรูเดิมอยูแลวแตสํารวจปจจัยเสี่ยงสาเหตุซึ่งเปนปจจัยที่มักพบเปนความรูเดิมอยูแลวแต

ควรนํามาขยายนําผลไปใชตอควรนํามาขยายนําผลไปใชตอควรนามาขยายนาผลไปใชตอควรนามาขยายนาผลไปใชตอ

 นวัตกรรมประหยัดคาใชจาย แตการเพิ่มปริมาณหลอดไฟ ควรคํานึงถึงนวัตกรรมประหยัดคาใชจาย แตการเพิ่มปริมาณหลอดไฟ ควรคํานึงถึง

ผลแทรกซอนตอเด็กทารกผลแทรกซอนตอเด็กทารก

 ผลการศึกษาสรปวาไมมีนักเรียนตั้งครรภกอนวัยอันควรเปนการสรปเร็วผลการศึกษาสรปวาไมมีนักเรียนตั้งครรภกอนวัยอันควรเปนการสรปเร็ว ผลการศกษาสรุปวาไมมนกเรยนตงครรภกอนวยอนควรเปนการสรุปเรวผลการศกษาสรุปวาไมมนกเรยนตงครรภกอนวยอนควรเปนการสรุปเรว

ควรมีขอสรุปผลดานอื้นดวย เชนมีความรู ความเขาใจเพิ่มอยางไรควรมีขอสรุปผลดานอื้นดวย เชนมีความรู ความเขาใจเพิ่มอยางไร



44 ความคิดริเริ่มความคิดริเริ่ม   การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน4 4 ความคดรเรมความคดรเรม, , การนาผลงานวจยไปใชประโยชนการนาผลงานวจยไปใชประโยชน

้    ่้    ่ สนับสนุนนโยบายการเลียงลูกดวยนมแม แตผลเปนการบอกขอมูลทีสนับสนุนนโยบายการเลียงลูกดวยนมแม แตผลเปนการบอกขอมูลที

เปนความรูทั่วไปเปนความรูทั่วไป

 เปนการใหบริการในชุมชน ที่ดี แตควรคํานึงถึงการตองนําบุคลากรไปเปนการใหบริการในชุมชน ที่ดี แตควรคํานึงถึงการตองนําบุคลากรไป

ในชมชนตลอดไดหรือไมในชมชนตลอดไดหรือไมในชุมชนตลอดไดหรอไมในชุมชนตลอดไดหรอไม

 การประยุกตแพทยทางเลือกในการทํางาน แตผลการศึกษาควรชี้ใหเห็นการประยุกตแพทยทางเลือกในการทํางาน แตผลการศึกษาควรชี้ใหเห็น

ผลลัพธการรักษาดวยผลลัพธการรักษาดวย

 เปนการเพิ่มทางเลือกในการรักษา ควรเพิ่มในขอมลที่ตองดแลเปนการเพิ่มทางเลือกในการรักษา ควรเพิ่มในขอมลที่ตองดแล เปนการเพมทางเลอกในการรกษา ควรเพมในขอมูลทตองดูแลเปนการเพมทางเลอกในการรกษา ควรเพมในขอมูลทตองดูแล

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดในกรณีที่อาจเกิดขึ้นเชน ตับวาย ไตวาย ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดในกรณีที่อาจเกิดขึ้นเชน ตับวาย ไตวาย 

ป ป เปนตนเปนตน



55 การสรางคณคาและเสริมพลังการทําวิจัยจากงานประจําการสรางคณคาและเสริมพลังการทําวิจัยจากงานประจํา5 5 การสรางคุณคาและเสรมพลงการทาวจยจากงานประจาการสรางคุณคาและเสรมพลงการทาวจยจากงานประจา

  ไ  ไ ไ   ไ  ไ ไ  งานวิจัยทําใหผูอานอยากนําไปใชและมองวาสามารถนําไปทําไดในงานวิจัยทําใหผูอานอยากนําไปใชและมองวาสามารถนําไปทําไดใน

พื้นที่ตนเองไดนําไปตอยอดพื้นที่ตนเองไดนําไปตอยอด

 ควรมีผลขอที่ควรปรับปรุงเสนอรวมดวยวามีขอจํากัดอยางไรควรมีผลขอที่ควรปรับปรุงเสนอรวมดวยวามีขอจํากัดอยางไร

 ิ่ ป ื ป ใ ํ ใ ป ิ ิ ี ื ิ่ ป ื ป ใ ํ ใ ป ิ ิ ี ื    ควรเพิมปญหาหรืออุปสรรคในการทําใหประสิทธิผลดีหรือดอยลงควรเพิมปญหาหรืออุปสรรคในการทําใหประสิทธิผลดีหรือดอยลง



ัขอบคณุครับ


