
การผ่าตัดไส้เลื�อนที�ขาหนีบแบบไม่ต้องนอนค้างคนืในโรงพยาบาล 

[day-case surgery] นพ.วบูิลย์ ภณัฑบดกีรณ์ ,นพ.บัณฑติ สกลุงาม        รพ.พหลพลพยุหเสนา  กาญจนบุรี 

การผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบเป็นการผา่ตดัที�พบมากทางศลัยกรรม มีอุบติัการณ์ประมาณ 8 แสนรายต่อปีในประเทศ

อเมริกาซึ�งถือไดว้า่เป็นการผา่ตดัที�ทาํมากเป็นอนัดบัแรก ในประเทศไทยการผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบเป็นหตัถการที�ทาํ

โดยศลัยแพทยท์ั�วไปในโรงพยาบาล ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะตอ้งอยูรั่กษาในโรงพยาบาลประมาณ 2-3 วนัเนื�องจากตอ้ง

เตรียมงดนํ4 างดอาหารและใหส้ารนํ4 าก่อนวนัผา่ตดัและหลงัการผา่ตดัก็ตอ้งรอใหผู้ป่้วยตื�นจากการดมยาสลบหรือหมด

ฤทธิ7 ของยาชาชนิดฉีดเขา้ไขสนัหลงัก่อนประมาณ 1 -2 วนัหลงัผา่ตดั แต่หากมีภาวะแทรกซอ้นจากการดมยาสลบหรือ

การฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงั ผูป่้วยอาจจาํเป็นตอ้งอยูรั่กษาในโรงพยาบาลมากกวา่นั4น ซึ�งพบวา่ในปัจจุบนัมีความ

หนาแน่นในการครองเตียงของผูป่้วย เกิดความแออดั และเพิ�มภาระงานแก่เจา้หนา้ที�ทั4งแพทยแ์ละพยาบาลซึ�งเป็น

บุคคลากรที�มีจาํนวนจาํกดัเมื�อเทียบกบัปริมาณผูป่้วยที�เพิ�มขึ4นในปัจจุบนั การผา่ตดัที�สามารถลดอตัราการอยูใ่น

โรงพยาบาลของผูป่้วยไดโ้ดยที�เกิดประโยชนท์ั4งต่อผูป่้วย และโรงพยาบาลน่าจะเป็นแนวทางในการดูแลรักษาที�

เหมาะสมกบัภาวะการณ์ในปัจจุบนั  การผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที�เป็นเทคนิกที�ยอมรับกนั

ทั�วไปวา่เป็นเทคนิกที�มีความปลอดภยัต่อผูป่้วยสูงสุด เมื�อเทียบกบัการดมยาสลบหรือการฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงัและ

สามารถที�กระทาํไดโ้ดยที�ไม่ตอ้งงดนํ4 างดอาหารก่อนการผา่ตดั รวมถึงไม่มีความจาํเป็นตอ้งตรวจเลือดทาง

หอ้งปฏิบติัการและถ่ายภาพรังสีทรวงอกก่อนการผา่ตดั ไม่จาํเป็นตอ้งใหส้ารนํ4 าทางเสน้เลือดดาํ และหลงัผา่ตดัเสร็จ

ผูป่้วยไม่จาํเป็นตอ้งอยูใ่นหอ้งพกัฟื4 นหลงัการผา่ตดัดงัเช่นการผา่ตดัทั�วไป สามารถเดินทางกลบับา้นไดท้นัที  ระดบั

ความเจบ็ปวดหลงัการผา่ตดัตํ�าสามารถใชย้าแกป้วดชนิดรับประทานก็เพียงพอ                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วตัถุประสงค์                

 1. เพื�อพฒันาแนวทางการดูแลรักษาผูป่้วยไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบในโรงพยาบาลทั�วไป 

2.เพิ�มความปลอดภยัแก่ผูป่้วยที�มีความเสี�ยงสูงต่อการดมยาหรือการฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงัและลดความเสี�ยงในการเกิด

ภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดั 

3.ลดความแออดัจากการครองเตียงในผูป่้วยที�สามารทาํผา่ตดัแบบไม่ตอ้งนอนรักษาในโรงพยาบาล 

4.ลดภาระงานของแพทยแ์ละพยาบาลเพื�อที�จะสามารถดูแลผูป่้วยอื�นที�มีความจาํเป็นตอ้งการการดูแลมากกวา่ 

5.ประหยดังบประมาณที�ไม่จาํเป็นในการดูแลรักษาผูป่้วยไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบแตเ่พิ�มมาตรฐานในการรักษาไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบ

ทดัเทียมมาตรฐานต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการดําเนินการ 

• เริ�มทาํการผา่ตดัไสเ้ลื�อนแบบไม่ตอ้งคา้งคืนในโรงพยาบาลตั4งแต่ ปี2552โดยก่อนหนา้นี4ไดท้าํผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบ

ภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที�มาก่อนประมาณ10ปี พบวา่ผูป่้วยหลงัผา่ตดัโดยเฉพาะที�มีการวางผนงัหนา้ทอ้งเทียม[mesh 

graft] สามารถช่วยเหลือตนเองไดแ้ละไม่ตอ้งฉีดยาแกป้วดหลงัผา่ตดั จึงไดเ้ริ�มทาํการผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบโดย

ผูป่้วยไม่ตอ้งนอนคา้งคืนในโรงพยาบาล เทคนิกในการผา่ตดัเป็นเทคนิกมาตรฐานคือ Lichtenstein hernioplasty ซึ�งทาํ

ภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที�ที�เตรียมโดยศลัยแพทย ์ไดผ้า่ตดัผูป่้วยตั4งแต่ปี 2552 ประมาณ 400ราย โดยผูป่้วยจาํนวน

มากที�มีโรคประจาํตวัเช่น โรคหวัใจขาดเลือด,โรคความดนัโลหิตสูง,เบาหวาน,โรคลมชกัและผูสู้งอาย ุระหวา่งการ

ผา่ตดัผูป่้วยจะรู้สึกตวัตลอดและสามารถทาํไดท้ั4งในรายที�มีไสเ้ลื�อนทั4งสองขา้ง[bilateral hernia]ผา่ตดัไดพ้ร้อมกนัใน

ครั4 งเดียวและสามารถทาํการผา่ตดัในรายที�มีการกลบัเป็นซํ4 าของไสเ้ลื�อนอีกได[้recurrent hernia] การผา่ตดัสามารถทาํ

ไดอ้ยา่งปลอดภยั ไม่มีผูป่้วยเสียชีวติ หรือเกิดภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั โดยเฉพาะภาวะการคั�งของปัสสาวะอยา่ง

เฉลียบพลนัที�เกิดบ่อยในการผา่ตดัไสเ้ลื�อนภายใตก้ารดมยาสลบหรือการฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงั ผูป่้วยทุกรายสามารถ

เดินทางกลบับา้นหลงัผา่ตดัได ้ไม่มีผูป่้วยหลงัผา่ตดัรายใดกลบัมาโรงพยาบาลเนื�องจากความเจบ็ปวดหลงัผา่ตดัหรือ

เขา้โรงพยาบาลอื�นก่อนการนดัพบแพทย ์ 

• ขอ้หา้มของการผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที� 

1.ผูป่้วยมีประวติัการแพย้าชา โดยเฉพาะ xylocain 

2.ผูป่้วยไม่ร่วมมือ หรือไม่ยนิยอม 

3.ผูป่้วยที�มีภาวะการคา้งของไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบโดยไม่สามารถดนักลบัได ้

ค่าใชจ่ายในการผ่าตัดไส้เลื�อนที�ขาหนีบแบบไม่ต้องนอนค้างคืนในโรงพยาบาล เปรียบเทยีบกบัการดมยา 

และการฉีดยาชาเข้าไขสันหลัง 

 

ค่าใชจ่้าย ผา่ตดัแบบไม่คา้งคืน ผา่ตดัภายใตก้ารดมยา ผา่ตดัภายใตก้ารฉีดยาชา
เขา้ไขสนัหลงั 

ค่าตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 0 700 700 
ค่าใชจ่้ายในหอผูป่้วย 0 1030 1030 
ค่าใชจ่้ายทางวสิญัญี 665 3600 1500 
ค่าใชจ่้ายหอ้งผา่ตดั 6800 6800 6800 
รวม 7465 12130 10030 

 

 

 

 



 

 

บทเรียนที�ได้รับ   

การผา่ตดัที�ทาํบ่อยศลัยแพทยส์ามารถที�จะพฒันาเทคนิกเพื�อที�จะเพิ�มทางเลือกในการดูแลรักษาผูป่้วยและเพิ�มความปลอดภยั

แก่ผูป่้วยได ้โดยการสงัเกตและการเก็บขอ้มูลเพื�อการศึกษาวจิยัและนาํไปสู่การพฒันางานที�ทาํประจาํโดยอาศยัความร่วมมือ

จากเจา้  หนา้ที�ในโรงพยาบาล,แพทยแ์ละพยาบาลเพื�อพฒันาการดูแลรักษาผูป่้วยใหดี้ขึ4น รวมถึงความร่วมมือจากผูป่้วยใน

การใหข้อ้มูลระหวา่งการผา่ตดัและหลงัผา่ตดัและการมาติดตามผลการรักษาอยา่งต่อเนื�อง และศึกษาจากงานวจิยัก่อนหนา้นี4

ทั4งในและต่างประเทศ เพื�อใหไ้ดม้าตรฐานในการรักษา และนาํมาใชไ้ดจ้ริงและสามรถเผยแพร่องคค์วามรู้แก่ผูอื้�นไดแ้ละ

นาํเสนอในการประชุมวชิาการทั4งในและต่างประเทศไดจ้ากการพฒันาเทคนิกการฉีดยาชาผา่ตดัไสเ้ลื�อนซึ�งเป็นเทคนิก

เฉพาะของศลัยแพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 

1.ความร่วมมือของเจา้หนา้ที�ในโรงพยาบาลในการที�จะพฒันาการดูแลผูป่้วย ทั4งการอธิบายขอ้ดีต่างๆของการผา่ตดัไสเ้ลื�อน

ที�ขาหนีบภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที�และประโยชน์ที�ผูป่้วยจะไดรั้บซึ�งตอ้งมีการทาํงานเป็นทีม ทั4งทีมที�ใหข้อ้มูลก่อนการ

ผา่ตดั ทีมผา่ตดัที�มีความชาํนาญ และทีมพยาบาลที�ใหค้าํแนะนาํหลงัการผา่ตดัก่อนผูป่้วยกลบับา้น 

2.การศึกษาวเิคราะห์ปัญหาอยา่งต่อเนื�อง และแกไ้ขปัญหา  เนื�องจากการผา่ตดัไสเ้ลื�อนที�ขาหนีบภายใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะที�

เป็นเทคนิกที�ศลัยแพทยใ์นประเทศไทยไม่ไดท้าํกนัอยา่งแพร่หลายและไม่ไดมี้การสอนในหลายสถาบนัที�ฝึกอบรมแพทย์

เฉพาะทางศลัยกรรม ทาํใหเ้ป็นสิ�งใหม่ที�ตอ้งมีการเก็บขอ้มูลเพื�อศึกษาและศึกษาจากผลงานวจิยัของต่างประเทศ 

3.การสนบัสนุนจากผูบ้ริหารโรงพยาบาล เนื�องจากการใชผ้นงัหนา้ทอ้งเทียม[mesh graft]ที�ใชใ้นปัจจุบนัมีค่าใชจ่้ายต่อแผน่

สูงกวา่แบบเดิม แต่มีขอ้ดีคือมีนํ4 าหนกัเบาไม่ระคายเคืองเมื�อใส่ไวใ้นร่างกายลดความเจบ็ปวดระยะยาวไดดี้หลงัการผา่ตดัไส้

เลื�อน การเขา้ใจของผูบ้ริหารโรงพยาบาลถึงค่าใชจ่้ายที�เกิดขึ4นและความคุม้ค่า[cost-effectiveness]ทาํใหก้ารพฒันาการผา่ตดั

เป็นไปอยา่งรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เทคนิกการผ่าตัดไส้เลื�อนที�ขาหนีบภายใต้การฉีดยาชาเฉพาะที� 

 

 

 

เริ�มทาํการฉีดยาชาเพื�อทาํ   ilioinguinal – iliohypogastric nerve block 

 

 

 



 

 

ขัJนตอนที� 2 ฉีดยาชาเข้าในชัJนใต้ผวิหนังและในชัJนผวิหนังตามแนวแผลผ่าตัด 

 



 

 

ขัJนตอนที� 3 ทาํการผ่าตัดไส้เลื�อนที�ขาหนีบตามเทคนิกมาตรฐาน[Lichtenstein] 

 



 

 

 



  



 

ขัJนตอนสุดท้ายก่อนการเยบ็ปิดผวิหนัง ฉีดยาชาเข้าในชัJนใต้ผวิหนังใช้ 0.5%bupivacain 10cc 

  



ผู้ป่วยสามารถลกุเดินออกจากห้องผ่าตัดและสามารถเดินทางกลบัไปพกัที�บ้านได้ 

 


