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∫∑§—¥¬àÕ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠‡ªìπ≈”¥—∫μâπ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“

π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–§âπÀ“¡“μ√°“√§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π√–¥—∫

ª√–™“°√ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“

·π–π”„Àâª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¥â«¬ Rama-EGAT heart score ∑ÿ° 5 ªï „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

35 ªï¢÷Èπ‰ª æ√âÕ¡μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π√–¥—∫ª√–™“°√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π„Àâ¡’

§«“¡·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–§«√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πÕπ“§μ

§” ”§—≠: ¡“μ√°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ, §—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, §—¥°√Õß√–¥—∫ª√–™“°√, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®,

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Abstract Cardiovascular disease risk assessment
Pritaporn Kingkaew*, Tanunya Koopitakkajorn*, Patsri Srisuwan**, Sitaporn Youngkong*, Sripen
Tantivess*, and Yot Teerawattananon*
*Health Intervention and Technology Assessment Program, Ministry of Public Health, **Outpatient and Family
Medicine Department, Phramongkutklao Hospital

Ischemic heart disease and stroke are two major health problems in Thailand. This study aims to
review existing evidence of the screening for cardiovascular diseases at the population level from the
clinical practice guidelines used in selected countries, including Thailand. It is recommended that a global
risk score, known as the Rama-EGAT heart score, should be used for the general Thai population aged 35
years and above to screen for the development of coronary heart disease at 5 year intervals, with a plan to
monitor and evaluate the method at the population level. Further research is also needed for the develop-
ment of a global risk score for strokes in Thailand.

Key words: health check, risk assessment, mass screening, coronary heart disease, cerebrovascular disease

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2556 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

‚
¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√‡ ’¬™’«‘μ„π≈”¥—∫μâπ ∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–

∑ÿæ≈¿“æ°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß§π‰∑¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥¢Õß

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(1) „π

ªïæ.». 2554 ¡’§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ®”π«π
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14,422 √“¬ ‡æ»™“¬¡’√“¬ß“π°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

(8,548 √“¬·≈– 5,874 √“¬μ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ®”π«π 19,283 √“¬ (11,023 „π

‡æ»™“¬ ·≈– 8,260 √“¬„π‡æ»À≠‘ß) ∑—Èßπ’È ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë§π

‰∑¬®– Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 1)

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß πÕ°®“°

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ ´÷Ëß«—¥„π√Ÿª¢Õßªï ÿ¢¿“«– ®“°√“¬ß“π

¿“√–‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√–™“°√‰∑¬ æ.». 2552(2)

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 3 ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï

 ÿ¢¿“«–„π‡æ»™“¬ (369,000 ªï ÿ¢¿“«–) ·≈–‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë

2 „π‡æ»À≠‘ß (350,000 ªï ÿ¢¿“«–) ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ

 “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 6 ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–„π‡æ»™“¬ (250,000

ªï ÿ¢¿“«–) ·≈–‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 4 „π‡æ»À≠‘ß (178,000

ªï ÿ¢¿“«–)

®“°°“√√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡

§«∫§ÿ¡‚√§ „π 43 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à¡’

·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·μàÀ“°æ‘®“√≥“ºŸâªÉ«¬ – ¡μ—Èß·μàªï æ.». 2549

∂÷ßªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ – ¡¡’®”π«π 171,353

√“¬ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß – ¡¡’®”π«π 140,243 √“¬

§‘¥‡ªìπÕ—μ√“§«“¡™ÿ° 268.99 ·≈– 220.16 μàÕª√–™“°√· π

§πμ“¡≈”¥—∫(3) ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§ ·μà°“√§—¥°√Õß∫“ß

Õ¬à “ ß¬— ß¢“¥À≈—°∞“π π—∫ πÿπ¥â “πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ °“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§À—«„®ºà“π°“√μ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ∑—Èß¢≥–æ—° (resting electrocardiography

À√◊Õ ECG) À√◊Õ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ«‘Ëß “¬æ“π (exercise

treadmill test À√◊Õ ETT) ∑’Ë¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„π

‚ª√·°√¡°“√μ√«® ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–™ÿ¥μ√«® ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π·πà™—¥∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√

§—¥°√Õß¥—ß°≈à“« ¥—ß‡™àπ¢âÕ·π–π”¢Õß U.S. Preventive Ser-

vices Task Force ‡¡◊ËÕªï§.». 2012(4) ∑’Ë‰¡à·π–π”„Àâμ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ∑—Èß¢≥–æ—°À√◊Õ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ«‘Ëß

 “¬æ“π  ”À√—∫°“√§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π∫ÿ§§≈∑’Ë

‰¡à¡’Õ“°“√

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ‚¥¬

§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â

√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ‡°‘¥®“°°“√»÷°…“

∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“„π‡¡◊Õß Framingham ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

√Ÿª∑’Ë 1 ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß μ—Èß·μàªï æ.». 2546 ∂÷ß 2554 (¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)
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´÷Ëßæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ μàÕ°“√‡°‘¥‚√§

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È

 “¡“√∂≈¥°“√ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‰¥â ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π„πªí®®ÿ∫—π«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ’È¡’∑—Èßªí®®—¬∑’Ë

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ‡™◊ÈÕ™“μ‘

·≈–ªí®®—¬∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ªìπμâπ Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡ (global

risk estimation À√◊Õ global risk score) ·∑π°“√æ‘®“√≥“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡ªìπ√“¬°√≥’ ‚¥¬¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π

À√◊Õ√—°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈â«À≈“¬ª√–‡∑»·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡ μ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß ‰¥â·°à

Framingham(5), SCORE (Systematic coronary risk

evaluation project), HeartScore*(6), QRISK2(7), ASSIGN(8)

·≈– PROCAM(9) ‡ªìπμâπ

°“√§—¥°√Õß‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ—«¢âÕ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

 ÿ¢¿“æ„π ç‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß

∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬é °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–§âπÀ“¡“μ√°“√§—¥°√Õß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π√–¥—∫

ª√–™“°√  ”À√—∫®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√μ√«®§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ„π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õßª√–™“°√‰∑¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) √«∫√«¡·π«∑“ß

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß®“°μà“ßª√–‡∑» §◊Õª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™

Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈– ‘ß§‚ª√å ·≈–·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë„™â

·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ 2) π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√√«∫√«¡‰ª

Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 10 ∑à“π„π«—π∑’Ë 30  ‘ßÀ“§¡

æ.». 2555 ®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

μ“¡§”·π–π”®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ√âÕ¡∑—Èß√à“ß¢âÕ‡ πÕ·π–‡∫◊ÈÕßμâπ

3) π”√à“ß¢âÕ‡ πÕ·π–‰ªª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π

«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡ æ.». 2556 ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ

·π– ·≈–∫∑«‘æ“°…å®“°ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·π«∑“ß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß

º≈°“√»÷°…“

1. ·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

®“°°“√∑∫∑«π¡“μ√°“√§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª„π 4 ª√–‡∑»

‰¥â·°à ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

·≈– ‘ß§‚ª√å ‰¡à¡’¢âÕ·π–π”„π°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬μ√ß„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß ·μà¡’

§”·π–π”„Àâª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‚¥¬√«¡¥â«¬

Framingham risk model „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(4)

QRISK2 „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…(7) Absolute cardiovascular

risk „πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ (5-year)(10) ·≈– modified

Framingham risk score „πª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å (10-year)(11)

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡·μ°μà“ß„π·μà≈–ª√–‡∑»

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

‡«™ªØ‘∫—μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬‡πâπ°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“

·≈–°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬ ‰¡à¡’°“√°≈à“«∂÷ß¢âÕ·π–π”„π°“√§—¥

°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª(12-14) ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫μà“ßª√–‡∑»

‰¡à¡’¢âÕ·π–π”„π°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬μ√ß„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà¡’§”

·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ √–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§Õâ«π/¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π/Õâ«π≈ßæÿß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æƒμ‘°√√¡*‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë‰¥â®“° SCORE
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°“√∫√‘‚¿§ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ(15,16)

·≈–¡’§”·π–π”„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(17)

2. °“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555

¡’¢âÕ √ÿª«à“ ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë‰¡à π—∫ πÿπ°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·μà‡πâπ°“√μ√«®§—¥°√Õß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ‚√§Õâ«π

‚√§‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡ πÕ„Àâ»÷°…“À≈—°∞“π∑“ß

«‘™“°“√«à“ π—∫ πÿπ°“√μ√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à

·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§«√μ√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß™π‘¥„¥ ¡“μ√°“√μàÕ‡π◊ËÕß

À≈—ß°“√μ√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¡’§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à·≈–

Õ¬à“ß‰√

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡„π‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ—ß°ƒ… ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈– ‘ß§‚ª√å

ª√–‡∑»  À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ—ß°ƒ… ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å

™◊ËÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Framingham Risk Model QRISK2 Absolute Cardiovascular Modified Framingham

Risk Risk Score

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â

‡æ» / / / /

Õ“¬ÿ / (20-79 ªï) / (30-84 ªï) / (35-74 ªï) / (20-79 ªï)

‡™◊ÈÕ™“μ‘ / / (®’π ¡“‡≈‡´’¬ Õ‘π‡¥’¬)

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« °“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫‡§âπÕ°À√◊Õ¿“«–

À—«„®«“¬„π≠“μ‘ “¬μ√ß∑’ËÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 60 ªï

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â

§«“¡¥—π‚≈À‘μ - √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π - √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π - √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ - √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π

- ‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß - ‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ—«∫π - ‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

(„™à/‰¡à„™à) („™à/‰¡à„™à) („™à/‰¡à„™à)

√–¥—∫‰¢¡—π - √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥ -  —¥ à«π‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈μàÕ‰¢¡—π - √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥ - √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ ™π‘¥ LDL (Cholesterol/HDL ratio) ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ - √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥ HDL

- √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥ HDL

¿“«–Õâ«π ¥—™π’¡«≈°“¬

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë („™à/‰¡à„™à) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·∫àß‡ªìπ non-smoker, °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë („™à/‰¡à„™à) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë („™à/‰¡à„™à)

ex-smoker, light smoker (<10 ¡«π),

moderate smoker (10-19 ¡«π)

·≈– heavy smoker (≥20 ¡«π)

‡∫“À«“π /(„™à/‰¡à„™à) /(„™à/‰¡à„™à)

‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ - ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß („™à/‰¡à„™à) ¿“«–À—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬‚μ®“°

- ‚√§À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–™π‘¥ °“√μ√«® ECG („™à/‰¡à„™à/

Atrial fibrillation („™à/‰¡à„™à) ‰¡à∑√“∫)

- ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å („™à/‰¡à„™à)
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°“√∑∫∑«π‡°≥±å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

1. §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

®“°·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πª√–™“°√

∑—Ë«‰ª„πμà“ßª√–‡∑»„™â‡°≥±å‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ √–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μμ—«∫π (systolic blood pressure, SBP) ¡’§à“¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 /¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«

≈à“ß (diastolic blood pressure, DBP) ¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

90 /¡¡.ª√Õ∑ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∑—Èß 4

ª√–‡∑»„™â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π ª√–°Õ∫ª√–«—μ‘°“√‰¥â

√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¬°‡«âπª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬∑’Ë„™â

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫πÕ¬à“ß‡¥’¬«

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à¡’°“√°≈à“«∂÷ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª Õ“∑‘ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë§«√

μ√«®·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√μ√«® Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫¥’«à“

 ∂“πæ¬“∫“≈·∑∫∑ÿ°·Ààß„πªí®®ÿ∫—π„Àâ∫√‘°“√μ√«®«—¥§«“¡

¥—π‚≈À‘μ·°àºŸâªÉ«¬πÕ° ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª §◊Õ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π¡’§à“¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 /¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μμ—«≈à“ß¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 /¡¡.ª√Õ∑(18)

2. √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πμà“ß

ª√–‡∑» ∑—Èßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ—ß°ƒ… ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈–

 ‘ß§‚ª√å ·π–π”°“√μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡

·≈–‰¢¡—π™π‘¥ HDL ·μàª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…„™â°“√§”π«≥ —¥

 à«π§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈μàÕ‰¢¡—π™π‘¥ HDL °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®–‰¡à„™â

‡°≥±å√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“

¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„™â‡ªìπμ—«·ª√

Àπ÷Ëß„π°“√§”π«≥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√Ÿª¢Õß‚Õ°“ À√◊Õ§«“¡πà“®–

‡ªìπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¥—ß°≈à“«„π√–¬–‡«≈“μàÕ¡“

πÕ°®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬¿“æ√«¡ U.S. Preventive Services Task

Force ¬—ß¡’§”·π–π” ”À√—∫°“√μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

‚¥¬‡©æ“– ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

- ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® §«√‰¥â√—∫°“√

μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

- ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 20 - 35 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 20 - 45 ªï

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® §«√‰¥â√—∫°“√

μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

- ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 20 - 35 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’§”·π–π”∑’Ë π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π°“√

μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

‡æ’¬ßæÕ

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘Õ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å‰¡à¡’§”·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°μ‘‚¥¬∑—Ë«‰ª„πª√–™“™π‡æ»™“¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï À√◊Õ

‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”μàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·μà

·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘„πª√–™“°√

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡

‰¢¡—π™π‘¥ HDL ·≈– TG ∑ÿ° 3-5 ªï(15)

3. √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πμà“ß

ª√–‡∑» ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬æ‘®“√≥“‚√§‡∫“

À«“π‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡°≥±å ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·μà∂÷ß·¡â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ QRISK2 ®–°”Àπ¥„Àâ≈ß ∂“π¿“æ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

·μà ∂“π¿“æ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π®–‰¡à∂Ÿ°π”¡“§”π«≥

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–‰¥â√—∫°“√‡¢â“‚ª√·°√¡°“√√—°…“‡∫“

À«“π‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ¢≥–∑’ËºŸâÕ¬Ÿà„π‚ª√·°√¡ Health Check

®–μâÕß‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬„™â‡°≥±åæ‘®“√≥“

‚√§‡∫“À«“π®“°°“√‡®“–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√

(fasting plasma glucose; FPG) ∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126

mg/dl (7.0 mmol/l) À√◊Õ 2-h plasma glucose ∑’Ë¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 mg/dl (11.1 mmol/l) μ“¡π‘¬“¡¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘Õ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ß
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ª√–®—°…å‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à¡’

Õ“°“√À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ·μà¡’§”·π–π”„Àâμ√«®

§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 135/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ À√◊Õ∫ÿ§§≈´÷Ëß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’ËÕ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å¬—ß‰¡à

 π—∫ πÿπ„Àâμ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–

«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª(15)

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–μâπ∑ÿπ-

Õ√√∂ª√–‚¬™πå ¢Õß°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πª√–™“°√

‰∑¬(19) √–∫ÿ«à“ °“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√Õ“¬ÿ

30 ªï¢÷Èπ‰ª¥â«¬ FPG ¡’§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ† ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‰¡à¡’

°“√μ√«®§—¥°√Õß ·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√μ√«®§—¥

°√Õß‚¥¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ§—¥°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μ“¡¥â«¬°“√μ√«®√–¥—∫ FPG ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π À√◊Õ °“√μ√«®§—¥

°√Õß‡©æ“–ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À√◊Õª√–™“°√∑’Ë¡’

¿“«–Õâ«π (BMI > 25) ‡ªìπμâπ

4. ‚√§Õâ«π

°“√ª√–‡¡‘π‚√§Õâ«π∑’Ë„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√

«—¥¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index; BMI) §”π«≥®“°πÈ”

Àπ—°μ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬ à«π Ÿß‡ªìπ‡¡μ√¬°°”≈—ß Õß

Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“À“°

BMI ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 25 - 29.9 ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

À“° BMI ¡’§à“¡“°°«à“ 30 ∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ‚√§Õâ«π

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’‡æ’¬ßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑’Ë

„™â°“√§”π«≥ BMI ‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ ¡“°°«à“ 27.5 °‘‚≈°√—¡/

μ“√“ß‡¡μ√ „π§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘ Indian, Pakistani, Bang-

ladeshi, other Asians and Chinese ethnicity ·≈–¡“°

°«à“ 30 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ „π§π‡™◊ÈÕ™“μ‘Õ◊ËπÊ

ª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß„πºŸâ„À≠à ‡°≥±å

æ‘®“√≥“§à“ BMI(15) ¡’¥—ßπ’È

BMI (°‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√) ‡°≥±å

18.5 - 22.9 Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π

23 - 24.9 πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π

> 25 ¿“«–Õâ«π

25-29.9 ¿“«–Õâ«π√–¥—∫ 1

> 30 ¿“«–Õâ«π√–¥—∫ 2

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡™àπ À≈—ß§àÕ¡

À√◊Õ¬◊π«—¥ à«π Ÿß‰¡à‰¥â ·π–π”„Àâ„™â§«“¡¬“«√–À«à“ß·¢π 2 ¢â“ß

(armspan) „πÀπà«¬π—∫‡ªìπ‡¡μ√ ·∑π à«π Ÿß „π Ÿμ√§”π«≥

BMI

Õ’°«‘∏’„π°“√ª√–‡¡‘π‚√§Õâ«π §◊Õ ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß(20)

ª√–‡¡‘π®“°°“√«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ« (waist circumference)

‚¥¬°”Àπ¥®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß™“¬‚§√ß≈à“ß ÿ¥ (lower costal

margin) ·≈–ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° –‚æ° (iliac crest) ºŸâ∂Ÿ°«—¥Õ¬Ÿà„π

∑à“¬◊π·¬°¢“‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«„™â‡∑ª™π‘¥ÕàÕπ«—¥∑“∫ºà“π®ÿ¥¥—ß

°≈à“«√Õ∫‡Õ«‚¥¬‰¡à∫’∫√—¥‡°‘π‰ª ·≈–«—¥„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ°

‡°≥±å°“√°”Àπ¥¿“«–Õâ«π≈ßæÿß §◊Õ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ 90

´.¡. (36 π‘È«) „πºŸâ™“¬ ·≈–¡“°°«à“ 80 ´.¡. (32 π‘È«) „π

ºŸâÀ≠‘ß °“√«—¥‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âπâÕ¬À“° BMI ¡“°°«à“ 35

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√μ√«®§—¥°√ÕßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à Õ—μ√“ à«π

√Õ∫‡Õ«μàÕ§«“¡ Ÿß (waist-to-height ratio) ´÷Ëß«—¥‡ âπ√Õ∫

‡Õ«À“√¥â«¬§«“¡ Ÿß À√◊ÕÕ—μ√“ à«π√Õ∫‡Õ«μàÕ√Õ∫ –‚æ°

(waist-to-hip ratio) ´÷Ëßª√–‡¡‘π‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–‡¡μ“∫Õ√‘°μà“ßÊ °“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫æ∫«à“Õ—μ√“ à«π√Õ∫‡Õ«μàÕ§«“¡

 Ÿß “¡“√∂§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥â 4-5% „π¢≥–∑’Ë°“√

«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–°“√«—¥¥—™π’¡«≈°“¬§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

3-4% ·≈– 3% μ“¡≈”¥—∫(21) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®§—¥°√Õß

‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡ πÕ„π·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ

5. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¢Õß∑—Èß 4 ª√–‡∑» ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß*‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¡“°°«à“ „π¢≥–∑’Ë„™âμâπ∑ÿππâÕ¬°«à“μ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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‚¥¬·∫àß‡ªìπ Ÿ∫À√◊Õ‰¡à Ÿ∫„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

·≈– ‘ß§‚ª√å ·μàª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·∫àß‡ªìπ non-smoker, ex-

smoker, light smoker ( Ÿ∫πâÕ¬°«à“ 10 ¡«πμàÕ«—π), mod-

erate smoker ( Ÿ∫√–À«à“ß 10-19 ¡«πμàÕ«—π) ·≈– heavy

smoker ( Ÿ∫¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 20 ¡«πμàÕ«—π)

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®“°·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ 2 ·À≈àß §◊Õ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘Õ‘ß

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë·π–π”Õ¬à“ß¬‘Ëß„Àâ¡’°“√´—°ª√–«—μ‘°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫Õ◊ËπÊ ¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑ÿ°√“¬ „π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫(15) ·≈–

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§μ‘¥∫ÿÀ√’Ë„π

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë·π–π”„Àâ„™â¡“μ√°“√ 5A „π°“√§âπÀ“ºŸâ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ºà“π°“√∂“¡ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫Õ◊ËπÊ ∑ÿ°™π‘¥  ∂“π°“√≥å Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√“¬ „π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫

‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘° ·≈–‰¡à Ÿ∫‡≈¬ æ√âÕ¡∫—π∑÷°≈ß‡«™√–‡∫’¬π(22)

6. ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…æ‘®“√≥“‚√§√à«¡ ”§—≠∫“ß‚√§‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§

À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–™π‘¥ atrial fibrillation ·≈–‚√§¢âÕ

Õ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬æ‘®“√≥“¿“«–À—«„®

ÀâÕß≈à“ß´â“¬‚μ¥â«¬°“√μ√«® ECG  ”À√—∫°“√æ‘®“√≥“§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ¡’‡æ’¬ßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫‡§âπÕ° À√◊Õ¿“«–À—«„®«“¬„π≠“μ‘ “¬μ√ß∑’Ë

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 à«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡àæ∫‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

§”π«≥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–‡∑»μà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‚ª√·°√¡

Health Check ¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ·π–π”„Àâ·æ∑¬å‡«™

ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª ÕπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 16-74 ªï„Àâ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ GP

Physical Activity Questionnaire (GPPAQ) ‡æ◊ËÕ«—¥

ª√‘¡“≥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ active, moderately

active, moderately inactive and inactive À“°¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“√–¥—∫ active ®–·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡ªìπ brief intervention ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·π–π”„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√

ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â Absolute Cardiovascular Risk ∑’Ë√–∫ÿ„π

μ“√“ß∑’Ë 1

§” ·π –π” ‡ À≈à “ π’È   Õ¥§≈â Õ ß °— ∫ ° “ √»÷ °… “ ¢ Õ ß

INTERHEART ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“™π‘¥ standardized case-

control „πºŸâªÉ«¬ acute myocardial infarction „π 52

ª√–‡∑»(23) ∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§ myocardial infarc-

tion ‚¥¬‡ªìπªí®®—¬ª°ªÑÕß °≈à“«§◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–

º≈‰¡â¡’§à“ odds ratio ‡∑à“°—∫ 0.70 (99%CI, 0.62-0.70)

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§à“ odds ratio ‡∑à“°—∫ 0.86 (99%CI,

0.76-0.97)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡ (global risk estima-

tion/global risk score)

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß Beswick

·≈–§≥– æ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡®”π«π 110

«‘∏’°“√∑—Ë«‚≈° „π®”π«ππ—Èπ¡’·∫∫ª√–‡¡‘π 70 «‘∏’∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß°“√

„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘ √Ÿª·∫∫¡’∑—Èßμ“√“ß ·ºπ¿Ÿ¡‘ °“√

§”π«≥„™â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ °“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ§”π«≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πÕπ“§μ(24) °“√»÷°…“¥—ß

°≈à“«√–∫ÿ«à“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬

§◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ë§”π«≥®“°°“√»÷°…“

Framingham  “¡“√∂®”·π°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–§«“¡

‡ ’Ë¬ßμË”„πª√–™“°√μà“ß°≈ÿà¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“∑’Ë

‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®”π«π 112 °“√

»÷°…“ æ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ë§”π«≥®“°
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°“√»÷°…“ Framingham ¡—°ª√–‡¡‘π§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë Ÿß‡°‘π

®√‘ß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¡à¡“° ·≈–ª√–‡¡‘π§à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËμË”‡°‘π®√‘ß„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘

§π„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâ∑’Ë¡“®“°

 ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ Ÿß ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’‡»√…∞ ∂“π–μË”

·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ

PROCAM À√◊Õ Dundee score ∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·¡àπ¬”¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√π”‰ª„™â„π

ª√–™“°√μà“ß°≈ÿà¡¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥

À≈“¬ª√–‡∑»ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡

‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¿“¬„πª√–‡∑» ‡∑’¬∫°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ë

§”π«≥®“°°“√»÷°…“ Framingham À√◊Õæ—≤π“·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¿“¬„πª√–‡∑»

À√◊Õ∑«’ª‡Õß ‡æ◊ËÕ∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë·¡àπ¬”°«à“°“√π”·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°ª√–‡∑»Õ◊Ëπ¡“„™â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√

√Ÿª∑’Ë 2 WHO/ISH Risk prediction charts  ”À√—∫∑”π“¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“ °√≥’

∑√“∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ (¿“æ®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°)
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æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡π’È‡ªìπ°“√∑”«‘®—¬∑’Ë„™â

∑√—æ¬“°√¡“° ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â§«√‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ·∫∫ª√–‡¡‘π¡’§«“¡

·¡àπ¬”„π°“√∑”π“¬ Õ’°∑—Èßº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬∑’ËμâÕß°“√«—¥§◊Õ

‡Àμÿ°“√≥å‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®÷ß¡’

§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

ªí®®ÿ∫—π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ πÕ„Àâ„™â°“√ª√–‡¡‘π

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10

ªï¢â“ßÀπâ“¥â«¬ WHO/ISH Risk prediction charts(25) ‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡æ» Õ“¬ÿ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §à“§«“¡

¥—π‚≈À‘μμ—«∫π ·≈–√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ æ√âÕ¡∑—Èß

®”·π°‡ªìπ region (ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π South East Asia

Region B À√◊Õ SEAR B) À“°∑√“∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡

§”π«≥‚¥¬„™â√Ÿª∑’Ë 2 À“°‰¡à∑√“∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡

§”π«≥‚¥¬„™â√Ÿª∑’Ë 3 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫°“√»÷°…“∑’Ë

∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√„™â WHO/ISH

√Ÿª∑’Ë 3 WHO/ISH Risk prediction charts  ”À√—∫∑”π“¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“ °√≥’‰¡à

∑√“∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ (¿“æ®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°)
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¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßª√–™“°√„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË”·≈–ª“π°≈“ß®”π«π 8

ª√–‡∑»(26) ‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß Beswick ·≈–§≥–‰¥â„Àâ¢âÕ

 √ÿª«à“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°

ª√–™“°√°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â°—∫ª√–™“°√Õ’°°≈ÿà¡∑’Ë¡’

≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π‰¥â(18) ®÷ß§«√¡’°“√μ√«® Õ∫§«“¡·¡àπ¬”

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕπ

°“√∑∫∑«π‡«™ªØ‘∫—μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¬—ß·¬°

ª√–‡¡‘π∑’≈–ªí®®—¬(16) ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”®“°Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑’Ëª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë„™â„π°“√§”π«≥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®

μ“√“ß∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §à“ §–·ππ

Õ“¬ÿ 35-39 -1

40-44 0

45-49 1

50-54 2

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ SBP<120, DBP<80 0

SBP 120 - 129, DBP 80 - 84 0

SBP 130 - 139, DBP 85 - 89 1

SBP 140 - 159, DBP 90 - 99 1

SBP > 160, DBP > 100 2

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ < 160 -2

160 - 199 0

200 - 279 0

> 280 2

‰¢¡—π™π‘¥ HDL < 35 2

35 - 49 0

50 - 59 -1

> 60 -5

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à Ÿ∫ 0

¬—ß Ÿ∫ 1

‡∫“À«“π ‰¡à‡ªìπ 0

‡ªìπ 2

√Õ∫‡Õ« (‡æ»™“¬: ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√) ‰¡à„™à 0

„™à 1

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡à¥◊Ë¡ 0

¥◊Ë¡ -2

(μ“√“ß®“°√“¬ß“π¢Õß ÿ°‘® ·¬â¡«ß…å æ.». 2548)
°“√·ª≈º≈

ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡πâÕ¬°«à“ 0 §–·ππ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠„π‡«≈“ 10 ªï πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1
ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡√–À«à“ß 1-6 §–·ππ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠„π‡«≈“ 10 ªï Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 2-14
ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡μ—Èß·μà 7 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠„π‡«≈“ 10 ªï ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20
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·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ πÕ°‡Àπ◊Õ®“° ‡æ» Õ“¬ÿ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§Õâ«π ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π·∫∫

ª√–‡¡‘π∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπÀ≈“¬™π‘¥ ¡’°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”π“¬¡’§«“¡·¡àπ¬”¢÷Èπ

·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(17) ‰¥â√«∫√«¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ·μà‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ‡æ’¬ß

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¡à¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πμàÕ∑’Ë™—¥‡®π ‡«âπ·μà

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëßæ—≤π“

®“°‚§√ß°“√ ç°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥é(22) ‚¥¬»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß„πæπ—°ß“π°“√

‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬®”π«π 3,499 §π μ—Èß·μàªï æ.».

2528 ∂÷ßªï æ.». 2545 ∑’Ë‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠ (‰¡à√«¡‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß) §◊Õ Rama-EGAT heart score ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

»÷°…“π’È‰¥â∂Ÿ°π”¡“æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“°À≈“¬

√Ÿª·∫∫ ∑—Èß·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë∑”‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

(μ“√“ß∑’Ë 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë∑”‚¥¬ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°μàÕ

°“√π”‰ª„™â ∑—Èß·∫∫∑’Ë¡’º≈‡≈◊Õ¥ (μ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–‰¡à¡’º≈‡≈◊Õ¥

(μ“√“ß∑’Ë 4)

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√‰∑¬°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ’°¥â«¬(27) ‚¥¬æ∫«à“·∫∫

μ“√“ß∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß  ”À√—∫ª√–™“™π (°√≥’¡’º≈‡≈◊Õ¥)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §à“ §–·ππ

Õ“¬ÿ 35-39 -2

40-44 0

45-49 2

50-54 4

‡æ» À≠‘ß 0

™“¬ 3

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ πâÕ¬°«à“ 280 0

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 280 4

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à Ÿ∫ 0

¬—ß Ÿ∫ 2

‡∫“À«“π ‰¡à‡ªìπ 0

‡ªìπ 5

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à‡ªìπ 0

‡ªìπ 3

√Õ∫‡Õ«

‡æ»™“¬: ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‰¡à„™à 0

‡æ»À≠‘ß: ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ „™à 3

(μ“√“ß®“°√“¬ß“π¢Õß ÿ°‘® ·¬â¡«ß…å æ.». 2548)
°“√·ª≈º≈

ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡μ—Èß·μà 6-10 §–·ππ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß„π‡«≈“ 10 ªï Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 1-3 §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·≈–§«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª
ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡μ—Èß·μà 11 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß„π‡«≈“ 10 ªï Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 4-20 §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·≈–√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
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ª√–‡¡‘π∑’Ë∑”‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¥—¥·ª≈ß‡æ◊ËÕ„™â„π

‡æ»À≠‘ß¡’§à“§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ÿ¥ ‚¥¬· ¥ß‡ªìπ§à“æ◊Èπ∑’Ë„μâ°√“ø

(area under the ROC curve; AUC) ‡∑à“°—∫ 0.849  ”À√—∫

„π‡æ»™“¬¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.724  ”À√—∫·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë∑”‚¥¬

ª√–™“™π °“√„™â√à«¡°—∫º≈‡≈◊Õ¥„Àâ§à“§«“¡·¡àπ¬” Ÿß°«à“

°“√‰¡à„™âº≈‡≈◊Õ¥ §à“ AUC ‡∑à“°—∫ 0.763 ·≈– 0.69 μ“¡≈”¥—∫

∑—Èßπ’È ¬—ß¡’Õ’°Àπ÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ëª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡®“°°“√»÷°…“ Framingham-Anderson

1991(28) ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈§π‰∑¬ ́ ÷Ëß®—¥∑”‚¥¬ Khonputsa

·≈–§≥–(29) ·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π æ∫«à“‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π‚¥¬„™âª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡®“°°“√»÷°…“ Framingham-Anderson

1991 ¡’§à“ Ÿß°«à“§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√—∫ ¡°“√¥â«¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ—π¡“° ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ §Õ

‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡  ∂“π–°“√‡ªìπ‡∫“À«“π √–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μμ—«∫π  ∂“π°“√≥å Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π

·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

3. º≈°“√π”‡ πÕ¢âÕ‡ πÕ°“√μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßμàÕºŸâ¡’

 à«π‰¥â à«π‡ ’¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â √ÿªº≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–

æ—≤π“¢âÕ‡ πÕ‡∫◊ÈÕßμâπ«à“§«√¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ Rama-EGAT

heart score ∑’ËÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¥â«¬§«“¡∂’Ë¢Õß°“√μ√«®∑ÿ°Ê

5 ªï (°√≥’‡®“–‡≈◊Õ¥) ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ‡ πÕ·π–π’ÈμàÕºŸâ¡’ à«π

‰¥â à«π‡ ’¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡ æ.». 2556

∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∑π°“√μ√«®§—¥

μ“√“ß∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß  ”À√—∫ª√–™“™π (°√≥’‰¡à¡’º≈‡≈◊Õ¥)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §à“ §–·ππ

Õ“¬ÿ 35-39 -2

40-44 0

45-49 2

50-54 4

‡æ» À≠‘ß 0

™“¬ 3

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à Ÿ∫ 0

¬—ß Ÿ∫ 2

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à‡ªìπ 0

‡ªìπ 3

√Õ∫‡Õ«

‡æ»™“¬: ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‰¡à„™à 0

‡æ»À≠‘ß: ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ „™à 4

(μ“√“ß®“°√“¬ß“π¢Õß ÿ°‘® ·¬â¡«ß…å æ.». 2548)
°“√·ª≈º≈
ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡μ—Èß·μà 5-9 §–·ππ (‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß„π‡«≈“ 10 ªï ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 1-3) §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·≈–§«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª
ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡μ—Èß·μà 10 §–·ππ¢÷Èπ‰ª (‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫√ÿπ·√ß„π‡«≈“ 10 ªï ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 4-12) §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ·≈–
√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
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°√Õß‚√§ ∑—Èßπ’È ¬Õ¡√—∫«à“ Rama-EGAT heart score „™â§—¥

°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Rama-EGAT

heart score ¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ §◊Õ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π

°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡æπ—°

ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘μ ®÷ß¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°π—°«‘™“

°“√∫“ß à«π Õ’°∑—Èß®”‡ªìπμâÕß∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√

∑”π“¬‚√§„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬ πÕ°®“°π’È ªí®®ÿ∫—π Rama-EGAT heart score

¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ‡æ√“–Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‚¥¬∑’¡«‘®—¬ Rama-

EGAT

«‘®“√≥å

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠ ‚¥¬¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π √—°…“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ºà“π°“√„Àâ§”·π–π”·°àª√–™“™π À√◊Õ

‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åμ—¥ ‘π„®„Àâ°“√ªÑÕß°—π

ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ°“√√—°…“ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¥â«¬¬“

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘„πμà“ßª√–‡∑»‰¥â

π”‡Õ“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡¡“„™â√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“‚√§

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∑π°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‚¥¬μ√ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‡§¬¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»

„π°“√μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬

√«¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ ¡’‡æ’¬ß

°“√μ√«®À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·μà≈–√“¬°“√‡∑à“π—Èπ

∂÷ß·¡â°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å„πμà“ßª√–‡∑» ·μàªí®®ÿ∫—π

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“

§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥ª∞¡

¿Ÿ¡‘¥â«¬¬“‡∑à“π—Èπ(30) ‚¥¬‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπÕ√√∂-

ª√–‚¬™πå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â¬“ atorvastatin, fluvastatin

pravastatin À√◊Õ simvastatin °—∫‰¡à¡’°“√„™â¬“ ‚¥¬®”≈Õß

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 30 ªï ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫μà“ßÊ ¥â«¬·∫∫®”≈Õß∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

°“√»÷°…“æ∫«à“À“°„™â‡°≥±åμ—¥ ‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑’Ë 120,000

∫“∑μàÕªï ÿ¢¿“«– („πªí®®ÿ∫—π)  ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 20 °“√„™â¬“ simvastatin ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å

¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß°“√»÷°…“π’È §◊Õ §«√μ√«®§—¥°√Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¥â«¬ Rama-EGAT

heart score „πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¥â«¬§«“¡∂’Ë¢Õß°“√μ√«®∑ÿ°

5 ªï ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ √–¥—∫

§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ √–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥ HDL °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§

‡∫“À«“π ¿“«–Õâ«π (‚¥¬°“√«—¥√Õ∫‡Õ«) ·≈–°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ™π‘¥¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«∑“ß¢Õßª√–‡∑»μà“ßÊ ‡æ’¬ß·μàμà“ß°—π∑’Ë‡°≥±å°“√μ—¥ ‘π

·≈–‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡®”‡æ“–°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ∑—Èßπ’È „π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â√«¡Õ¬Ÿà„π°“√

§”π«≥¥â«¬ ‡™àπ ª√–«—μ‘ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È

°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬°≈ÿà¡μà“ßÊ ∑”„Àâ‡≈Áß‡ÀÁπ

ªí≠À“ ”§—≠¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬°“√§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß

‰¡à¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫‚¥¬·æ√àÀ≈“¬ ·¡â®–¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß Rama-EGAT heart score

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢â“ßμâπ À“°ºŸâ∫√‘À“√°Õß∑ÿπª√–°—π ÿ¢¿“æ

μâÕß°“√¥”‡π‘π°“√μ√«®§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π√–¥—∫ª√–™“°√ ºŸâ∫√‘À“√§«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠·°à°“√«“ß·ºπμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√π”·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡‰ª„™â„π√–¥—∫ª√–™“°√¥â«¬ ‡æ◊ËÕ

π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ªæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡„Àâ¡’§«“¡
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