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Abstract 
 ภาวะสมองเสือ่มเป็นโรคเรื้อรังที่พบมากในผูสู้งอายุ มีสาเหตุจากความผิดปกติของการทํางานของ
สมองด้านความจําและการรูค้ิด โดยมีการเสื่อมของความจําเปน็อาการเด่น และมีอาการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านพฤติกรรมประสาทจิตเวช บคุลกิภาพ และอารมณ ์ มีผลให้เสียความสามารถในการดูแลตนด้าน
กิจวัตรประจําวันพื้นฐานและชั้นสูง การประมาณการความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จําแนก
ตามสาเหตุของประเทศไทย พบ ภาวะสมองเสื่อมเป็นสาเหตูที่พบบอ่ยอันดับ7ในประชากรเพศหญิง แผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบั บท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) เป็นแม่แบบในการมุ่งพัฒนาประชากรผูสู้งอายุของไทย
ในปัจจุบนั   

 รัฐได้เริ่มสนันสนนุงานศึกษาวิจัยในผู้สงูอายุด้านต่างๆก่อนที่ประเทศไทยจัดเปน็สงัคมผู้สูงอายุ 
เริ่มต้ังแต่ศึกษา ความชุก ปจัจัยเสี่ยง การตรวจคัดกรอง และอาการอาการแสดงด้วยต่างๆของภาวะสมอง
เสื่อม ต่อมาได้มีการศึกษาในแง่สหวิชาการ คือศึกษาผลกระทบต่อญาติ ต่อ ผู้ป่วย ต่อสังคม ต่อเศรษ
ศาสตร์สขุภาพ  

 ในทศวรรตทีผ่า่นมา รํฐเริ่มศึกษาวิจัยและพัฒนาในมิติรุกและรับมากขึ้น กล่าวคือ มีการศึกษา
พัฒนายารักษาภาวะสมองเสื่อมจากสมุนไพรไทย มีการทดลองใช้ยารักษาผู้ป่วยสมองเสื่อม และมี
การศึกษากลไกการเกิดโรคสมองเสื่อม   เม่ือวิทยาศาตรเ์จริญก้าวหน้าขึ้น มีการชีน้าํภาวะโรคสมองเส่ือม 
ก่อนมีอาการสมองเสื่อมโดยใช้เครื่องหมายชีวภาพ นกัวิทยาศาสตรไ์ทยก็เริ่มศึกษาเครื่องหมายชีวภาพใน
ประชากรไทย ในระยะต่างๆของภาวะสมองเส่ือม  

 การศึกษารักษาภาวะสมองเสื่อมโดยไม่ใช้ยา เปน็อีกมิติที่ภาครัฐสนบัสนนุให้ศึกษาในผู้ป่วยสมอง
เสื่อม  ทั้งในด้านรักษาและป้องกัน  หากแต่การป้องกันจะใช้งบประมาณสงู  เนื่องจากการวัดประสิทธิผล
ของการป้องกันควรประกอบด้วย การใชเ้ครื่องหมายชีวภาพท่ีมีความไวความจําเพาะต่อโรคที่ป้องกัน 
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