
่R2R เปลี่ยนชีวติใคร?

มาศโมฬี   จติวริิยธรรม

ศูนย์การแพทย์กาญจนาภเิษก มหาวิทยาลัยมหดิล



ศนย์การแพทย์กาญจนาภเิษกศูนยการแพทยกาญจนาภเษก

ึ ิ ั ิ ิ• จากงานการศกึษา สู ่งานวิจยัและบริการวิชาการ

- หลกัสตูรประกาศนียบตัรบณัฑิตชัน้สงู แพทย์แผนจีนู ู

จากงานคณภาพ ส ่R2R• จากงานคณุภาพ ส ูR2R

- Lean Hour



เริ่มต้น   ตัง้ไข่เรมตน. . .ตงไข
• จดประเดน็ R2Rุ

– รองศาสตราจารย์นายแพทย์สรนิต ศิลธรรม

– รองศาสตราจารย์นายแพทย์เชิดชยั นพมณีจํารัสเลศิ

้ ่ ศ ส ์  ศ ีศศ ั ์– ผชูวยศาสตราจารย ดร.จรวยพร  ศรศศลกษณ



เริ่มต้น   ตัง้ไข่เรมตน. . .ตงไข

• สรรหา

• เสริมแรง

• ส่งประกวด

การพฒันาระบบการรับการพฒันาระบบการรับ--ส่งผ้าด้วยระบบ ส่งผ้าด้วยระบบ LEANLEAN



เริ่มต้น   ตัง้ไข่เรมตน. . .ตงไข
• อบรม R2R Facilitator Advanced course I

• อบรม R2R Facilitator Advanced course II



ื ่ สั ั ์เครอขายสมพนธ
แผนปฏบิัตงิาน R2R นครราชสกาญจน์ ประจาํปีงบประมาณ ๒๕๕๖

ที่ กจิกรรม ลักษณะกิจกรรม เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ ช่วงเวลา หมายเหตุ

อบรมคนทาํ คอร์สอบรม ๕ เฟส ได้ F ในพืน้ที่ วัดไร่ขงิ / ศก  มกราคม

แผนปฏบตงาน R2R นครราชสุกาญจน ประจาปงบประมาณ ๒๕๕๖

๑ อบรมคนทา 

R2R

คอรสอบรม ๕ เฟส 

เฟสละ ๓ วัน

ได Fa ในพนท วดไรขง / ศก. ๑. มกราคม

๒. กุมภาพนัธ์

๓. เมษายน

๔. มถิุนายน

๕. สิงหาคม

ป็ ้ ไ ้ ํ ี ั ้ ั ์๒ อบรม Fa 

นครราชสุ

กาญจน์

เป็นการสร้าง Fa ของ

เครือข่าย ลักษณะ

เดียวกับโครงการ Fa

ได้คุณอาํนวยของ

เครือข่าย เพื่อการ

ขับเคลื่อนงาน R2R 

สวรส. / ทมี Fa ขัน

เทพ / นครราชสุ

กาญจน์

๑. กุมภาพนัธ์

๒. พฤษภาคม

๓. กรกฎาคมญ

ขัน้เทพ ของภมูภิาค

ญ ฎ

๓ อบรม Ethic คอร์สอบรมจริยธรรม ผู้วจิัย และผู้สนับสนุน EC ภูมภิาค

นักวจิัย การทาํวจิัย มีความรู้ 

เข้าใจในเรื่อง EC

ตะวันตก นครราช

สุกาญจน์



เครือข่ายสัมพนัธ์
ที่ กจิกรรม ลักษณะกิจกรรม เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ ช่วงเวลา หมายเหตุ

๔ Fa  สัญจร โครงการตดิตามผลการ ผลงาน และ นครราชสุ ๑. มีนาคม ๑. สุพรรณบุรี

อบรม และ เชื่อมเครือข่าย เครือข่ายเข้มแขง็ กาญจน์ ๒. พฤษภาคม

๓. กรกฎาคม

๔  กันยายน

๒. ราชบุรี

๓. กาญจนบุรี

๔  นครปฐม๔. กนยายน ๔. นครปฐม

๕ เยี่ยมชื่นชม

เพื่อน

นําเสนอผลงานแต่ละ

จังหวัด

มีเวทแีสดงผลงาน

ระดับจงัหวัด

ทมีงาน R2R 

แต่ละจังหวัด

๖ มหกรรม

เครือข่าย R2R 

ประกวดและนําเสนอ

ผลงาน R2R ของภมูิภาค 

ั ํ

เครือข่ายเข้มแขง็

ผลงานประกวดใน

ั ิ

นครราชสุ

กาญจน์ เวียน

ปี ั ั

กุมภาพนัธ์ 

ของทุกปี

นครราชสุ

กาญจน์

และคดผลงานนําเสนอ

ระดับประเทศ

ระดบชาติ ปีละจงหวด



เครือข่ายสัมพนัธ์
ที่ กจิกรรม ลักษณะกิจกรรม เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ ช่วงเวลา หมายเหตุ

๗ W b it  R2R จัดทาํฐานข้อมลงานวจิัย มีศนย์ข้อมลกลาง ทมี๗ Website R2R 

ภูมภิาค

ตะวันตก นคร

๑.จดทาฐานขอมูลงานวจย

ภูมภิาค

๒.จัดทาํแหล่งข้อมูลการสืบค้น

๑.มศูนยขอมูลกลาง

งานวจิัย

๒.มีแหล่งสืบค้นทาง

ทม

บรรณาธิการ 

Website นคร

ราชสุกาญจน์

ู

๓.ประชาสัมพนัธ์กิจกรรม

เครือข่าย

ั ํ ่ ื่ ั

วชิาการ

๓.มีช่องทางการ

ป ี่ ี ้ ึ่ ั

ราชสุกาญจน์

๔.จัดทาํช่องทางการสือสารกัน แลกเปลียนเรียนรู้ซึงกัน

๘ วารสารภมูิภาค

ตะวันตก นคร

เป็นการจัดทาํวารสาร โดยมี

บรรณาธิการ และออกราย ๖ 

เพื่อสื่อสารและเผยแพร่

ผลงาน แลกเปลี่ยนองค์

ทมี

บรรณาธิการ 

ราชสุกาญจน์ เดือน ความรู้ในภูมภิาค วารสาร นคร

ราชสุกาญจน์



การนําขวดเป่าบริหารปอด ใช้ในผู้ป่วยวัณโรคการนําขวดเป่าบริหารปอด ใช้ในผู้ป่วยวัณโรคูู



RR22R R ดีเด่นดีเด่น

การพฒันาระบบการรับการพฒันาระบบการรับ ส่งผ้าด้วยระบบ ส่งผ้าด้วยระบบ LEANLEANการพฒนาระบบการรบการพฒนาระบบการรบ--สงผาดวยระบบ สงผาดวยระบบ LEANLEAN
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ิ ไ ้ ั ป  768 90  ลดระยะทางการเดนไดวนละประมาณ 768.90  เมตร

ลดเวลาได้ประมาณ 31 นาท/ีวัน

 



“อุปกรณ์ทวนสอบจาํนวนเขม็”





้ ่้ ่นวตักรรม นวตักรรม ““ผา้กนัยุง่ผา้กนัยุง่””

ั ็ ้ ั ้ ั ่การจดัเกบ็ Electrode ด้วยนวตักรรม “ผ้ากนัยุ่ง”

ด้านเวลา

ก่อนใช้ผ้า
กนัยง่

50 349.94

ดานเวลา

กนยุง
หลังใช้ผ้า
กนัยง่

50 281.80

กนยุง
ด้านความพงึพอใจ

่ ใ ้ ้ก่อนใช้ผ้า
กนัยุง่

10 3.10

ั ใ ้ ้หลังใ ช้ผ้ า
กนัยุง่

10 4.40
ไดร้ับรางวลัชมเชยผลงาน ไดร้ับรางวลัชมเชยผลงาน RR22R R ที่โดดเด่น ในโครงการ ที่โดดเด่น ในโครงการ MahidolMahidol RR22R Expo’R Expo’5656



สีสันออกซเิจนสีสันออกซเิจน



็ ์ป็ ์ปเอกซเรยปอดเอกซเรยปอด
จากผลการศึกษาที่ไดส้ามารถสรุปไดว้่า ผูป้่วยที่มีความกวา้งของปอดเกินกว่า ุ ู

33 เซนติเมตร เพศชาย เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่จะถ่ายภาพเอกซเรยข์าดชายปอด  หากนกั

รังสีการแพทยต์อ้งทาํการเอกซเรยป์อดโดยใชเ้ทคนิคการขวางตวัรับภาพ สามารถลด

ระดบัขอบบนของตวัรับภาพให้ตํ่ากว่าขอบบนของเงาบ่าที่ปรากฏบนตวัรับภาพได ้3.96 

เซนติเมตร ซึ่งจะทาํให้ภาพที่ไดไ้ม่ขาดชายปอด และไม่ครอบคลุมส่วนบ่ามากเกินไป  

สําหรับผูป้่วยที่มีความสูงของปอดเกินกว่า 35 เซนติเมตร ซึ่งเป็นความสูงของตวัรับ

สัญญาณภาพที่วางในแนวขวาง มีความจาํเป็นที่ตอ้งถ่ายภาพเอกซเรยป์อด 2 ภาพ โดย

ภาพแรกตอ้งครอบคลุมพื้นที่ปอดส่วนบน และภาพที่ 2 ตอ้งครอบคลุมพื้นที่ปอดส่วนล่าง  

ผลจากการศึกษานี้ นกัรังสีการแพทยส์ามารถนาํไปใชใ้นงานถ่ายภาพเอกซเรยป์อดเพื่อ

แก้ปัญหาการถ่ายภาพเอกซเรย์ปอดตกขอบ ซึ่งเป็นสาเหตุสาคัญของการถ่ายภาพ

เอกซเรยซ์า้ซึ่งจะทาํใหอ้ตัราการถ่ายซา้ (Reject/Repeat rate) ลดลง และยงัทาํใหผู้ป้่วย

ไดร้ับปริมาณรังสีลดลง อีกดว้ย 



กระบวนการทาํงานกระบวนการทาํงาน


