
Rational (Optimal) 

Drug Use 

Vs 

Patient Safety 

ภญ วิชชุน ีพิตรากูล 



สรพ จะช่วยอย่างไร 



กระบวนการ 

เรียนรู ้
การประเมินตนเอง 

การพฒันาตนเอง 

การประเมินจากภายนอก 

(เยี่ยมส  ารวจ) 
การรบัรองคุณภาพ 

แนวคิดพื้ นฐานของกระบวนการ  
Hospital Accreditation (HA) 

คุณภาพและความปลอดภยั 

ค่านิยมและแนวคิดหลัก 

-HA เป็นกระบวนการเรียนรู ้
-มุง่เนน้ผูป่้วยและสุขภาพ 

-พฒันาต่อเน่ือง 
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อะไรคือสิ่งท่ีคาดหวังจากผูเ้ยี่ยมส  ารวจ  
อะไรคือพฤติกรรมท่ีผูเ้ยี่ยมส  ารวจไมพึ่งปฏิบติั  

2 



หลุมพราง 

• ถูกสั่งให้ท า 
• ความรู้สึกถูกตรวจสอบ จับผิด 
• แรงสนบัสนนุจากบริษัทยาตา่งๆ 
• ทักษะ ประสบการณ์  
• การท าตามแบบอยา่ง  
• System perspective 



กรณีศึกษา 

โรงพยาบาลสมุทรสาคร 



รูปแบบการสั่งยาใช้ PPI 
โรงพยาบาลสมุทรสาคร 



ที่มาและปัญหา 
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จ านวนการใช้ยากลุ่ม PPI 



ค าถามที่เกิดข้ึนในใจ 

• ยาท่ีใช้เพ่ิมขึ้น สัมพันธ์ กับคนไข้เยอะขึ้นหรือไม ่

• แพทย์กลุ่มไหนท่ีใช้ PPI 

• ใช้ PPI ใน Indication อะไร 

• ขนาดยาท่ีให้เหมาะสมหรือไม ่

• ระยะเวลาท่ีให้เหมาะสมหรอืไม ่



รูปแบบการค้นหาสิ่งที่อยากรู ้

• เชิงพรรณนา ไปเรื่อยๆ เพ่ือให้ทุกคนช่วยกันหา
ข้อสรุปว่าจะท ายังไงกันดี 

• วิธีการ:  
–สืบค้นสถิติการใช้ยากลุ่ม PPI เม็ด (คลัง
เวชภัณฑ์) 

–สืบค้นสถิติการให้บริการผู้ป่วยกลุ่ม K210-
K30 
 

 



รูปแบบการค้นหาสิ่งที่อยากรู ้

วิธีการ:  

สืบค้นแพทย์ที่ส่ังใช้ยาจากรายงานการจ่ายยา
ห้องยานอก 

สุ่มเวชระเบียนในรายการยา 
Lansoprazole, Esomeprazole 

 

 



สิ่งท่ีได้รู้ 

Diagnosis ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 

คน ครัง้ คน ครัง้ คน ครัง้ 

Gastric Ulcer 28 42 24 24 28 30 

Duodenal Ulcer 97 103 14 16 20 20 

Peptic Ulcer 2,142 2,538 1,001 897 808 935 

Gastitis & 
Duodenitis 

1,961 2,147 1,665 1,805 2,193 2,409 

Dyspepsia 12,432 17,140 13,980 20,115 12,744 17,833 

GERD 419 614 629 1,025 783 1,263 

Total 17,079 22,584 17,313 23,882 16,576 22,490 



เทียบกันจะจะ มูลค่าการใช้กับจ านวนผู้ป่วย 
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มลูค่าการใช้ 

จ านวนผู้ ป่วย 

ปี 2551 ผู้ ป่วยเพ่ิมขึน้ร้อยละ 5.74 มลูค่าการใช้เพ่ิมขึน้ ร้อยละ 31.56 

ปี 2552 ผู้ ป่วยลดลงร้อยละ 5.82 มูลคา่การใช้เพ่ิมขึน้ ร้อยละ 32.04 



สรุปข้อแรก 

• จ านวนการใช้ท่ีเพิ่มขึ้นหรือลดลงไม่ได้สัมพันธ์กับ
แนวโน้มปริมาณผู้ป่วย 

• น าเสนอผู้บริหารถึงการใช้ยาที่เกินความจ าเป็น ?? 

• ข้อจ ากัดไม่สามารถค านวณเป็น DDD  ผู้ป่วยแต่ละคนได้
เนื่องจากไม่ทราบจ านวนผู้ป่วยท่ีใช้ยาแต่ละรายการใน
แต่ละปี  



การใช้ยาตามกลุ่มแพทย์ (สุ่มตัวละ 1 เดือน) 
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สรุปข้อ สอง 

• Lansoprazole ส่วนใหญ่ถูกใช้โดยแพทย ์ENT 

• Esomeprazole ส่วนใหญเ่ป็นแพทย์ Med 

• ยังมี GP ใช้ยาทั้งสามรายการโดยใช้ใน Lansoprazole มากที่สุด 

• ทันตแพทยส์ั่งใช้ยากลุ่มน้ีได ้??? 

• ข้อจ ากัด 

– การลงระบุชื่อแพทย์ในคอมพิวเตอร์คลาดเคลื่อน 

• น าเสนอ PTC ส าหรับการใช้ยาที่ไมเ่ป็นไปตามที่ก าหนด 



ใช้ใน Indication ใดบ้าง 

• Pantoprazole 

• Lansoprazole 

• Esomeprazole 

• วิธีการ  

– สืบค้นการเบิกยาแต่ละรายการ มาอย่างละ 1 เดือน น าไปสืบค้น Diagnosis 
จาก Hos Xp ที่เวชระเบียนเพ่ือดู Diagnosis 

– สืบค้น DDD จาก WHO แล้วเปรียบเทียบ ขนาดการใช้ยาแต่ละประเภท
ดูความเหมาะสมเรื่องขนาดการใช้ยา 
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Pantoprazole vs Regimen 
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17.14 

2.86 

5.71 

2.86 

5.71 

2.86 

8.57 

5.71 5.71 

8.57 

2.86 

11.43 11.43 

2.86 

5.71 

0.00 

2.00 

4.00 

6.00 

8.00 

10.00 

12.00 

14.00 

16.00 

18.00 

Lansoprazole vs Indication 



Lansoprazole vs Regimen 

0.00 

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

70.00 

80.00 

30mg BID 30mg OD 

71.43 

28.57 

ถ้าใช้ตาม DDD ของ WHO ประหยัดไปได้ 50,490 บาท ต่อเดือน 

DDD Lansoprazole 30 mg 



Esomeprazole vs Indication 
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Esomeprazole vs Regimen 
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สรุปข้อสาม 

• การลงรหัสโรคของเวชระเบยีนมีความคลาดเคล่ือน 

• เวชระเบียนไม่ได้กลับมาถูกลงทะเบียน  

• การให้ยาส่วนใหญ่ไม่มีการปรับขนาดยาลงมาช่วง maintainance การ
ให้ยาส่วนใหญ่ยงั over อยู่  

• การเสนอเพ่ือปรับเชงินโยบาย ??? 



ส่ิงท่ีพบขณะทบทวนเวชระเบียน 

• ADR ท่ีไม่ได้ถูกรายงาน 

• การให้ยาซ้ าซ้อน (Esomeprazole vs Lansoprazole, 
Lansoprazole vs Ranitidine) 

 



What we should do? 

 



ผลลัพท์การแก้ปัญหา 

 -    

 200,000  

 400,000  

 600,000  

 800,000  

 1,000,000  
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 1,400,000  

ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 

 -    
 -    

 8,330   10,878   17,080   -    
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 873,180  
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Pantoprazole 

Lansoprazole 

Esomeprazole 

Omeprazole 

จ ำนวนกำรใช้ยำกลุ่ม PPI 



จ ำนวนกำรใช้ยำกลุ่ม PPI 

    ปี 2550     ปี 2551     ปี 2552     ปี 2553     ปี 2554   

  Pantoprazole            -               -             8,330          10,878          17,080  

  Lansoprazole            -            10,360          25,480          30,940          13,300  

  Esomeprazole         57,050          69,160          77,112          70,420          38,080  

 Omeprazole        873,180       1,019,900         954,310       1,141,700        1,225,350  

 Total        57,050 *         79,520*        110,922 *       112,238 *        68,460 * 

* Pantoprazole + Lansoprazole + Esomeprazole 

ผลลัพท์การแก้ปัญหา ED เพิ่มขึน้  7.3% 
NED ลดลง 39% 



Diagnosis ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 

คน ครัง้ คน ครัง้ คน ครัง้ คน ครัง้ คน ครัง้ 

Gastric Ulcer 28 42 24 24 28 30 162 180 278 329 

Duodenal 
Ulcer 

97 103 14 16 20 20 57 67 106 124 

Peptic Ulcer 2,142 2,538 1,001 897 808 935 709 972 1590 2222 

Gastitis & 
Duodenitis 

1,961 2,147 1,665 1,805 2,193 2,409 2843 3233 2863 3306 

Dyspepsia 12,432 17,140 13,980 20,115 12,744 17,833 14757 21308 12955 18474 

GERD 419 614 629 1,025 783 1,263 1016 1755 1172 2238 

Total 17,079 22,584 17,313 23,882 16,576 22,490 19,544 27,515 18,964 26,693 

ผลลัพท์การแก้ปัญหา 



 จ านวนผู้ ป่วย  22,584 23,882 22,490 27,515 26,693 

จ ำนวนเม็ดยำ    1,883,044       2,212,362      2,119,144       2,493,573       2,583,933  
ยำ NED       57,050          79,520       110,922        112,238         68,460  
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มลูค่า… 
จ านวน… 

 ปี    ปี 2550     ปี 2551     ปี 2552     ปี 2553     ปี 2554   

ผลลัพท์การแก้ปัญหา 

ผู้ ป่วยเพ่ิมขึน้ 22.34% ยา เพ่ิม  17.67% 

ผู้ ป่วยลดลง 2.99% ยา เพ่ิมขึน้ 3.62 % 



ผลลัพท์จากการน าเสนอในป ี2553-2554 
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Esomeprazole vs Regimen 
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Pantoprazole vs Regimen 

DDD Pantoprazole 40 mg 
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Prescription screening 

ONE Way to optimal drug use 



มียา Doxasin และ Losartan เป็นยา     
continue  



สำรน ำ้ที่ใช้ผสมตัวยำ 

Amphotericin B + NSS 



รูปแบบการใช้ยา 



ใส่ NG tube feed ได้ phenytoin 
100 mg 3x1 hs 



การบริหารยา 

Dilantin 300 mg IV drip in 24 hr 

Stability:ห้ามเข้าตู้ เย็น, หลงัผสมมีความคงตวั 2 ชั่วโมง  
ที่อณุหภมูิห้อง  
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การเตรียมยาที่ถูกตอ้ง 

• ความเข้มข้นของยาหลงัผสม เกินความเข้มข้นสงูสดุหรือไม่ 

   ค าสัง่ใช้ยา acyclovir injection 560 mg in NSS  

   30cc drip in 1 hr 

   ความเข้มข้น >7 mg/ml เกิด phlebitis 

   ค าสัง่ใช้ยา amphotericin B 50 mg in D5W 100    

   cc drip in 4-6 hr 

   ความเข้มข้น > 0.1 mg/ml เกิด phlebitis 



Therapeutic range 

Non compliance เพิ่มขนาดยา 
dilantin  admit  



9/4/2014 
Free template from 

www.brainybetty.com 
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แจ้งเตือน 
เมื่อมีการเลือกส่ังยา 

ระบบสนบัสนนุการสัง่ใช้ยาที่เหมาะสม 



ระบบสนับสนุนการสั่งใช้ยาที่เหมาะสม 

ระบุข้อบ่งชี้ 
ในการสั่งใช้ยา 





Learning 
Empowerment 

Visionary Leadership 
Systems Perspective 

Agility 
คนท ำงำน 

กำรพฒันำ 

พำเรียนรู ้

ผู้รบัผล ทิศทำงน ำ 

Creativity & Innovation 
Management by Fact Cont. Process 

Improvement Focus on Results 
Evidence-based Approach 

Patient / Customer Focus 
Focus on Health 

Community Responsibility 

Value on Staff Individual 
Commitment Teamwork Ethic 

& Professional Standard  

Core Values & Concepts 
How to success 



How to success 

End the blame game 
and move toward 

optimal use 



มุมมองที่ถูกปรับเปลี่ยน 

           

              
Overuse of high 

cost drugs 

        

              Excessive use of 
drug 

        

              
Increased 

inappropriate use of 
drug 

 

        

              Increased 

incidence of ADR 

        

              Increased incidence 

of therapy failure 

        

              
Increased length of 
patient hospital 

stay 

        



II -6.1 กำรวำงแผน กำรจดักำร กำรเกบ็และส ำรองยำ 

Overall Req. 

Multiple Req. 
องค์กรสร้ำงควำมมัน่ใจในระบบกำรจดักำรด้ำนยำท่ีปลอดภยั เหมำะสม 
และได้ผล พร้อมทัง้กำรมียำท่ีมีคณุภำพสูงพร้อมใช้ส ำหรบัผู้ป่วย 

ก. กำรวำงแผนและกำรจดักำร 

บญัชียำโรงพยำบำล 
จ ำกัดรำยกำร มำตรกำรควำมปลอดภยั 
ส ำหรบัยำใหม่ กำรขอใชย้ำนอกบัญช ี

2 จัดหำยำ 
ยำในบัญชี ยำขำดแคลน 

ยำจ ำเป็นเร่งด่วน 

3 

        ลดควำมเส่ียงในกำรใช้ยำ  
ระบุยำ ออกแบบกระบวนกำร 

4 
คณะกรรมกำร 
สหสำขำวิชำชีพ  

ก ำหนดทิศทำง ส่งเสรมิ
ระบบที่มปีระสทิธภิำพ 

1 

นโยบำยป้องกัน ME/ADE 

ตอบสนอง ME/ADE 
อย่ำงเหมำะสม 

5 

           ประเมินและปรบัปรุง 7 

ส่ือสำร 
ให้ควำมรู้ 

6 

ข. กำรเกบ็และส ำรองยำ 

กำรเก็บ/ส ำรองยำ 
เพยีงพอ มคีุณภำพ คงตวั พรอ้มใช ้

1 

ยำ/เวชภณัฑ์ฉุกเฉิน 
ในหน่วยดูแลผู้ป่วย 
ควบคุม ทดแทน 

2 

ระบบจ่ำยยำเม่ือ  
ห้องยำปิด 

กำรจัดกำรกับ 
ยำท่ีถกูส่งคืน 

3 

4 

กำรใช้ยำ 



II -6.2 กำรใช้ยำ 

Overall Req. 

Multiple Req. 
องค์กรสร้ำงควำมมัน่ใจว่ำมีกำรสัง่ใช้ยำและกำรให้ยำท่ีปลอดภยั ถกูต้อง 
เหมำะสม และได้ผล 

ก. กำรสัง่ใช้ยำและถำ่ยทอดค ำสัง่ 

ข้อมูลผู้ป่วย
ทัว่ไป โรค Lab 

1 
Drug Reconcile 

รบัใหม่ ย้ำย จ ำหน่ำย 
5 

ค ำสัง่ใช้ยำ  
ชัดเจน เหมำะสม 

4 

ข้อมูลยำ  2 

ข. กำรเตรียม จดัจ่ำย และให้ยำ 

ยำท่ีผู้ป่วยน ำมำ 
10 

นโยบำย 
ป้องกัน 

ME/ADR 
3 

ส่ือสำร/ถ่ำยทอด
ค ำสัง่ 

ถูกตอ้ง มมีำตรฐำน 

ทบทวน ค ำสัง่ 
เหมำะสม ปลอดภยั 

จัดเตรียม 

ติดฉลำก 

ตรวจสอบ 
ควำมถกูต้อง 

1 

2 

3 

รำยงำน 

ส่งมอบให้ 
หน่วยดูแลผูป่้วย 

ตรวจสอบ 

ให้ยำแก่ผู้ป่วย 

ผู้ป่วยไดรบัข้อมูล 
มีส่วนร่วม 

ส่งมอบให้ผู้ป่วย 

ติดตำมผล 
บนัทึก 

4 

7 

8 

5 

ส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพ 
สะอำด พื้นที่ แสงสว่ำง ไม่รบกวน เหตุกำรณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 

ควำมคลำดเคล่ือนทำงยำ  

7 6 

9 


