
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‚¥¬§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√
·≈–®“° ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®‘μμ‘¡“ ∫ÿ≠‡°‘¥* Õ—≠≠æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘*
æ‘™‘μ  ÿ¢ ∫“¬† °—≈≠“√—μπå √“¡√ß§å†

∏‡π» ·°àπ “√† √—™π’«√√≥ √Õ ‡

*¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
†‚√ßæ¬“∫“≈‡§’¬π´“ ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’
‡«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈, ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§πμå ‡μμ, ‚Õ‰Œ‚Õ,  À√—∞Õ‡¡√‘°“
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∫∑§—¥¬àÕ „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π‡«™ªØ‘∫—μ‘π—Èπ¬—ß‰¡à‰¥âº≈μ“¡‡ªÑ“

À¡“¬‡∑à“∑’Ë§«√ ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷Ëß‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠μàÕ°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™ÿ¡ Ÿà‡«™ªØ‘∫—μ‘ °“√®—¥∑” ◊ËÕ‡º¬·æ√à·≈–°“√ √â“ß∑’¡

„π™ÿ¡™π‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ ß“π«‘®—¬π’È

‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕ·≈–§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√À¡Ÿà∫â“π„π™ÿ¡™π °“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡

 —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 144 §π ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« 100 §π °àÕπ·≈–À≈—ß°√–∫«π°“√Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√À¡Ÿà∫â“π·≈–

„ÀâÕ“ “ ¡—§√‰ª„Àâ§”·π–π”·≈–‡º¬·æ√à ◊ËÕ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈  ”À√—∫°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ∑”‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3 °≈ÿà¡ (ntotal = 38: n1 = 8, n2 = 15, n3 = 15) ∑”¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√‘¡“≥ º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘¿“¬À≈—ß√—∫§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√À¡Ÿà∫â“π·≈–‰¥â√—∫ ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „πÀ—«¢âÕ §«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡  √ÿª‰¥â«à“

°√–∫«π°“√º≈‘μ ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡«—¬·≈–·∑√°‡π◊ÈÕÀ“°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

√«¡∂÷ß °“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â

§” ”§—≠: °“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ™ÿ¡™π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

Abstract Raising Communities’ Positive Attitude and Awareness toward Fall Prevention in Elderly Popu-
lation: An Embedded Mixed Methods Study
Chitima Boongird*, Unyaporn Suthatvoravut*, Pichit Suksabai†, Kanyarat Ramarong†,
Thanate Gaensan†, Ratchneewan Ross‡

*Department of Family Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University, †Khiensa Hospital,
Surat Thani Province, ‡Kent State University, College of Nursing, Ohio, USA

Despite substantial evidence about the benefits of fall prevention interventions, they have not been
well incorporated into primary care practice. Raising community awareness and attitude toward fall pre-
vention program is one of the effective strategies to translate the program into practice. The elderly
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

∫—μ‘°“√≥åÀ°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

·≈–μà“ßª√–‡∑» æ∫«à“ ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫

√âÕ¬≈– 30-40 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 50 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ 80 ªï(1-3) ∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ·≈–º≈

¢Õß°“√À°≈â¡‡ªìπ “‡Àμÿπ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫∑’Ë 8(4) π—Ëπ

§◊Õ °“√À°≈â¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ °√–¥Ÿ°À—°

·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ́ ÷Ëßæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5(4) ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–∑ÿææ≈¿“æ·≈–‡ ’¬™’«‘μ§àÕπ¢â“ß Ÿß °“√∫“¥‡®Á∫®“°

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ°≈â¡·≈–¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß ¡’

°“√√“¬ß“π«à“ 1 „π 4(5) ®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ́ ÷Ëß

®–π”‰ª Ÿ à°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß·≈–°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ®‘μ  —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—«

„πªí®®ÿ∫—π ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡μ“¡À≈—°°“√

¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ„πÕ‡¡√‘°“ (National

Center for Injury Prevention and Control of the Cen-

ters for Disease Control and Prevention) „πªï §.».

2010(6) ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°“√∑√ßμ—« ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’ Ë “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß∑’ Ë∫â“π ≈—°…≥–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ°“√º ¡º “π¢Õß∑à“°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√∑√ßμ—«  §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

´÷ Ëß‰¥âº≈§àÕπ¢â“ß¥’„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√À°≈â¡„πºŸ â ŸßÕ“¬ÿ

‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥—ß°≈à“«¡’™◊ËÕ«à“ çOttago Exercise

Programme (OEP)é(7) ´÷Ëß‰¥â¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π

À≈“¬Ê ª√–‡∑»

2. °“√ª√—∫ ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„Àâ –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬

‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∫â“π·≈–„Àâ§”·π–π”

3. °“√ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

À°≈â¡ ‰¥â·°à ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‰¢¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

μ“¡—« §«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ√◊ÕμË”º‘¥ª°μ‘ À—«„®‡μâπº‘¥ª°μ‘

 ¡Õß‡ ◊ ËÕ¡ ‚√§´÷¡‡»√â“ √—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ√—∫

ª√–∑“π¬“À≈“¬™π‘¥®π‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡ªìπμâπ

∑—Èßπ’È æ∫«à“·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¥—ß°≈à“« ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√À°≈â¡ √«¡∂÷ß≈¥Õ—μ√“°“√

μ“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(8,9) ·μà°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡π’È‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ¬—ß‰¡à‰¥âº≈μ“¡

‡ªÑ“À¡“¬ ¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—«(10,11)  “‡Àμÿ∑’Ë¡’°“√π”‰ª„™âπâÕ¬π—Èπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡™◊ ËÕ·≈–°“√μ√–Àπ—°√Ÿ â∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ß√“¬ß“π«‘®—¬

„πμà“ßª√–‡∑»(12,13) „π‡√◊ËÕß¡ÿ¡¡Õß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’μàÕ·π«∑“ß°“√

patients need to be aware of the potentially deteriorating effects of their chronic diseases and falling, and
are prepared to manage to reduce fall risk. Educating the elderly and their family on fall prevention by
using audiovisual media and involving community volunteers can be key to successful intervention. This
embedded mixed methods study aimed to compare attitudes and awareness on fall prevention among
community-dwelling elderly (n =144) and their family (n = 100) before and after an educational program
that employed audiovisual media and involved community volunteers. A pre-test/post-test only design,
with structured questionnaires measuring attitudes and awareness on fall prevention, was used for the
quantitative arm. Focus groups were used to interview three groups (ntotal = 38: n1 = 8, n2 = 15, n3 = 15), and
these interviews generated narratives regarding the educational program for the qualitative arm. Quanti-
tative results showed that the attitudes and awareness scores were statistically higher after the educa-
tional program. Statistically significant areas included exercise and fall prevention. In summary, educa-
ting the elderly and their family by using audiovisual media and involving community volunteers was
found to be one of the important steps toward translating fall prevention guideline to Thai’s community
successfully.

Keywords: Community, Fall Prevention, Health Education, Elderly, Mixed Methods Research
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ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡π—Èπ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’ ¡’¡ÿ¡¡Õß

‡°’ Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡∑’ Ë·æ∑¬å·π–π”π— Èπ ‡À¡“–

 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“μπ‡Õß

·≈– ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈â«°≈—∫‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ß¥—ß

°≈à“«π—Èπ ‰¡à “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â ‡æ√“–°“√

À°≈â¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ°≈â¡‡ª√’¬∫‰¥â°—∫°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π·∑√°´âÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‡∫“À«“π ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡§◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

À≈—°°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß WHO ICCC model

(World Health Organization Innovative Care For

Chronic Conditions)(14) √–∫ÿ«à“ §«“¡ ”§—≠§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß ‡™àπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°“√∑√ßμ—«·¢Áß·√ß‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

°“√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®°“√¡Õß‡ÀÁπÕ¬à“ßπâÕ¬ ªï≈– 1 §√—Èß

°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈

¢â“ß‡§’¬ß °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ °“√√—∫ª√–∑“π·§≈‡´’¬¡„Àâ‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬(15) ∑’Ë‰¥â»÷°…“¡ÿ¡¡Õß·≈–

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√√“¬ß“π°“√À°≈â¡„Àâ·æ∑¬å

‡«™ªØ‘∫—μ‘ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¡ÿ¡¡ÕßμàÕ°“√À°≈â¡«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈–ªÑÕß°—π‰¡à‰¥â ·≈–À¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“æ∑’Ë·¬à≈ß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬ß“π°“√À°≈â¡°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ ·¡â«à“ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√“¬ß“ππ—Èπ¡’·π«‚πâ¡¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°°«à“

·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§“¥À«—ß‡æ’¬ß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∫√√‡∑“Õ“°“√

∫“¥‡®Á∫‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â§“¥À«—ß§”·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸ â ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬π— Èπ¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

‡π◊ËÕß®“° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“°“√À°≈â¡‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡«—¬ ‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·≈–Õ“®¢“¥

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ (‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‡∫“À«“π ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“) ¥—ß∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ®“°

ß“π«‘®—¬π’È«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π¬—ß¡’Õÿª √√§„π°“√‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°àªí≠À“°“√‡¢â“

∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ◊ËÕμà“ßÊ πÕ°®“°π’È ·æ∑¬å„π‡«™ªØ‘∫—μ‘

‡Õß„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬μàÕ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡À√◊Õ°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π §◊Õ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.5 ∑’Ë

 Õ∫∂“¡∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß°“√À°≈â¡ ´÷Ëß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â°≈à“««à“ ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘

§«√´—°ª√–«—μ‘‡√◊ËÕß°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß

πâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

®“°º≈ß“π«‘®—¬∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» ‡ÀÁπ‰¥â«à“

§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ—πÀπ÷ËßμàÕ

°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™ÿ¡ Ÿà‡«™ªØ‘∫—μ‘

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕª√—∫∑—»π§μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

§«√‡πâπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®∑’ Ë·¢Áß·√ß ‡æ◊ ËÕ™–≈Õ«—¬

™√“ ·≈– √â“ßÕ‘ √¿“æ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß °“√®—¥∑” ◊ËÕ

 ”À√—∫°“√‡º¬·æ√à ·≈–°“√ √â“ß∑’¡„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡º¬

·æ√à(16,17) ‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ ®“°ß“π

«‘®—¬¢Õß Healy ·≈–§≥–(18) °—∫ Sze ·≈–§≥–„πªï 2005(19)

√“¬ß“π«à“ °“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àÕ“ “ ¡—§√∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ‰ª

·π–π”·≈–®—¥°‘®°√√¡μàÕ°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–

®“°ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë∑”‚¥¬«‘≈“«√√≥·≈–§≥–(20) æ∫

«à“‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬°“√„Àâ°‘®°√√¡§«“¡√Ÿ â·≈– π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ ËÕ

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ”‡¿ÕÀ≈—ß «π ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–¡’æ’Ë‡≈’È¬ß´÷Ëß‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ™à«¬‡æ‘Ë¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ ·≈–Õ’°ß“π«‘®—¬¢Õßπ“¬·æ∑¬å«‘ ÿ∑∏å æ—≤π“¿√≥å(21)

»÷°…“‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°‘®°√√¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬

·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√ æ∫«à“™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√—∫∑—»π§μ‘μàÕ
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°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡√«¡∂÷ß°“√ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡™àπ°—π

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬π’ÈμâÕß°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‚¥¬

Õ“»—¬°√–∫«π°“√¢Õß ◊ËÕÀπ—ß ◊Õ «’¥‘∑—»πå ·≈–°“√Õ∫√¡Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°

·°à™ÿ¡™π ‡Àμÿ∑’ Ë‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡π◊ËÕß®“°ß“π

«‘®—¬(15) ∑’Ë‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß¡ÿ¡¡Õß·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μàÕ°“√√“¬ß“π°“√À°≈â¡„Àâ·æ∑¬å  æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬¬—ß¡’

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‰«â«“ß„®μàÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·æ∑¬å„π√–∫∫∫√‘°“√‰¥â °Á®–‡≈à“ªí≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕ∑’Ë

 √ â“ß·√ß® Ÿß„®·≈–°“√‰¥ â√ —∫§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π„π™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’

«— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ (Participants)

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™πÕ”‡¿Õ‡§’¬π´“ ®—ßÀ«—¥

 ÿ√“…Æ√å∏“π’ Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“

√à«¡°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√ ”√«®

2. ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π

Õ”‡¿Õ‡§’¬π´“ ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â·≈–

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√ ”√«®

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

„π°“√»÷°…“ ‡≈¢∑’Ë 12-55-52 ¬

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ (Study design) ‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß

ª√ ‘¡“≥·≈–§ ÿ≥¿“æ (embedded mixed-method

study:)(22) ‚¥¬«‘∏’°“√

1. °“√º≈‘μ ◊ËÕ (Àπ—ß ◊Õ ·≈–  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå) ‡√‘Ë¡®“°°“√

 √â“ß‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‚¥¬°“√√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫Õß§å√«¡‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡μà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“–°—∫«—¬ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ◊ËÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß ¡Õß·≈–°√–¥Ÿ° ‚√§μ“∑’Ëæ∫∫àÕ¬

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π  “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√

‡«’¬π»’√…–∑’Ëæ∫∫àÕ¬  “‡Àμÿ¢Õß°“√À°≈â¡ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬

·≈– –¥«°„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â

ª√÷°…“ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠‡æ◊ ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘ Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õß°“√

¥—¥·ª≈ß∑à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“–°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë “¡“√∂

∑”‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬‡¢’¬πÕÕ°¡“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ æ√âÕ¡∑—Èß√Ÿª¿“æ

ª√–°Õ∫‡æ◊ËÕßà“¬μàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® §«“¡¬“« 100 Àπâ“

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßº≈‘μ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πÀπ—ß ◊Õ ‡æ◊ËÕ‡πâπ

°“√ª≈Ÿ°Ωíß„π‡√◊ ËÕß¢Õß∑—»π§μ‘°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â ‡æ√“–®“°ß“π«‘®—¬(15)

æ∫«à“ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡§“¥À«—ßμàÕ‡π◊ ÈÕÀ“∑’ Ë‡πâπ‡©æ“–°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ·μà¡’§«“¡§“¥À«—ß‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¡“°°«à“ „π à«π¢Õß ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬‰¥â∑”°“√À“μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

ªí≠À“°“√À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ·≈–¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡§√—ÈßμàÕ‰ª ‡°‘¥º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°«à“ °“√À°≈â¡π—ÈπªÑÕß°—π‰¥â

·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â °“√®—¥

∑” ◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

„π°“√∂à“¬∑” ‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ∫—π∑÷°¿“æ·≈–

‡ ’¬ß‚¥¬∫√‘…—∑®—¥∑” ◊ËÕ

2. °“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

‚¥¬°“√π”§”∂“¡„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë„Àâ

„π ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å

√«¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡«—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡ ¿“¬À≈—ß°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∑”°“√μ√«® Õ∫

‚¥¬„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬ 2 §π∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–‰¥âπ”‰ª∑¥ Õ∫
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‚¥¬ Õ∫∂“¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 10 §π ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡

(¥Ÿ‡π◊ÈÕÀ“·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¿“§ºπ«° ° ·≈– ¢)

3. ºŸâ™à«¬«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡§’¬π´“ª√– “πß“π°—∫

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π„π°“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡

≈ß‰ª ”√«®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‚¥¬«‘∏’

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡∫â“π∑’ËÕ“»—¬ (random survey) „π‡¥◊Õπ

¡’π“§¡ 2556 °àÕπ°√–∫«π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√„Àâ§”

·π–π”

4. °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡ ∑”‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß‡ªìπ°√√¡°“√„π∑’¡¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

ª√–∏“π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ª√–∏“π™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À—«Àπâ“Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√„π

‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√œ ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®–ªØ‘∫—μ‘ß“π

μàÕ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√Õ∫√¡ ª√–∏“π

°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π®–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ àß‚§√ß°“√

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√œ ¥Ÿ·≈„πæ◊Èπ∑’Ë

5. √Ÿª·∫∫°“√®—¥Õ∫√¡°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√œ ∑”∑—ÈßÀ¡¥ 2

§√—Èß ®”π«π 30 §π „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡·≈– ‘ßÀ“§¡ 2556

§√—Èß≈– 2 «—π  ‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â ◊ËÕª√–°Õ∫

(Àπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå) √à«¡°—∫°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â

ªí≠À“μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ°≈â¡ ·≈–Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√§—¥°√Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à  Õ∫∂“¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√◊ËÕßª√–«—μ‘°“√

À°≈â¡ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑à“π— Ëß·≈–∑à“¬◊π‡æ◊ËÕÀ“¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μº‘¥ª°μ‘ (orthostatic hypotension) °“√«—¥

 “¬μ“¥â«¬ Snellen eye chart ·≈– °“√§—¥°√Õß°“√„™â¬“

πÕπÀ≈—∫∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡ªìπμâπ

6. ¿“¬À≈—ß°“√Õ∫√¡ ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫ºŸâ™à«¬«‘®—¬

„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ°“√π” ◊ËÕ (Àπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå) ‰ª‡º¬·æ√à

‚¥¬°“√·®°Àπ—ß ◊Õ„πÀ¡Ÿà∫â“π·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 200

‡≈à¡ °“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå∑“ß‚∑√∑—»πå¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

ÕÕ°‡ ’¬ßμ“¡ “¬„π«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

7. ºŸâ™à«¬«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ëª√– “πß“π ‡æ◊ËÕ‡°Á∫·∫∫ ”√«®

°√–∫«π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

º≈‘μ ◊ËÕ (Àπ—ß ◊Õ

«’¥‘∑—»πå)

‡º¬·æ√à ◊ËÕæ√âÕ¡®—¥

Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢

Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√„ÀâΩñ°

°“√§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡

Õ“ “ ¡—§√π” ◊ËÕ‰ª

‡º¬·æ√àæ√âÕ¡„Àâ

§”·π–π”·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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Õ’°§√—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬ß“π

¢Õß‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë™à«¬ ”√«®·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ¡Ÿà∫â“π‡¥‘¡∑’Ë

‰¥â≈ßæ◊Èπ∑’Ë„π§√—Èß·√° „π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2556

8. ºŸâ«‘®—¬‰¥â≈ßæ◊Èπ∑’Ë¿“¬À≈—ß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ

 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (focus group interview) „π™ÿ¡™π

3 °≈ÿà¡ ‚¥¬·μà≈–°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°ºŸâ™à«¬«‘®—¬„π

æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‡ªìπ°√√¡°“√„π∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π °≈ÿà¡∑’Ë 1

®”π«π 8 §π °≈ÿà¡ 2 ®”π«π 15 §π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 3 ®”π«π 15

§π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬À≈—° —¡¿“…≥å°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈– 2  à«πºŸâ«‘®—¬√Õß

 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡∑’Ë 3 „™â‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥å·μà≈–°≈ÿà¡Ê ≈–

60-90 π“∑’ ¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠

≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°·≈–„π‡∑ª∫—π∑÷°   ”À√—∫ ∂“π∑’Ë„π°“√

 —¡¿“…≥åπ—Èπ °≈ÿà¡∑’Ë 1  —¡¿“…≥å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡§’¬π´“  à«π

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ·≈– 3 ∑”°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë™ÿ¡™π Õ”‡¿Õ‡§’¬π´“

®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬¬Õ¡√—∫·≈–¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°“√„Àâ°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‰¥â

√—∫§à“μÕ∫·∑π§π≈– 100 ∫“∑

°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß (Sample size calculation)

§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬μ—Èß§à“ type I error Õ¬Ÿà∑’Ë 5%

·≈– power „π°“√À“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∑—»π§μ‘„π°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–§”·π–π”

®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬Ÿ à∑’ Ë 80% ‚¥¬§à“‡∫’ Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬∑—»π§μ‘„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡°àÕπ

‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–§”·π–π”Õ¬Ÿà∑’Ë 0.95 ·≈–§«“¡·μ°

μà“ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¢Õß§à“‡©≈’Ë¬∑—»π§μ‘„π°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–§”·π–π”Õ¬Ÿà∑’Ë

0.5 §”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ power and sample

size(23) §”π«≥‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß 116 ‚¥¬∑’Ë°”Àπ¥„Àâ miss-

ing value Õ¬Ÿà∑’Ë 20% ¥—ßπ—Èπ‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ 140 √“¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ «‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„Àâ

§–·ππ„π·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ·≈–À≈—ß°√–∫«π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ

·≈–°“√„Àâ§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√œ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“

‡©≈’Ë¬¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ (mean) ·≈– §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π (SD) „π·μà≈–

À—«¢âÕ„π·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß„™â ∂‘μ‘

dependent t test

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ‰¥â

¡’°“√æ‘¡æå®“°°“√∂Õ¥‡∑ª·≈–®“°∑’Ë®¥„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°∑—ÈßÀ¡¥

À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–ºŸâ«‘®—¬√Õß∑”°“√Õà“π∑∫∑«πº≈

°“√∫—π∑÷°∑—Èß 3 °≈ÿà¡ °“√μ’§«“¡°√–∑”‚¥¬°“√¢’¥‡ âπ ∂Õ¥√À— 

®—¥°≈ÿà¡ μ’§«“¡ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ·≈–¡“ª√–™ÿ¡√à«¡°—π 2 §√—Èß

®π‰¥â¢âÕ √ÿª ®“°π—Èππ”º≈ √ÿª∑’Ë‰¥â¡“∑”°“√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß∑— Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‡æ◊ ËÕ¥Ÿ«à“º≈ √ÿª‡ªìπ‰ª„π

∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à

·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ ‡™àπ

1. ‚¥¬ª°μ‘ §ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√∫â“ß?

2. §ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) ‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ ËÕß°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®“°„§√∫â“ß?

3. §ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) §‘¥«à“§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫¡’§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∫â“ß

4. §ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) §‘¥«à“ °“√À°≈â¡‡°‘¥®“°Õ–‰√ ªÑÕß°—π

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

5. §ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿ â‡√◊ ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß®“°∑’Ë‰Àπ∫â“ß ‡§¬‰¥â√—∫μÕπ¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‰¡à?

6. μÕππ’È§ÿ≥ (≈ÿß/ªÑ“) §‘¥«à“ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–§π

Õ◊Ëπ„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πÕ”‡¿Õ‡§’¬π´“ ́ ÷Ëß‡ªìπ™ÿ¡™π™π∫∑·≈–

™ÿ¡™πμ≈“¥ ™◊ËÕ ™ÿ¡™π∫â“πª≈“¬À√‘° ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 À¡Ÿà∫â“π´÷Ëß

¡’Õ“≥“‡¢μμ‘¥°—π ¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π‡√◊ËÕß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√

√—°…“‚√§μà“ßÊ ·≈–¡’À¡Õ ¡ÿπ‰æ√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ëπ—∫∂◊Õ

®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡’∑—ÈßÀ¡¥ 443 §π  à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ·≈–À≈—ß°√–∫«π°“√

‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬Õ“ “ ¡—§√œ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
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μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’®”π«π 144 §π ®“°®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 443

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32

ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«®”π«π 100 §πμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ·≈–À≈—ß°√–∫«π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√

„Àâ§”·π–π”‚¥¬Õ“ “ ¡—§√œ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”®“°

Õ“ “ ¡—§√œ æ∫«à“ ∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ¡’§à“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value ≤ 0.05 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß

∑’Ë 1

‚¥¬‡©æ“–„πÀ—«¢âÕ¥—ßπ’È

● ‡¡◊ËÕ ŸßÕ“¬ÿ §ÿ≥ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’ Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√∑”Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“

15 π“∑’

● °“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ§ÿ≥

Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„πºŸâ

¥Ÿ·≈À√◊Õ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ

·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬Õ“ “ ¡—§√œ æ∫«à“ ∑—»π§μ‘·≈–

§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« À≈—ß°“√

Õ∫√¡¡’§à“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-

value ≤ 0.05 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 2

‚¥¬‡©æ“–„πÀ—«¢âÕ¥—ßπ’È

● ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§ÿ≥¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà¡’§«“¡ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

● Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’ Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√Ωñ°Õ∫√¡¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ °àÕπÕ∫√¡ À≈—ßÕ∫√¡ p-value

Mean ±±±±± SD Mean ±±±±± SD

1. §ÿ≥ “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß¥’‰¥â  3.87 ± 0.95 4.08 ± 0.59 0.06

2. §ÿ≥ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 3.72 ± 0.98 4.33 ± 0.59 0.00*

3. Õ“À“√‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß 4.19 ± 0.82 4.36 ± 0.68 0.10

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 3.99 ± 1.04 4.34 ± 0.75 0.01*

5. ª°μ‘§ÿ≥ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’  —ª¥“Àå≈–..«—π 3.64 ± 1.76 4.95 ± 1.69 0.00*

6. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°®–¢Õ¬“√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬ À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« 3.71 ± 1.05 3.93 ± 0.69 0.12

§ÿ≥®–‰ªæ∫À¡ÕÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“

„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

7. ‡¡◊ËÕÀ°≈â¡ πÕ°®“°®–¢Õ¬“√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥®–‰ªæ∫À¡Õ 3.86 ± 0.98 4.00 ± 0.62 0.26

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß¢÷Èπ

8. °“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â 3.73 ± 0.95 4.20 ± 0.64 0.00*

9. ‡¡◊ËÕ§ÿ≥Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â 3.58 ± 0.95 4.26 ± 0.71 0.00*

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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● ∂â“„π§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ‰¥â

º≈«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π

8 §π °≈ÿà¡∑’Ë 2 ®”π«π 15 §π ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë 3 ®”π«π 15 §π

‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë 1  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈‡§’¬π´“  à«π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ·≈– 3 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„π

™ÿ¡™π ∑”°“√ —¡¿“…≥å¿“¬À≈—ß°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√®—¥

Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√œ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß

ª√‘¡“≥  º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“ææ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

§◊Õ

● ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡

´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–

°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ´÷Ëß§àÕπ¢â“ßμ√ß°—∫º≈«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¥â„π

μ“√“ß∑’Ë 1 ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß´÷Ëßμ√ß°—∫¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈„πμ“√“ß∑’Ë 2 ∑’Ë¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥Ÿ·≈Õ¬Ÿàπ—Èπ

¡’§«“¡ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß

Õ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

● °“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡¢â“„®„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√√–¡—¥√–«—ßμ—«À√◊Õ°“√¡’ μ‘ ·≈–°“√ª√—∫ ∂“π∑’Ë

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√∑”√“«‡°“– ÀâÕßπÈ”‰¡à°«â“ß

‡°‘π‰ª °“√„ à√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß π—∫ πÿπº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π«à“

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

● §«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ §◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√Ωñ°Õ∫√¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâ¥Ÿ·≈

∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ °àÕπÕ∫√¡ À≈—ßÕ∫√¡ p-value

Mean ±±±±± SD Mean ±±±±± SD

1. ‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „Àâ·¢Áß·√ß¥’‰¥â 3.71 ± 0.87 3.87 ± 0.78 0.14

2. §ÿ≥§‘¥«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§ÿ≥¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà¡’§«“¡ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 3.70 ± 0.91 3.95 ± 0.74 0.03*

μπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 4.08 ± 0.93 4.42 ± 0.68 0.00*

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 4.09 ± 0.97 4.36 ± 0.81 0.04*

5. ª°μ‘ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’  —ª¥“Àå≈–.... «—π 3.59 ± 1.47 3.70 ± 1.29 0.63

6. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“π (æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬) ‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°§ÿ≥®–æ“‰ª 3.99 ± 1.05 4.06 ± 0.76 0.56

√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥¬—ß®–æ“‰ªæ∫À¡ÕÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

7. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“π (æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬) À°≈â¡ πÕ°®“°§ÿ≥®–æ“‰ª 4.06 ± 1.01 4.15 ± 0.80 0.49

√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥¬—ß®–æ“‰ªæ∫À¡ÕÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

8. °“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â 3.81 ± 0.85 4.03 ± 0.90 0.09

9. ∂â“„π§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ‰¥â 3.60 ± 0.91 4.02 ± 0.90 0.00*

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∑—»π§μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π·μà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë

·μ°μà“ß°—π ¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬°

μ—«Õ¬à“ß∂÷ß‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ ®– àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬

√«¡∑’Ë·¬à≈ß·≈–§«“¡‡§√’¬¥¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘„π‡™‘ß≈∫μàÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

● ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–

μâÕß°“√§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–®“°

·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ ·μà¬—ß¡’Õÿª √√§„π°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ¡“√—∫

§«“¡√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  à«π„À≠à¡’§«“¡§“¥À«—ß„Àâ

·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√¡“≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß

§ÿ≥¿“æπ’È μ√ß°—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

´÷Ëß‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡º¬

·æ√à ◊ËÕ·≈–°“√®—¥Õ∫√¡ „πÀ—«¢âÕ °“√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“À√◊Õ§”

·π–π”„π¥â“π ÿ¢¿“æ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õæ¬“∫“≈„π

‚√ßæ¬“∫“≈

«‘®“√≥å

°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°√ŸâμàÕªí≠À“·≈–°“√

ªÑÕß° —π°“√À°≈â¡„À â·° àº Ÿ â  ŸßÕ“¬ ÿ·≈–™ ÿ¡™π ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√º≈‘μ ◊ËÕÀπ—ß ◊Õ·≈–«’¥‘∑—»πå ∑’Ëπ”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡«—¬ ·≈–

·∑√°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√À°≈â¡·≈–°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬

°“√¬°μ—«Õ¬à“ß®“°°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‡º™‘≠ªí≠À“·≈–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ √à«¡°—∫°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ‚¥¬„Àâ

Õ“ “ ¡—§√œ π”‰ª·π–π”°≈ÿ à¡ºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ‡ªìπ

°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥âº≈¥’ ‡ÀÁπ‰¥â

®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È«à“  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«° ·≈–

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡ ´÷Ëßμ√ß°—∫ß“π«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑»(18) ∑’Ë √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“»—¬Õ“ “

 ¡—§√™à«¬‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”  ”À√—∫ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ

·μ°μà“ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë«à“ ºŸâ«‘®—¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—»π§μ‘·≈–°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ´÷Ëß

‰¥âº≈¥’¢÷Èπ∑—Èß 2 °≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡¥Áπ

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

 √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√ª√ππ‘∫—μ‘¥Ÿ·≈·≈–

§«“¡‡§“√æ®“°§π„π§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°Õ“ “ ¡—§√√à«¡°—∫ ◊ËÕÀπ—ß ◊Õ·≈–«’¥‘∑—»πå

®÷ß àßº≈ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π √«¡∂÷ß∑—»π§μ‘„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

¬àÕ¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°≈Ÿ°À≈“π ¢âÕ¡Ÿ≈π’ È‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„πÕπ“§μ ‡æ√“–∑”„Àâ√Ÿâ«à“ §«√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ ®“°·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ®–‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ

·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‰¥â·°à ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ¢âÕ

‡ ◊ËÕ¡  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¿“«–ÕàÕπ·√ß®“° “‡Àμÿμà“ßÊ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π‰ª ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ‡ªìπ·π«∑“ß„π‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ”§—≠ ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬

√«¡∑’Ë·¢Áß·√ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ „π à«π

¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ πÕ°®“°‡√◊ ËÕß°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈â«

ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥Õ∫√¡„ÀâÕ“ “ ¡—§√ “¡“√∂§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ∑à“π—Ëß·≈–∑à“¬◊π‡æ◊ËÕÀ“

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μº‘¥ª°μ‘ (orthostatic hypotension)

°“√«—¥ “¬μ“¥â«¬ snellen eye chart ·≈– °“√§—¥°√Õß°“√

„™â¬“πÕπÀ≈—∫∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡ªìπμâπ  ´÷Ëß¥â«¬°√–∫«π°“√

¥—ß°≈à“«  àßº≈„Àâ§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘¥’¢÷Èπ„π¿“¬À≈—ß

¥—ßπ— Èπ®–‡ÀÁπ«à“ °“√º≈‘μ ◊ ËÕ∑’ Ë¡ ’‡π ◊ ÈÕÀ“∑’ Ë ‡¢ â“„®‰¥âß à“¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§“¥À«—ßÀ√◊Õ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπªí®®—¬Õ’°Õ—πÀπ÷ Ëß∑’ Ë ”§—≠„π°“√ ◊ ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
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μàÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ„ÀâÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π„π™ÿ¡™π àßº≈ ”‡√Á® ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â

®“°ºŸâ™à«¬«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ Ë¡’∫∑∫“∑ ‡π◊ ËÕß®“°‡ªìπºŸâπ”∑’¡„π

™ÿ¡™π·≈–¡’·ºπß“πμàÕ‡π◊ËÕß„Àâ°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß

 à«ππ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ‡Àμÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâº≈«‘®—¬ÕÕ°¡“„π∑‘»∑“ß∑’Ë

‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„π°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡ ·≈–‚¥¬«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ (mixed

methods study) ∑”„Àâ “¡“√∂μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“º≈¢Õß°√–∫«π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ·≈–„Àâ

§”·π–π”·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂π”

‰ª„™â„π™ÿ¡™π∑’ËÕ“ “ ¡—§√¡’§«“¡„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“‰¥â

‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’Õÿª √√§„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– ◊ËÕμà“ßÊ

°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„π

™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬«‘∏’°“√(24) ‰¥â·°à °“√ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ„π™ÿ¡™π∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√

Õ∫√¡·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡·≈–μ‘¥μ“¡°“√π”‰ª„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

 ”√«®ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√π”‰ª„™â °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß‡«™ªØ‘∫—μ‘„π·μà≈–

∑âÕß∑’Ë √«¡∂÷ß°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√∑—Ë«‰ª„π°“√‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡ ß“π«‘®—¬π’È ∂◊Õ‰¥â«à“ ‡ªìπ°“√√‘‡√‘Ë¡°“√π”·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡≈ß„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“»—¬°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∂÷ß°“√„™â ◊ËÕ audio-visual ª√–°Õ∫°“√

Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√·≈–π”‰ª‡º¬·æ√à„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π

´÷Ëßº≈°“√ ”√«®§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘„π¿“¬À≈—ß‰¥â

º≈¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡ ·μà„πÀ—«¢âÕÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√

·≈–§”·π–π”®“°∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬ å¬ —ß‰¡ à¡ ’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ∂÷ß·¡â°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«π”∑’¡

‚¥¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π à«π¢Õßß“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈„π‡™‘ß√ÿ°  ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°

°“√¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π

ß“π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ æ√âÕ¡∑—Èß

ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√®—¥°“√ π—∫ πÿπ·≈–Õ∫√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ

∑—°…–„Àâ°—∫·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π

°“√π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰ª„™â„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

ºŸâπ”„π°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ °“√™–≈Õ¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ßÀ√◊Õ‚√§

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”

·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È§«√®—¥°“√Õ∫√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–«—¥º≈°“√π”‰ª„™â·≈–º≈μÕ∫√—∫®“°™ÿ¡™π¥â«¬ πÕ°®“°

π’È §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“‡¡◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ®π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

√Ÿâ·≈â«  àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√ ·≈– ÿ¥∑â“¬ àßº≈„Àâ≈¥

Õ—μ√“°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ¡’°“√π”·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π¡“„™â®√‘ß

¢âÕ¬ÿμ‘

°√–∫«π°“√Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§«“¡

√Ÿâ·≈–§”·π–π”·°à™ÿ¡™π  ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

 “¡“√∂ √â“ß∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸ â¥Ÿ·≈¡’ à«π ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ„Àâ°”≈—ß„®·≈– π—∫ πÿπ

‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√º≈‘μ ◊ËÕ∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§“¥À«—ßÀ√◊Õ§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠μàÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢  ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π„π™ÿ¡™π àßº≈ ”‡√Á® ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√∑”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

§◊Õ §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√

·≈– “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ ËÕ¡’
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¿“§ºπ«° 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ§√Õ∫§√—«¥â“π∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡

§”™’È·®ß °√ÿ≥“Õà“π·μà≈–¢âÕ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (✓) „π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥

ç∑ÿ°«—ππ’È §ÿ≥´÷Ëß‡ªìπ§π„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥«à“é

À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ‰¥â∫â“ß §àÕπ¢â“ß¡“° ‰¥â¡“°

1. ‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ·¢Áß·√ß¥’‰¥â 1 2 3 4 5

2. §ÿ≥§‘¥«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§ÿ≥¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà¡’§«“¡ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ 1 2 3 4 5

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 1 2 3 4 5

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 1 2 3 4 5

5. ª°μ‘ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’  —ª¥“Àå≈–................................ «—π

6. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“π (æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬) ‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°§ÿ≥®–æ“ 1 2 3 4 5

‰ª√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥¬—ß®–æ“‰ªæ∫À¡ÕÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

7. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“π (æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬) ‡°‘¥°“√À°≈â¡ πÕ°®“°§ÿ≥ 1 2 3 4 5

®–æ“‰ª√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥¬—ß®–æ“‰ªæ∫À¡Õ

À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

8. °“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â 1 2 3 4 5

9. ∂â“„π§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ‰¥â 1 2 3 4 5

¿“§ºπ«° 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â“π∑—»π§μ‘·≈–§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

§”™’È·®ß °√ÿ≥“Õà“π·μà≈–¢âÕ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (✓) „π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥

ç∑ÿ°«—ππ’È§ÿ≥............................................................................. §‘¥«à“é

À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ‰¥â∫â“ß §àÕπ¢â“ß¡“° ‰¥â¡“°

1. §ÿ≥ “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß¥’‰¥â 1 2 3 4 5

2. §ÿ≥ π„®°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 1 2 3 4 5

3. Õ“À“√‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß 1 2 3 4 5

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß 1 2 3 4 5

5. ª°μ‘§ÿ≥ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’  —ª¥“Àå≈–................................ «—π

6. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°®–¢Õ¬“√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« 1 2 3 4 5

§ÿ≥®–‰ªæ∫À¡ÕÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“

„π°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

7. ‡¡◊ËÕÀ°≈â¡ πÕ°®“°®–¢Õ¬“√—°…“Õ“°“√À√◊Õ√—°…“‚√§·≈â« §ÿ≥®–‰ª 1 2 3 4 5

æ∫À¡ÕÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π°“√

∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

8. °“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â 1 2 3 4 5

9. ‡¡◊ËÕ§ÿ≥Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â 1 2 3 4 5
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