
ความก้าวหน้าการดําเนินการร่วมกันความกาวหนาการดาเนนการรวมกน
เครือข่ายโรงพยาบาลกลุ่มสถาบันแพทย์ศาสตร์ 

(UH N t)(UHosNet)



มิย 59           
นําเสนอ animation       

      ตค-ธค 58             
ลงเยี่ยมเครือข่ายกับ

คุณป้ากับการใช้ยาสม
เหตุผล

ส่วนกลาง และจัดทํา
เครื่องมือ L A Et

ตค 57- มีค 58 
คณะกรรมการจัดทํา
ค่มือโครงการส่วน

      กพ 59          
ประกาศเกณฑ์
จริยธรรม Uhosnetคูมอโครงการสวน   

E และ S       สค-กย 58        
พิจารณาวิธีดึงตัวชี้วัด
และตั้งตัวชี้วัดเฉพาะ

จรยธรรม Uhosnet

มีค 59และตงตวชวดเฉพาะ
ของ uhosnet

     มค 59            
นําเสนอฉลากยาเสริม
และแบบสอบถาม ใน 
HA forumกค 58 HA forum       กค 58          

uhosnet แต่งตั้ง

อนุกรรมการเภสัชกร

คณะทํางาน RDU 



1.คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด (Pharmacy and Therapeutics 
C itt )Committee)

2.ฉลากยาและขอมูลสูประชาชน (Labeling and Leaflet)

3.เครื่องมือจําเปนเพื่อการใชยาอยางสมเหตุผล (Essential  RDU tools) 

4.ความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยและผูปวย (Awareness of RDU 
in health personnel and patients)

5. การดูแลดานยาเพือ่ความปลอดภัยของประชากรกลุมพิเศษ (Special 
population Care)

6. จริยธรรมในการสั่งใชยา (Ethics in prescription)

3
RDU Hospital, PLEASE



การดาํเนินการรวมกันของ UHosNet

ตัวชี้วดั แนวทางการดําเนินการรวมกัน

PTC พฒันาความเขมแข็งของ PTC รวมกัน

ั ใLabel พฒันาฉลากยาในรูปแบบของ UhosNet

Essential tools พฒันาตัวชี้วัดเฉพาะและเปรียบเทียบกันในกลม UhosnetEssential tools พฒนาตวชวดเฉพาะและเปรยบเทยบกนในกลุม Uhosnet

Awareness พฒันาสือ่ แนวทางการสรางความตระหนักรูเรื่อง RDU ให

บุคลากรและประชาชน

Special population พฒันาตัวชี้วัดเฉพาะและเปรียบเทียบกันในกลุม Uhosnet

Ethics จัดทําแนวทางปฏิบัติรวมกัน ในการสงเสริมจริยธรรมในระดับ

บคลากรผสั่งใชยา และการจริยธรรมในการจัดซื้อและสงเสริมการุ ู

ขายยา



ต.ค 57- ก.ค 58 ส.ค-ก.ย 58 
ิ

ต 

ต.ค-ธ.ค 58 
ลงเยี่ยม ก พ 59
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ํ

มิ.ย 59
มี.ค 58 

คณะกรรม
การจัดทํา

แต่งตั้ง
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พิจารณา
จัดการ
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้

ลงเยยม
เครือข่าย
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ประกาศ
เกณฑ์
ิ

นําเสนอ
ฉลากยา
เสริมและ
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นําเสนอ

animation     
“คณป้าการจดทา

คู่มือ E 
และ S

ทางาน 
RDU ของ 
Uhosnet

และตั้ง
ตัวชี้วัด

เฉพาะของ

ส่วนกลาง 
และจัดทํา
เครื่องมือ

จริยธรรม 
Uhosnet

แบบ 
สอบถาม 
ใน HA

คุณปา
กับการใช้
ยาสม

Uhosnet L A Et
ใน HA 
forum

เหตุผล”

การดําเนินการร่วมกันของ UHosNet



ภาพกิจกรรมของโรงพยาบาลในเครือข่าย Uhosnet



ภาพกิจกรรมของโรงพยาบาลในเครือข่าย Uhosnet



ภาพกิจกรรมของโรงพยาบาลในเครือข่าย Uhosnet



ภาพกิจกรรมของโรงพยาบาลในเครือข่าย Uhosnet



1.คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด (Pharmacy and Therapeutics 
Committee)

คําแนะนําตอ PTC เจาภาพ

Committee)

เยี่ยมและเสนอแนะ : แนวทางการใหขอมูลยอนกลับไปยังผูสั่งยา และหนวยบริการ รพ. ธรรมศาสตร

เยี่ยมและเสนอแนะ : ความปลอดภัยและการใชยาอยางสมเหตุผลสําหรับผูปวยนอก รพ. ราชวิถี

รพ. เด็ก

เยี่ยมและเสนอแนะ : ความปลอดภัยและการใชยาอยางสมเหตุผลสําหรับผูปวยใน รพ. ศริริาช

่เยี่ยมและเสนอแนะ : การสงเสริมใหเกิดความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยตอการ

ใชยาอยางสมเหตุผล 

รพ. วชิระ

รพ. จุฬา

เยี่ยมและเสนอแนะ : การสงเสริมความตระหนักรของผรับบริการตอการใชยาสมเหตผล รพ พระมงกฎเกลาเยยมและเสนอแนะ : การสงเสรมความตระหนกรูของผูรบบรการตอการใชยาสมเหตุผล รพ. พระมงกุฎเกลา

เสนอแนะ : การสงเสริมใหเกิดการใชยาตามเกณฑจริยธรรม ทีมผูบริหาร UHOSNET

เสนอแนะ : การพัฒนาฉลากรวมกันในกลมรพ UHOSNETเสนอแนะ : การพฒนาฉลากรวมกนในกลุมรพ. UHOSNET

- กลุมเภสัชกรที่รับผิดชอบประชุมและแจงความกาวหนาใหที่ประชุมรับทราบ รพ. รามาธิบดี

ศูนยการแพทย มศว



1.ฉลากยาและขอมูลสูประชาชน (Labeling and Leaflet)

 การดาํเนินงาน

oพฒันาชื่อยาภาษาไทย (247 รายการ)( )

oพฒันาฉลากยาเสริม (13/247 รายการ)
oทําแบบสอบถามผูปวยเรื่องฉลากยา ู
   (มค – มีค 2559)

oประชม HA forum (มีค 2559)oปร ชุม HA forum (มค 2559)
oตัวอยางฉลากยาจากรพ. ราชวถิ ี/ชื่อยาภาษาไทย /ฉลากยาเสรมิ และผลการทํา
แบบสอบถาม

่oพฒันาเอกสารใหคําแนะนําเรื่องการใชยาในกลุม special population

oนําขอมูลมาพฒันา mobile applicationู pp



ฉลากยาเสริมและชือ่สามัญภาษาไทย



ตัวอยางฉลากยาของโรงพยาบาล



1.ฉลากยาและขอมูลสูประชาชน (Labeling and Leaflet)

Mobile application (รวมกับ สรอ.) Phase I 



1.ฉลากยาและขอมูลสูประชาชน (Labeling and Leaflet)

Mobile application (รวมกับ สรอ.)
ขอมูลยาในฉลากเสริม

Patient Information 

Awareness 
(สื่อสรางความ

leaflet (PIL)ตระหนักรูใหผูปวย)

วิธีการใชยาเทคนิคพเิศษขอมูลการใชยาในกลุม
Special Population

ขาว update เรื่องยา



ื่ ื ป ื่ ใ  3.เครืองมือจําเปนเพือการใชยาอยางสมเหตุผล (Essential  RDU tools) 

 รายการยาที่ควรตัดออก

1 Erythromycin estolate 5 Paracetamol IM 1. Erythromycin estolate 5. Paracetamol IM

2. Furazolidone 6. ยาอมผสมยาปฏิชีวนะ 

3. Nimesulide  7. ยาพนคอที่มีสมุนไพร

4 Serratiopeptidase 8 Cloxacillin Cap/Susp4. Serratiopeptidase 8. Cloxacillin Cap/Susp

“โรงพยาบาลสวนใหญสามารถตัดรายการยาออก ตามคําแนะนํา”



4.ความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยและผูปวย (Awareness of RDU 
in health personnel and patients)

 จัดทาํสือ่ประชาสัมพนัธรวมกนัจาํนวน 7 ตอน ในรปูแบบของการตูน Animation 



Animation สรางความตระหนักรAnimation สรางความตระหนกรู
      ชดุ “คณุปากับการใชยาสมเหตผุล”



ตอนที่ รปูแบบ/ชื่อตอน จุดประสงค

1 Polypharmacy 

( ั ช ปป )

เพื่อสรางความตระหนักวาการใชยาที่มากเกินความจําเปนสามารถกอเกิดโทษตอรางกายของ
ไ (นกชอปปงยา) ตนเองได

2 Non-Compliance 

(รบัประทานยาไม

เพื่อสรางความตระหนักวาในโรคที่ไมหายขาดผูปวยจําเปนตองใชยาเปนประจําอยางตอเนือ่ง 
เพื่อกอใหเกิดประสิทธิภาพในการควบคุมโรค และรวมถึงปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมทางสุขภาพให

ตอเนื่อง)

ุ ุ
เหมาะสมเพิ่มเติม

3 Repeated ADR 

 ้ํ

เพื่อสรางความตระหนักวาการแพยาซ้ําสามารถกอใหเกิดอนัตรายตอชีวติของผูปวยได ดังนัน้จึง
   ี่  ึ ี่   ใ  (แพยาซํา) จําเปนตองจดจําขอมลูของยาทีแพ รวมถึงอาการทีแพ และแจงใหบคุลากรทางการแพทยทราบ

ทุกครั้งที่เขารบับริการ
4 Drug Storage เพื่อสรางความตระหนักรในการเก็บรักษายาที่ถกตองอนัจะนําไปสการใชยาใหเกดิประสิทธิภาพg g

(การเก็บรกัษายา) 

ู ู ู
สูงสุด

5 Self-Medication 

ไ

เพื่อสรางความตระหนักวาควรมีวิจารณญาณตอสื่อโฆษณาสมุนไพรทางวทิยุหรอืโทรทัศนควรมี
(สรรหายาสมุนไพร

มาใชเอง)

การตรวจสอบหรอืปรกึษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใช

ื่  ั   ใ  ป  ิ ไ   ็ ี ั้  ใ 6 Special population 

(การใชยากับผูปวย

กลุมพิเศษ)

เพือสรางความตระหนักรูตอการใชยาของผูปวยกลุมพิเศษ ไดแก เด็ก, สตรีตังครรภ, ใหนมบุตร, 
โรคตบั, โรคไต เปนตน

ุ )

7 Rational Drug Use 

(ตอนสรุป)

เพื่อสรางความตระหนักรูแกผูเขารบับริการในแบบอยางที่ดีของการใชยาอยางสมเหตผุลที่ เพื่อ
สรางบรรทัดฐานทางสังคมแบบใหมที่ถูกตองและยั่งยนื



Animation เริ่มนําเสนอเดือนมิถุนายน 2559

ใ - download จาก youtube #RDU#การใชยาสมเหตุผล

website: www rduthai com- website: www.rduthai.com

- CD แจกรพ. เพื่อเปดระหวางรอตรวจ
◦ ทําหนังสือขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนตางๆ เพื่อ
เผยแพรขอมลเผยแพรขอมูล



6. จริยธรรมในการสั่งใชยา (Ethics in prescription)

 ปรับจากตนแบบของสถาบันสขภาพเด็กฯ

ยา  +  เวชภัณฑ
ุ

 ผานที่ประชมุ กรรมการพิจารณา Ethics 2 ครั้ง

 ี ใ  ใ ื  ํ ั ไปป ช ิ เวยนใหทุกรพ. ในเครอขายนากลบไปประชาพจารณ

แนวทางปฏบิัตติามเกณฑจรยิธรรมวาดวยการจัดซื้อจัดหาและการสงเสรมิการขายยาฏ

และเวชภัณฑของโรงพยาบาลในเครือขาย UHosNet

(25 กมภาพนัธ 2559)(25 กุมภาพนธ 2559)
1.การรบัประโยชนอนัเปนทรพัยสิน เงนิ สิง่ของ (ของขวญั ของบรจิาค ของสมนาคณุอื่นๆ) และบรกิารใดๆ
2.การรบัตัวอยางยาหรอืเวชภณัฑ จากบรษิทั เพือ่ใชกบัผูปวย

่3.การดําเนนิการเกยีวกบัการสงเสรมิการขาย
4.ระบบการคัดเลือก จดัซื้อ จดัหายาและเวชภณัฑ
5.ระบบการตรวจสอบการรบัการสนับสนุน
6.นโยบายสําหรบันสิิต/นกัศกึษาของสถาบัน
7.ระบบการยกยองเชดิชเูกยีรติ และการลงโทษ



ตัวอยางเกณฑจริยธรรมของ UHosNet



ั   ิตัวอยางเกณฑจริยธรรมของ UHosNet



Ethics Checklist



ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการผลการดาเนนงานตามตวชวดโครงการ
โรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล

กลุ่มโรงพยาบาล UHOSNET

25



ผลการดําเนินงาน RDU UHosNet
RDU Hospital Indicators 35 ตัว 

ั ี้ ั ื้ ั ั ี้ ั ั• ตัวชีวัดพืนฐาน 3 ตัว + ตัวชีวัดกุญแจ PLEASE 7 ตัว

• ประเมินภาพรวมของการดําเนินงานตามกุญแจ PLEASE
หลัก 10

• P 9 + L 1 + Es 6 + A 3 + S 6  = 25 ตัว+

ส ํ ิ PLEASE
รอง 25+ • แสดงการดาเนนงานตามกุญแจ PLEASE

ํ ิ ี ่โ ํ ไ  ี ื ั ั ิ่ ิ• การดําเนินงานทีโรงพยาบาลทําไดดี หรืออยากผลักดันเพิมเติม

• อาจเลือกเพิ่มจากตัวชี้วัดที่กําหนดไวใน Es, A และ S
เสรมิ

เฉพาะ • อัตลักษณของโรงพยาบาล
• กําหนดรวมกับ uhosnet



ผลการดําเนินงาน RDU UHosNet

ตัวชี้วัดหลัก (Core Indicator) 
ตัวชี้วัดพื้นฐาน (Basic Indicator) 3 ตัว

Core

indicator

องค

ประกอบ
ตัวชี้วัดหลกั

C-I-01 B จํานวนรายการยาเฉลี่ยตอผูปวยที่มารับบริการทีแ่ผนกผูปวยนอก

C-I-02 B รอยละการสั่งยาในบัญชียาหลกัในผูปวยนอก

C-I-03 B จํานวนยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานทีส่ัง่ใชตอผูปวยนอก 1000 คนตอวัน

(หนวยเปนขนาดยาเฉลี่ยทีใ่ชในการรกัษาสําหรับผูใหญกาํหนดโดย

องคการอนามัยโลกเปน Defined Daily Dose (DDD) ตอประชากร 1000 

คนตอวัน)   

27ตัวชีว้ัดโครงการโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล



ํ ี่  ป ี่ ั ิ ี่

ผลการดําเนินงาน RDU UHosNet
C-I-01    จํานวนรายการยาเฉลียตอผูปวยทีมารับบริการที
              แผนกผูปวยนอก

4.61 4.56

4 4

4.32 4.274

4.5

5

Goal 

Mean

3.16

3.25

2.93 3.02

3.53 3.52 3.44 3.44

4 4

3.05
2.5

3

3.5

2.17 2.17

1

1.5

2

0

0.5

BA B C               D             E               F             G             H                I              J   

เปรียบเทยีบระหว่าง baseline (ต.ค.57-มี.ค.58) และ ช่วงที่ 1 (เม.ย.-ก.ย.58) 



ผลการดําเนินงาน RDU UHosNet
C-I-02 รอยละการสั่งใชยาในบัญชียาหลักในผูปวยนอก
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29
เปรียบเทยีบระหว่าง baseline (ต.ค.57-มี.ค.58) และ ช่วงที่ 1 (เม.ย.-ก.ย.58) 



ํ ป ิ ี ิ ั ป ี่ ั่ ใ  

ผลการดําเนินงาน RDU UHosNet
 C-I-03 จํานวนยาปฏิชวีนะชนิดรับประทานทีสังใชตอ 1000 

ประชากรตอวัน
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                         เปาหมาย ลดลง 20% เมือ่เปรียบเทียบกับคาตั้งตน

30เปรียบเทยีบระหว่าง baseline (ต.ค.57-มี.ค.58) และ ช่วงที่ 1 (เม.ย.-ก.ย.58) 



ตัวชี้วัดหลัก 
(C I 04 C I 10)

ป

(C-I-04 – C-I-10)

รหัส
องคปร

ะกอบ
goal G H I JA B C D E F

R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2

C-I-04 P 3 2 2 1 2 0 0 1 1 2 2 1 2 1
C-I-05 L 3 1 1 1 2 0 0 1 1 5 5 1 3 1
C-I-06 Es 3 1 1 1 3 0 0 0 0 2 2 1 2 2
C-I-07 A 3 2 2 2 3 0 0 0 0 2 2 1 2 1
C-I-08 S 3 1 1 1 2 0 0 0 0 3 3 1 2 2
C-I-09 Eth 3 1 2 2 3 0 0 1 1 3 3 1 1 2
C-I-10 Eth 3 2 2 1 2 0 0 1 1 3 3 1 1 3

31

C I 10 Eth 3 2 2 1 2 0 0 1 1 3 3 1 1 3

เปรียบเทียบระหวาง baseline (ต.ค.57-ม.ีค.58) และ ชวงที่ 1 (เม.ย.-ก.ย.58) 



ั ชี้ ั ี่ UH N t ํ  ัตวชวดเฉพาะท UHosNet จะทารวมกน

◦ รอยละของปริมาณและมูลคาการสั่งใชยาในบัญชียาหลัก ของผูปวยนอก

   ี่ไ  ั ึ่  ื◦ รอยละผูปวยทีไดรับ statin ซงึเปน moderate หรอื high intensity statin 
ตามบัญชียาหลักแหงชาติ

ใ ้◦มูลคาของการใช NSAIDs และ cox-II inhibitor ซ้าํซอน

◦ รอยละการทํา MR ในผูปวยใน ู

◦การเชื่อมระบบการดูแลผูปวยในกับทีมพยาบาล โดยเฉพาะ

การ Monitor high alert drug (HAD)การ Monitor high alert drug (HAD) 

การทํา Medical reconciliation ระหวางสงตอผูปวย (MR phase transfer) 



ื  ํการขยายเครือขายการทํางาน

 การขยายความรวมมือแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ิ  ั้ ั้ ี่ ั ไ ไ  ั โ • รพ. สมาชิกกอตัง ทังที สมัคร / ไมไดสมัคร โครงการ RDU

• รพ สมาชิกสมทบ   รพ. สมาชกสมทบ
◦ รพ. ภูมิพล/ รพ. พระนั่งเกลา

◦ รพ มหาวิทยาลัยสรนารี◦ รพ. มหาวทยาลยสุรนาร

◦ รพ. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

ิ ั◦ รพ. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

◦ รพ. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง



ปจจัยที่สงเสริมการทํางาน

•มีแผนงานการจัดการที่ชดัเจน และแบงผูรับผิดชอบงาน
•กลมพัฒนาฉลากยา Uh t•กลุมพฒนาฉลากยา Uhosnet

•กลุมพัฒนาสื่อ animation Uhosnet

•กลุมผูบริหารพัฒนาเกณฑจริยธรรม

• บรรยากาศเอื้อประโยชนตอการแลกเปลี่ยนเรียนร• บรรยากาศเออประโยชนตอการแลกเปลยนเรยนรู 
•มีชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย สะดวกและมี
ประสิทธิภาพ  Mail group/ line group

ี ิ ั ี้ ั ื ่  ํ• มีการติดตามตัวชีวัด เพือกระตุนการทํางเน



ปจจัยที่สงเสริมการทํางาน

•คณะอนุกรรมการ RDU เครือขาย Uhosnet โดยเฉพาะ
เภสัชกรของทกรพ มีความตั้งใจ อทิศตนใหกับการเภสชกรของทุกรพ. มความตงใจ อุทศตนใหกบการ
ทํางาน แมวาจะเปนงานที่เพิ่มจากงานประจํา โดยมี
ป ื่ ั  ัเปาหมายเพือพัฒนา RDU รวมกัน


