
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕμÕπ°≈“ß

°‘®ªæπ »√’∏“π’*

*§≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø¡À“ “√§“¡
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∫∑§—¥¬àÕ ‡¡◊ËÕ°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬™√“  ÿ¢¿“æ¬àÕ¡®–‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß ·μà∂â“À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°Á®–™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡

∂Õ¬π—Èπ‰¥âÀ√◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1. »÷°…“√–¥—∫

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ πÕ·π–„Àâª√–™“™π¥Ÿ·≈μπ‡Õß ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ 2. »÷°…“√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– 3. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕμÕπ°≈“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¢Õπ·°àπ ¡À“ “√§“¡·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ®”π«π

600 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2558 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“

‰¥â·°à ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π·≈–°“√«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¥â«¬«‘∏’°“√‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (r = 0.305, p-value <0.001)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√‡√àß√—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–

√–¥—∫™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ∂“π°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

„πÕπ“§μ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√°”Àπ¥·ºπß“π ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å

·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕπ“§μ ‚¥¬‡πâπ∑’ËÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π°àÕπ ‡™àπ ∑—°…–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ

§” ”§—≠: §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ

Abstract Relationship between Health Literacy and Quality of the Elderly’s Life at the Central Part of the
North-East Thailand
Kitpapon Srithanee*
*Faculty of Science and Technology, Rajabhat Mahasarakham University

When getting old, health usually becomes decelerating. Generally, it is believed that health literacy
could replenish the elderly to good quality of life; hence the research tried to prove this belief. This study
is a descriptive research comprising two objectives. Firstly, it aimed to investigate the level of the elderly’s
health literacy according to the ABCDE behavioral campaign by the Ministry of Public Health (A: Alcohol
abandon, B: Baccy, no tobacco smoking, C: Coping with emotion, D: Diet consumption, and E: Exercise).
Secondly, the research examined the relationship between health literacy and the quality of life of the
elderly in the Central Region of the Northeast. The research was done with 600 elderly living in Roi-et,
Khon Kaen, Mahasarakham and Kalasin. The data were collected by interviewing conducted during January
to March, 2015 and were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s
correlation coefficient. The results revealed that the overall level of the elderly health literacy according to
the campaign was low but the quality of life of the elderly was high. The relationship between health
literacy and quality of life of the elderly was positive (r=0.305, p<0.01). From the findings, the researcher
suggested that there should urgently be wider assessment of the elderly health literacy at both individual
and community levels in order to know the real health status of the elderly. The result of the wider assess-
ment will be useful for creating qualified strategic plan appropriate to the situation of the elderly increase
in the future. The strategic plan in the future should focus on urgent needs in developing the elderly’s
skills such as; information access, communication, and media literacy.

Keywords: health literacy, the elderly, quality of life
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
°«—ππ’È §π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°·≈â««à“ª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â°≈“¬‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬‰ª·≈â« ·μà ‘Ëß∑’ËÀ≈“¬§π‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«“ß·ºπ·≈–π‚¬∫“¬Õ“®

§“¥‰¡à∂÷ß§◊Õ ª√–™“°√‰∑¬°”≈—ß Ÿß«—¬¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°≈“¬‡ªìπ ç —ß§¡ Ÿß«—¬é ¡“μ—Èß·μàªï 2548 ·≈â«

‡¡◊ËÕ —¥ à«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª)  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 10

¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õßª√–‡∑» ª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß°≈“¬‡ªìπ

ç —ß§¡ Ÿß«—¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åé ‡¡◊ËÕª√–™“°√Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª¡’

¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 20 „πªï 2564 ·≈–§“¥«à“®–‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬

√–¥—∫ ÿ¥¬Õ¥„πÕ’°‰¡à∂÷ß 20 ªï¢â“ßÀπâ“π’È ‡¡◊ËÕª√–™“°√Õ“¬ÿ 60

ªï¢÷Èπ‰ª¡’ —¥ à«π∂÷ß√âÕ¬≈– 28 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥(1) °“√‡¢â“

 Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¥—ß°≈à“«π’È ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“

®“°„π™à«ß∑’ Ëº à“π¡“π— Èπ °“√æ—≤π“¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â àßº≈„Àâ§π‰∑¬¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ßªï æ.». 2548-2553 ºŸâ™“¬‰∑¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬

¡’Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥ Ÿß∂÷ß 68.5 ªï·≈– 75 ªïμ“¡≈”¥—∫

·≈–§“¥«à“„π™à«ßªï æ.». 2568-2573 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 73.6 ªï ·≈–

79.1 ªï „πºŸâ™“¬·≈–„πºŸâÀ≠‘ßμ“¡≈”¥—∫(2) ‡¡◊ËÕª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ ¬àÕ¡¡’¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬æ∫«à“

√–¥—∫ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“¬ÿ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ °“√ ”√«®„πªï æ.».

2550 æ∫«à“ºŸ â ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß«à“¡’

 ÿ¢¿“æ¥’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43 ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß·≈–«—¬

ª≈“¬ª√–‡¡‘π«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ(3)

´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â·°à

ªí®®—¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫) √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√§¡π“§¡ ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ (∫∑∫“∑·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ)(4)

°“√∑’Ë√–¥—∫¿“«– ÿ¢¿“æ·μ°μà“ß°—πÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μ°μà“ß°—π ‚¥¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μÀ¡“¬∂÷ß §«“¡æ÷ß

æÕ„®·≈–°“√√—∫√Ÿ â ∂“π–¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– ¿“æ

·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡ ®“°°“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬æ∫«à“ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 70.1)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß(5) ÷́Ëß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ (μ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

μÕπ°≈“ß) °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–¬—ßæ∫«à“

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(6) ÷́ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ

À√◊Õ¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‡°’ Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®– àßº≈μàÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

∑—°…–§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’∑—°…–°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡’∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ(7) ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â

«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√μπ‡Õß„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡À¡“– ¡ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ πÕ·π–«à“ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

ª√–™“™π§«√¥Ÿ·≈æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡„πÕ¬à“ß

πâÕ¬ 5 ª√–°“√ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ (3Õ2 )

·≈–®“°°“√»÷°…“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡

3Õ2  ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ª√–™“™π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß(8) „π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”(9) ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¡“°°«à“„π«—¬Õ◊Ëπ  àßº≈„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“πμà“ßÊ ≈¥≈ßμ“¡‰ª¥â«¬

·≈–Õ“® àßº≈μàÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕμÕπ°≈“ß

(°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥√âÕ¬·°àπ “√ ‘π∏ÿå) ª√–°Õ∫¥â«¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

¢Õπ·°àπ ¡À“ “√§“¡ ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ‚¥¬∑’Ëæ∫«à“„π‡¢μ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 —ß§¡∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ¢Õß·√ßß“π«—¬Àπÿà¡ “«‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫Õ“™’æ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’ Ë¡’§«“¡‡®√‘≠ ∑”„Àâ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßÕ“»—¬‡æ’¬ß≈”æ—ß

∑ÿ
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®“°°“√ ”√«®∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡

≈”æ—ß¡’ —¥ à«π Ÿß¢÷Èπ „πªï æ.». 2545 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡

≈”æ—ß§π‡¥’¬«√âÕ¬≈– 6 ·≈–Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß°—∫§Ÿà ¡√ √âÕ¬≈– 16

μàÕ¡“„πªï æ.». 2557  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß§π

‡¥’¬«‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 9 ·≈–Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß°—∫§Ÿà

 ¡√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19(1) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß‚¥¬¢“¥

≈Ÿ°À≈“π¥Ÿ·≈°≈ÿà¡π’È®÷ßπà“®–‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√®—¥

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¥â“π ÿ¢¿“æ À“°¿“«– ÿ¢¿“æ‰¡à¥’

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’ËμË”°Á§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

Õ“®¡’«‘∏’°“√À√◊Õ·π«∑“ß·μ°μà“ß‰ª®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡¡◊Õß °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

®÷ß°“√‡ªìπ°“√«‘®—¬π”√àÕß‡æ◊ËÕ∑’ Ë®–‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’ Ë¬«°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ ËÕ“»—¬„π°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥√âÕ¬·°àπ

 “√ ‘π∏ ÿ å  ´ ÷ Ëß‡ª ìπ°≈ÿ à¡º Ÿ â  ŸßÕ“¬ ÿ∑ ’ Ë¡ ’≈ —°…≥–‡©æ“–∑’ Ë¡ ’

¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–®–

‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–„π≈—°…≥–¢Õß°“√∫√‘À“√ß“π

®—ßÀ«—¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬π”º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ ◊ Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ„À â°“√™ à«¬‡À≈ ◊Õ·≈–°”Àπ¥

¬ÿ∑∏»“ μ√å‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢μàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-

tive research) ´÷Ëß¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊ÕμÕπ°≈“ß ·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ”√«®

ß“π«‘® —¬π’ È ‡° Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°“√ÕÕ°Ωñ°

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ¢Õßπ—°»÷°…“ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π §≥–

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø¡À“ “√§“¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï ¢÷Èπ‰ª∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡

¡“®“°√–¥—∫μ”∫≈´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈ 34 ·Ààß ‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬¡“ 8 ·Ààß „Àâ

‚§«μ“®—ßÀ«—¥≈– 2 ·Ààß ‰¥âª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 9,064 §π ®“°

π—Èπ§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™âμ“√“ß ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß Taro

Yamane °”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ∑’ Ë 95% ‡≈◊Õ°¢π“¥

μ—«Õ¬à“ßμ“¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ± 4% ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

588 §π ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 600 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√–¬ÿ°μå®“°·∫∫ ”√«®

§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡¡“μ√∞“π°“√ àß‡ √‘¡ «— ¥‘¿“æ·≈–

§ÿâ¡§√Õßæ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(10) ·≈–®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«§‘¥¢Õß Nutbeam(7) ºà“π°“√μ√«®

§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π

°àÕπ∑’Ë®–π”‰ª«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) °—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë‰¡à„™àª√–™“°√„π™ÿ¡™π∑’ Ë∑”°“√»÷°…“‚¥¬„™â«‘∏’

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha) ‰¥â

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.94 ¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥¡’ 3 μÕπ μÕπ∑’Ë

1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¡’ 4 ¢âÕ μÕπ∑’Ë 2 §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫ Dichotomous

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ

ªØ‘∫—μ‘·≈â« àßº≈μàÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ®”π«π 15 ¢âÕ μÕπ∑’Ë

3 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

μ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ‡ªìπ rating scale 5 √–¥—∫ ®”π«π

15 ¢âÕ ®”·π°‡ªìπ 3 ¥â“πÊ ≈– 5 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π°“√

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥â“π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–

¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå¡“®“°°“√»÷°…“§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß‡∫≠®¡“»  ÿ√¡‘μ√‰¡μ√’(8)

ºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å°“√®”·π°√–¥—∫§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ ·≈–√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μμ“¡‡°≥±å¢Õß∫ÿ≠∏√√¡

°‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏å(11) ´÷Ëß®”·π°·∫∫Õ‘ß‡°≥±å 3 √–¥—∫ §◊Õ

√–¥—∫μË” À¡“¬∂÷ß §–·ππÕ¬Ÿà™à«ß√âÕ¬≈– 0-49

√–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß §–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 50-
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74 ·≈–√–¥—∫ Ÿß À¡“¬∂÷ß §–·ππ√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª

¥—ßπ—Èπ ‡°≥±å§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕÊ

≈– 1 §–·ππ ¡’§–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 15 §–·ππ

®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” (√âÕ¬≈– 0-49) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 0.00-7.49

√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 50-74) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß

7.50-11.24

√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 11.25-

15.00 ·≈–‡°≥±å§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 3

¥â“πÊ ≈– 5 ¢âÕ ·μà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ‡ªìπ 0-4 §–·ππ ¥—ßπ—Èπ¡’

§–·ππ√«¡·μà≈–¥â“π‡∑à“°—∫ 20 §–·ππ ®”·π°‡ªìπ 3

√–¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” (√âÕ¬≈– 0-49) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 0.00-9.99

√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 50-74) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß

10.00-14.99

√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 15.00-

20.00 ·≈–√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡∑—Èß 3 ¥â“π¡’

§–·ππ‡μÁ¡‡∑à“°—∫ 60 ®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” (√âÕ¬≈– 0-49) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 0.00-

29.99

√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 50-74) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß

30.00-44.99

√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 45.00-

60.00

°“√‡°Á∫√«∫√«¡·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡-‡¡…“¬π

2558 ª√–¡«≈º≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√ Á®√Ÿª

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¢Õπ·°àπ ¡À“ “√§“¡ ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ®”π«π 600 §π

·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 600 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(√âÕ¬≈– 60.8)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 60-69 ªï (√âÕ¬≈– 56.8)

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 69.16 ªï  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“ (√âÕ¬≈– 85.3) ·≈– à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

(√âÕ¬≈– 62.7)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 48.8 ¡’‚√§ª√–μ—« „π°≈ÿà¡π’È à«π

„À≠à¡’‚√§ª√–®”μ—« 1 ‚√§ (√âÕ¬≈– 24.3) √Õß≈ß¡“¡’‚√§

ª√–®”μ—« 2 ‚√§ (√âÕ¬≈– 18.5) ·≈– à«ππâÕ¬¡’‚√§ª√–®”μ—«

3 ‚√§¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬≈– 6.0)  à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

À√◊Õ‰¡à∑√“∫«à“¡’‚√§ª√–®”μ—«§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.2

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ‚√§ª√–®”μ—«

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 34.7 √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§‡∫“À«“π (√âÕ¬≈–

31.2) ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (√âÕ¬≈– 9.2) ·≈–‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (√âÕ¬≈– 5.8)

2. √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°§√—Èß·≈–∫àÕ¬§√—Èß√«¡°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ §◊Õ¢âÕ∑’Ë 4 çºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

μ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ‚¥¬°“√ ◊∫§âπ¡“®“°À≈“¬Ê ·À≈àß

∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπé §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.4 ¥â“π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

§◊Õ¢âÕ∑’ Ë 9 çºŸ â ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‡≈à“‡√◊ ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°

æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  „Àâ°—∫§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ §π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ

∫â“π ‰¥â√—∫øíß ®π∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡¢â“„® ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπé §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.5 ·≈– ¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ §◊Õ¢âÕ∑’Ë 11 ç‡¡◊ËÕºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‡ÀÁπ‚¶…≥“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√ «‘∏’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ ÿ√“™π‘¥„À¡àÊ ∑“ß‚∑√∑—»πå ·≈–

‡°‘¥§«“¡ π„® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬Ê ·À≈àß‡æ◊ËÕ

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß°àÕπμ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπé

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.6

3. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡

À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (Mean=28.72;

SD=7.12) §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
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μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°√“¬¢âÕ (n=600 §π)

æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

∑ÿ° ∫àÕ¬ ∫“ß π“πÊ ‰¡à‰¥â
§√—Èß §√—Èß §√—Èß §√—Èß ªØ‘∫—μ‘

¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
1. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 30 176 255 98 41

3Õ2  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡≈◊Õ°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‰¥â∑—π∑’ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (6.9) (16.3) (42.5) (29.3) (5.0)

2. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 24 136 244 132 64

3Õ2   “¡“√∂§âπÀ“®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑—π ¡—¬ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (10.6) (22.0) (40.7) (22.7) (4.0)

3. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 54 152 225 136 33

3Õ2  ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‡™àπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (5.5) (22.7) (37.5) (25.3) (9.0)

 ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå À√◊ÕÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ

4. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 24 119 209 164 84

æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ‚¥¬°“√ ◊∫§âπ¡“®“°À≈“¬Ê ·À≈àß ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (14.0) (27.4) (34.8) (19.8) (4.0)

5. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√μ√«® Õ∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 29 124 228 146 73

æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ®π‡™◊ËÕ«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (12.2) (24.3) (38.0) (20.7) (4.8)

¥â“π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
6. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‰¥âÕà“π‡Õ° “√·π–π”‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 3Õ2  22 117 271 147 43

·≈â«æ∫«à“‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (7.2) (24.5) (45.2) (19.5) (3.6)

7. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‰¥âøíß§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 3Õ2  ®“°∫ÿ§§≈ 28 108 258 174 32

μà“ßÊ ·≈â«æ∫«à“‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (4.7) (18.0) (43.0) (29.0) (5.3)

8. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ “¡“√∂Õà“π 46 120 222 165 47

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡√◊ËÕß 3Õ2  ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (7.7) (20.0) (37.0) (27.5) (7.8)

9. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‡≈à“‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  „Àâ°—∫§πÕ◊ËπÊ 46 149 226 115 64

‡™àπ §π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π ‰¥â√—∫øíß ®π∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡¢â“„® (7.7) (24.8) (37.7) (19.2) (10.6)

∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ

10. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ßÕÕ°„π°“√æŸ¥ Õà“π ‡¢’¬π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡ 23 131 232 138 76

À≈—° 3Õ2  ‡æ◊ËÕ„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢â“„® ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (3.8) (21.8) (38.7) (23.0) (12.7)

¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
11. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ÀÁπ‚¶…≥“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√ «‘∏’°“√ÕÕ° 57 168 191 119 65

°”≈—ß°“¬ ∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ ÿ√“™π‘¥„À¡àÊ ∑“ß‚∑√∑—»πå ·≈–‡°‘¥§«“¡ π„® (9.6) (28.0) (31.8) (19.8) (10.8)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬Ê ·À≈àß‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

°àÕπμ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ

12. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ÀÁπ‚¶…≥“ ‘π§â“„π∑’Ë “∏“√≥– À√◊Õ®“°‡«Á∫‰´μå 28 143 211 149 69

·≈–¡’§«“¡ π„® ‘π§â“¥—ß°≈à“« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß„®®–‰ªÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (4.7) (23.8) (35.2) (24.8) (11.5)

®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß ‘π§â“°àÕπμ—¥ ‘π„®

´◊ÈÕ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ
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13. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√„™â‡Àμÿº≈ À√◊Õ ¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°√—∫ 37 140 236 146 41

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—° 3Õ2  (6.2) (23.3) (39.3) (24.3) (6.9)

∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ

14. ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¡’°“√«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘π 20 132 231 173 44

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ 3Õ2  ‚¥¬‰¡à‡™◊ËÕ„π∑—π∑’∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ (3.3) (22.0) (38.6) (28.8) (7.3)

15. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æŸ¥§ÿ¬ «‘æ“°…å «‘®“√≥å‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ 32 119 251 150 48

‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æμ“¡À≈—° 3Õ2  ‚¥¬«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (5.3) (19.8) (41.9) (25.0) (8.0)

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕμà“ßÊ ∫àÕ¬§√—Èß·§à‰Àπ

μ“√“ß∑’Ë 1 (μàÕ)  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°√“¬¢âÕ (n=600 §π)

æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

∑ÿ° ∫àÕ¬ ∫“ß π“πÊ ‰¡à‰¥â
§√—Èß §√—Èß §√—Èß §√—Èß ªØ‘∫—μ‘

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“μË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢Õß√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡

3Õ2  ®”·π°μ“¡√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ (n=600 §π)

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ®”π«π √âÕ¬≈– §à“μË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥ Mean SD

¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË” (0.0-9.9 §–·ππ) 257 42.8 0.0 9.0 6.77 1.96

√–¥—∫ª“π°≈“ß (10.0-14.9 §–·ππ) 326 54.4 10.0 14.0 11.55 1.35

√–¥—∫ Ÿß (15.0-20.0 §–·ππ) 17 2.8 15.0 17.0 15.18 0.53

√«¡ 600 100.0 0.0 17.0 9.61 3.01

¥â“π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
√–¥—∫μË” (0.0-9.9 §–·ππ) 282 47.0 0.0 9.0 7.71 1.62

√–¥—∫ª“π°≈“ß (10.0-14.9 §–·ππ) 310 51.7 10.0 14.0 10.95 1.05

√–¥—∫ Ÿß (15.0-20.0 §–·ππ) 8 1.3 15.0 18.0 15.63 1.06

√«¡ 600 100.0 0.0 18.0 9.49 2.21

¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
√–¥—∫μË” (0.0-9.9 §–·ππ) 275 45.8 0.0 9.0 5.94 2.44

√–¥—∫ª“π°≈“ß (10.0-14.9 §–·ππ) 255 42.5 10.0 14.0 11.77 1.38

√–¥—∫ Ÿß (15.0-20.0 §–·ππ) 70 11.7 15.0 20.0 16.36 1.62

√«¡ 600 100.0 0.0 20.0 9.63 4.16

‚¥¬√«¡∑—Èß 3 ¥â“π 600 100.0 0.0 20.0 28.72 7.12
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∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (Mean=9.61; SD=3.01) §«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π∑—°…–°“√ ◊ ËÕ “√Õ¬Ÿ à„π√–¥—∫μË”

(Mean=9.49; SD=2.21) ·≈–§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π°“√

√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (Mean=9.63; SD=4.16) √“¬

≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

4. √âÕ¬≈–¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°√“¬¢âÕ

æ∫«à“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§à“√âÕ¬≈– Ÿß ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ °“√‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ (√âÕ¬≈– 97.8) √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√

‰¥âªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®μ“¡»“ π“∑’Ëπ—∫∂◊Õ·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”

À√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à∫ÿμ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 92.7)

 à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§à“√âÕ¬≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√¡’ß“π∑”∑’Ë¡’√“¬‰¥â

(√âÕ¬≈– 45.8) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

5. √–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (Mean=12.41;

SD=2.20) ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à§◊Õ√âÕ¬≈– 69.5 ¡’√–¥—∫

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (Mean=13.60; SD=1.07)

√Õß≈ß¡“§◊Õ√âÕ¬≈– 27.7 ¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (Mean=10.11; SD=0.97) ·≈–√âÕ¬≈– 2.8 ¡’

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (Mean=5.65; SD=1.50)

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 4  ®”π«π √âÕ¬≈– §à“μË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢Õß√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n=600)

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ®”π«π √âÕ¬≈– §à“μË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥ Mean SD

√–¥—∫μË” (0.00-7.49 §–·ππ) 17 2.8 3.0 7.0 5.65 1.50

√–¥—∫ª“π°≈“ß (7.50-11.24 §–·ππ) 166 27.7 8.0 11.0 10.11 0.97

√–¥—∫ Ÿß (11.25-15.00 §–·ππ) 417 69.5 12.0 15.0 13.60 1.07

√«¡ 600 100.0 3.0 15.0 12.41 2.20

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°√“¬¢âÕ (n=600)

„™à ‰¡à„™à

ª√–‡¥Áπ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ 587 97.8 13 2.2

2. °“√‰¥âªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®μ“¡»“ π“∑’Ëπ—∫∂◊Õ 558 93.0 42 7.0

3. °“√‰¥â„Àâ§”·π–π”À√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à∫ÿμ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ 556 92.7 44 7.3

4. °“√‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 552 92.0 48 8.0

5. °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑—Ë«‰ª®“° ◊ËÕμà“ßÊ 547 91.2 53 8.8

6. °“√‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ªª√–®”ªï 540 90.0 60 10.0

7. °“√∑’Ë‰¥âÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πÀ≈—ß‡¥’¬«°—π/∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π°—∫∫ÿμ√À≈“π 531 88.5 69 11.5

8. °“√‰¡à‡§¬∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ∂Ÿ°‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ 521 86.8 79 13.2

9. °“√‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß 518 86.3 82 13.7

10. °“√¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§à“„™â®à“¬¢Õßμπ‡Õß 462 77.0 138 23.0

11. °“√‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π 425 70.8 175 29.2

12. °“√¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¿“¬„π∫â“π∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬ 402 67.0 198 33.0

13. °“√¡’ß“π∑”∑’Ë¡’√“¬‰¥â 275 45.8 325 54.2
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√–¥—∫°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ßμË”§◊Õ√âÕ¬≈– 85.3 ®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ®÷ßÕ“® àßº≈μàÕ∑—°…–°“√„™â¿“…“·≈–°“√

 ◊ËÕ “√ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 7.6 ‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“

Õ’°∑— Èß¬—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ™π∫∑®÷ßÕ“® àßº≈μàÕ

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“¥â“π°“√‡≈◊Õ°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

‰¥â„π∑—π∑’ ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå À√◊ÕÕ‘π‡μÕ√å

‡πÁμ °“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬ °“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·À≈àß

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ®π‡™◊ËÕ‰¥â«à“¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¥â“π∑—°…–°“√

 ◊ËÕ “√‚¥¬ “¡“√∂Õà“π‡Õ° “√‰¥â‡¢â“„® øíß§”·π–π”®“°

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈â«‡¢â“„® À√◊Õ “¡“√∂√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°

∫ÿ§§≈√«¡‰ª∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ§πÕ◊ Ëπ‡¢â“„® ·≈–¥â“π°“√√Ÿ â‡∑à“∑—π ◊ ËÕ‚¥¬

 “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ μ√«® Õ∫§«“¡πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß ◊ËÕ  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬ª√–‡¡‘π‡π◊ÈÕÀ“

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰¥â ®“°ª√–‡¥Áπ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡¡◊ËÕ‰¥â

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡∂’Ë·≈â« º≈°“√«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑”‰¥â∑ÿ°§√—Èß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑— Èß„π¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥â“π

∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ„π‡¢μ™π∫∑

·¡â«à“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”

·μà°≈—∫æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 69 ¡’√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

μ“¡¡“μ√∞“π°“√ àß‡ √‘¡ «— ¥‘¿“æ·≈–§ÿâ¡§√Õßæ‘∑—°…å ‘∑∏å

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫“ß®—ßÀ«—¥¢Õß∑“ß¿“§‡Àπ◊Õæ∫«à“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’(13) ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬∫“ß™‘Èπ ‡™àπ°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

®—ßÀ«—¥ °≈π§√´÷ËßÕ¬Ÿà‡¢μ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ À√◊Õ

·¡â·μàß“π«‘® —¬§ÿ≥¿“æ™’« ‘μ¢ÕßºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ ´÷ Ëßæ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿ à„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß(14,15) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·μ°μà“ß¥â“π

6. §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (r=0.305) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’ ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¢Õπ·°àπ

¡À“ “√§“¡ ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ¥—ßπ—Èπº≈«‘®—¬Õ“®‰¡à –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μ‡¡◊Õß

º≈°“√»÷°…“¥â“π§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°

æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ¢ÕßºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿ à„π√–¥—∫μË”

(Mean=28.72; SD=7.12) √«¡‰ª∂÷ß√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π æ∫«à“∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥â“π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π

 ◊ ËÕÕ¬Ÿ à„π√–¥—∫μË”¥â«¬ ´÷ Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿ à¡

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª´÷Ëßæ∫«à“ √–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡

À≈—°æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  ∑—Èß 3 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß(8) ‚¥¬

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ √–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–

¢Õß∫ÿ§§≈¥â«¬ ‰¥â·°à ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√„™â¿“…“  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ·≈–°“√¡’Õ“¬ÿ¡“°

¢÷Èπ(12) ¥—ßπ—Èπ§π ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®÷ßÕ“®¡’§«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμË”°«à“∫ÿ§§≈°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“

§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ √«¡‰ª∂÷ß≈—°…≥– à«π

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ °≈à“«§◊Õ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫

§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 43.2) ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™à«ß«—¬μÕπ°≈“ß·≈–

μÕπª≈“¬§◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈– à«π„À≠à‡ªìπºŸâ¡’

μ“√“ß∑’Ë 5 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ 3Õ2  °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n=600)

μ—«·ª√ r p-value

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ 0.305* 0.000

*p-value <0.01
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‰ª∂÷ß°“√°”Àπ¥·π«∑“ßÀ√◊Õ¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ√Õß√—∫¿“«–°“√

¡’ß“π∑”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫‡¢μæ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑»„π

Õπ“§μÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 3Õ2  ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (r=0.305)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ (health related

quality of life : HRQOL) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(17,18) ¥—ß

π— ÈπÀ“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’ Ë¥’®–μâÕß¡’§«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„π°“√À“·≈–‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊ Ëπ‰¥â·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ ◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—ππ—Ëπ‡Õß °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬(8) æ∫«à“°“√

¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À≈—°æƒμ‘°√√¡

3Õ2  „Àâ°—∫∫ÿ§§≈μâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß

μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬

ßà“¬°àÕπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’

§«“¡·μ°©“πÀ√◊Õ√Õ∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√

‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß®– àßº≈μàÕ√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π‡∫◊ÈÕßμâπ

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫∑âÕß

∂‘ ËπÀ√◊Õ√–¥—∫μ”∫≈ §«√®–μâÕß¡’ºŸ âª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬ ´÷Ëß®“°ß“π«‘®—¬æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊Õ°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ·≈–

‡¢â“∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥â„π∑—π∑’∑ÿ°§√—Èß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 6

´÷Ëß¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

 —ß§¡ à«π√«¡®÷ßμâÕß„™â°≈¬ÿ∑∏å¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ √â“ß ◊ËÕ

„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ

∑’Ë “¡“√∂ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫ “√∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß·≈–

∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–‡§√◊ ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡ªìπ

§π≈–™ÿ¥°—π ß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È‡πâπª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ ∂“π–¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® §«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈ μ“¡‡§√◊ËÕß™’È

«—¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°™ÿ¥¬àÕ¬©∫—∫¿“…“‰∑¬ (WHOQOL-

BREF-THAI)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“„π

§√— Èßπ’ È∑’ Ë„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’ Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸ â ŸßÕ“¬ÿ„π

ª√–‡¥Áπ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘μ∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

™’«‘μ§√Õ∫§√—«·≈–°“√Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ

·≈–∑√—æ¬å ‘π ¥â“π°“√»÷°…“ ‡»√…∞°‘®·≈–¥â“π —ß§¡ ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ∫

«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„™â

®à“¬¢Õßμπ‡Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 77.0 ¡’‡ß‘πÕÕ¡√âÕ¬≈– 72.7 √«¡‰ª

∂÷ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π‡°◊Õ∫∂÷ß§√÷Ëß§◊Õ√âÕ¬≈– 45.8 ¡’ß“π∑”∑’Ë¡’

√“¬‰¥â ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’ÈÕ“®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ¥â«¬‡∫’È¬¬—ß™’æ®“°¿“§√—∞·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß¿“«–

°“√¡’ß“π∑”„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ∑’Ë¬—ß

¡’ ÿ¢¿“æ∑’ Ë·¢Áß·√ß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷ Ëß∑’ Ë àßº≈°√–∑∫∑’ Ë¥’μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È∂÷ß√âÕ¬≈– 33.0 ∑’Ë¬—ß¢“¥ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

¿“¬„π∫â“π∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¥”‡π‘π°“√

·°â‰¢ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“®“°μà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ (social factors) √«¡‰ª∂÷ß

¿“«°“√≥å¡’ß“π∑” (employment) ®– àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ªí®®—¬ π—∫ πÿπ‡æ’¬ß

√–¥—∫μË”À√◊Õª“π°≈“ß®–∑”„Àâ√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß(16) ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫√–¥—∫√“¬‰¥â·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚¥¬®”‡ªìπμâÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡∫’È¬¬—ß™’æ„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

À√◊Õ™ÿ¡™π∑’ Ë‡ªìπ™π∫∑ À√◊ÕÕ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“°”Àπ¥

μ”·Àπàßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÀ√◊Õμ“¡∫√‘∫∑·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π·μà≈–°≈ÿà¡«—¬ ¡’°“√¢¬“¬Õ“¬ÿ°“√‡°…’¬≥ß“π √«¡
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À≈“°À≈“¬„π√–¥—∫§«“¡√ Ÿ â  §«“¡ “¡“√∂ ¿“…“·≈–

«—≤π∏√√¡(19)

¢âÕ¬ÿμ‘

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È¬◊π¬—πª√–‚¬™πå¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫μË”

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∑ÿ°Ê ¥â“π‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’·≈–¥”√ß

™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ§◊Õ
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