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§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬

«‘™—¬  ‡Õ°æ≈“°√*

æß…åÕ¡√ ∫ÿππ“°†

ªî¬–¡‘µ√ »√’∏√“†

 “¬—≥Àå ™’æÕÿ¥¡«‘∑¬å†

 ÿ°‘® ·¬â¡«ß…å†

√—™µ– √—™µ–π“«‘π†

∫∑§—¥¬àÕ °“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®π”‰ª√à«¡„™â„π¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„π

™ÿ¡™π.  °“√„™â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“πª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ«‘∏’ßà“¬ –¥«°°«à“°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®

µ—«·ª√‡ √‘¡µà“ß Ê ·≈–„™â°—π„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π. ºŸâ«‘®—¬‰¥â —ß‡§√“–Àå·∫∫∑”π“¬π’È¢÷Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‰ª

¢â“ßÀπâ“„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π°“√‰øøÑ“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬.  ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ, ‡æ», ¥—™π’¡«≈°“¬, §«“¡

¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«. §–·ππ¢Õß·µà≈–µ—«·ª√§”π«≥‰¥â®“°

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß ¡°“√ À —¡æ—π∏å.  °“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“πæ∫«à“¡’§«“¡∂Ÿ°

µâÕß√âÕ¬≈– ˜ı.

ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ«à“·∫∫∑”π“¬™ÿ¥π’È “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘µàÕ‰ª.

§” ”§—≠: §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·∫∫‰∑¬

Abstract Thai Diabetes Risk Score
Wichai Aeplakorn*, Pongamorn Bunnag†, Piyamitr Sritara†, Sayan Cheepudomvit†, Sukit Yamwong†,
Rajata Rajatanavin†

*Community Medicine Center, †Department of Medicine, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital,
Bangkok 10400

The diabetes risk score is a simple tool for predicting the probability that individuals will develop
diabetes mellitus in the future.  This paper introduces the Thai diabetes risk score calculated from data
obtained from a previous study of cardiovascular disease in a cohort of employees of the Electricity
Generating Authority of Thailand.  The scores were derived from coefficients in the logistic regression
model.  Variables which significantly predicted the diabetes incidence included age, sex, body mass in-
dex, waist circumference, blood pressure and family history.  The predictive performance of the tool was
75 percent.  This simple tool could be used to identify those who are at high risk of diabetes and encourage
them to follow healthy lifestyles.

Key words: diabetes risk score,  healthy lifestyles
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√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–

§√à“™’«‘µ¡πÿ…¬å¡“°∑’Ë ÿ¥‚√§Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß°”≈—ß¡’·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¡“°¢÷Èπ. ®“° ∂‘µ‘®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°

ı ≈â“π§π‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÒ¯ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ Ò˜ ≈â“π§π‡»…„π

¢≥–π’È(Ò) ·≈–§“¥«à“Õ“®®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Û ≈â“π§π„π æ.».

Úıˆ¯, ®÷ß‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§π’È¢Õß

ß“π “∏“√≥ ÿ¢„π»µ«√√…∑’Ë ÚÒ ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß.  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬„π·µà≈–ªï ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡∫“À«“πªï≈– Ú

À¡◊Ëπ§π ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ

≥ Ûı ªï ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– ˘.ˆ ´÷Ëß√âÕ¬≈– ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¡à

∑√“∫«à“µπ‡ªìπ‚√§ ‡∫“À«“π(Ú,Û) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°«à“§√÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬ ®÷ß Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ∑’ËµâÕß√’∫¥”‡π‘π√—°…“.

∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’°“√¥”‡π‘π‚√§Õ¬à“ß‡ß’¬∫ Ê

„π√–¬–·√°. ºŸâªÉ«¬‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

æ¬“∏‘ ¿“æ·∑√°´âÕπ„πÕ«—¬«–µà“ß Ê ‡™àπ µ“, ‰µ, √–∫∫

ª√– “∑, À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬

·æ∑¬å®÷ß¡—°™â“‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥«à“™â“‰ª ˘-ÒÚ ªï

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈√—°…“‡√◊ËÕß‡≈◊Õ¥¡’πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π,

‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π ·≈–·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ´÷ËßÀ“°¡’°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥’ °Á®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕππâÕ¬≈ß(Ò) ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ª√–¡“≥ Ò „π

ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ëß«‘π‘®©—¬‰¥â ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßµ“,

ª√– “∑ À√◊Õ‰µ·≈â«(Ò) ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°«à“√âÕ¬≈– ̃ ı ®–

‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®, ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π

¢Õß‚√§‡À≈à“π—Èπ‰¥â‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π(Ò). ªí®®ÿ∫—π

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ·π–π”„Àâª√–™“°√∑—Ë«‰ªµ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π

¥â«¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°º≈∑’Ë‰¥â‰¡à§ÿâ¡§à“„™â®à“¬ ·µà®–

·π–π”„Àâµ√«®‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß(Ò) ·µà°Á¬—ß¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√

µ√«®‡ªìπ®”π«π¡“°. πÕ°®“°π’È°“√µ√«®æ∫¡—°®–™â“‡°‘π‰ª

‡π◊ËÕß®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π.

°“√«‘®—¬„π™à«ß Û - Ù ªï∑’Ëºà“π‰ª√“¬ß“π«à“‚√§‡∫“À«“π

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈’≈“

™’«‘µ(˜,¯) ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â Ÿß®÷ß

¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß.  °“√§âπÀ“ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π‚¥¬

°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√‡°‘π ¯ ™—Ë«‚¡ß

À√◊Õ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ π—Èπ ∑”„Àâ∑√“∫√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ‡∑à“„¥ ·µà¡’‚Õ°“ æ≈“¥„π√“¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–µ√«®Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘ ∑”„Àâ§π

°≈ÿà¡π’Èæ≈“¥‚Õ°“ √—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â

‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡.

¢≥–π’È„πµà“ßª√–‡∑»¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·π«§”∂“¡∑’Ë “¡“√∂

„™â∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–™“™π«à“‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

„πÕπ“§µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√. ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡—°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π„π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬„π

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡™àπ §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë„™â„π

ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ·≈–ª√–‡∑»‡¥π¡“√å°. ·µà‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ

Õ“®‰¡à‡À¡“–„π°“√π”¡“„™â  ‚¥¬‰¡àª√—∫ ”À√—∫ª√–™“°√Õ◊Ëπ

‡æ√“–§«“¡·¡àπ¬”®–≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ª√–™“°√·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–ª√–™“°√Õ“®·µ°µà“ß°—π. ¥â«¬‡Àµÿº≈π’È

ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬¢÷Èπ.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“√–¬–¬“«„πæπ—°

ß“π°“√‰øøÑ“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ Ú °≈ÿà¡.

°≈ÿà¡∑’Ë Ò (EGAT 1) ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√»÷°…“‡ªìπæπ—°

ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ‚¥¬

®ÿ¥ª√– ß§å°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑√“∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

·≈–°“√µ“¬¥â«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥. °“√»÷°…“‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ

æ.». ÚıÚ¯  ‚¥¬°“√√‘‡√‘Ë¡¢Õß  ¡™“µ‘ ‚≈®“¬– ·≈–«‘™—¬

µ—π‰æ®‘µ√ ¡’æπ—°ß“π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“Õ“¬ÿ Ûı-ıÙ ªï ®”π«π

Û,Ù˘˘ §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”ß“ππ“π‡°‘π ı ªï. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫

ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª, °“√µ√«®√à“ß°“¬

·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√. „πæ.». ÚıÙ

∑”°“√µ√«®´È” ¡’ºŸâ¡“µ√«® Ú,˘ˆ˜ §π (À≈—ß°“√»÷°…“§√—Èß

·√° ÒÚ ªï).

ÚˆÛ

‚
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°≈ÿà¡∑’Ë Ú (EGAT 2) °≈ÿà¡π’È»÷°…“‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÒ

‚¥¬ «‘™—¬ µ—π‰æ®‘µ√ ·≈–ªî¬–¡‘µ√ »√’∏√“ ‡ªìπ°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π

‚√ß‰øøÑ“„π °∑¡. Ò ·Ààß ·≈–‡¢◊ËÕπ Û ·Ààß §◊Õ æπ—°ß“π

‡¢◊ËÕπ¿Ÿ¡‘æ≈, ‡¢◊ËÕπ»√’π§√‘π∑√å ·≈–‡¢◊ËÕπ‡¢“·À≈¡ √«¡ Ú,¯˜˘

§π Õ“¬ÿ Ûı-ıÙ ªï, ¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–‡≈◊Õ¥, ‰¥âº≈≈à“ ÿ¥

æ.». ÚıÙˆ √«¡‡«≈“ ı ªï.

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à ‡æ»,

Õ“¬ÿ, ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π¢ÕßæàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß, πÈ”Àπ—°µ—«,

 à«π Ÿß, ¢π“¥√Õ∫‡Õ«, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ßß¥Õ“À“√ ÒÚ ™—Ë«‚¡ß ·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ 

(‡©æ“– æ.». ÚıÚ¯).  §”®”°—¥§«“¡„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡∫“À«“π„™âµ“¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ √–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√

≥ ÒÚˆ ¡°./¥≈. (˜. ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√) À√◊Õ√–¥—∫°≈Ÿ‚§  Ú

™—Ë«‚¡ß ≥ Ú ¡°./¥≈. (ÒÒ.Ò ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√), À√◊Õ‡§¬‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ. ¿“«–§«“¡¥—π

‡≈◊Õ¥ ŸßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ‘¬å ‚∑≈‘° ≥ ÒÙ ·≈–À√◊Õ

‰¥·Õ ‚∑≈‘° ≥ ˘ ¡¡. ª√Õ∑ À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥·√ß

¥—π‡≈◊Õ¥. º≈°“√»÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë π„®„π°“√»÷°…“π’È§◊Õ

Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π∑’Ë«‘π‘®©—¬„π æ.». ÚıÙ ®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ¯.

°“√À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§

‡∫“À«“π ·≈–°“√æ—≤π“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ EGAT 1 ™à«ß æ.». ÚıÚ¯ ∂÷ß ÚıÙ ‡ªìπ‡«≈“ ÒÚ ªï

Õ“»—¬√Ÿª·∫∫®”≈Õß≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°

µâÕß¢Õß‡°≥±å§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬π”‰ª∑”π“¬°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√ EGAT2.

º≈°“√»÷°…“

°“√ —¡¿“…≥å·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß·√° æ.». ÚıÚ¯

(EGAT 1) ¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π Û,ÚıÙ §π ‰¥âµ‘¥µ“¡

∂÷ß æ.». ÚıÙ ®”π«π Ú,ˆÚˆ §π §‘¥‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡‰¥â

√âÕ¬≈– ¯.˜. „π®”π«ππ’Èæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ÛÙ¯ §π

µ“√“ß∑’Ë Ò ≈—°…≥–°≈ÿà¡ EGAT 1 ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ¯ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡ ∂“π–‡ªìπ·≈–‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ

‡ªìπ‡∫“À«“π ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π √«¡
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß*

ÛÙ¯ √“¬ Ú,Ú˜¯ §π Ú,ˆ˜˜ §π

‡æ»™“¬ (%) ¯Ò.Ò ˜Ù.Û ˜ı.ÙÚ

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) ÙÛ.ˆ (ı.) ÙÚ.Ú (Ù.˜) ÙÚ.Ù

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) °°./µ√.¡. ÚÙ.¯ (Û.Û) ÚÚ.˜ (Ú.˘) ÚÛ.

¥—™π’¡«≈°“¬ ÚÛ - Ú˜.Ù˘ °°./µ√.¡. ıÒ.Ò Û˜. Û˘.Ù

¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ Ú˜.ı °°./µ√.¡. Ò˘.˘ ı.˜ ˜.ı¯

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡©≈’Ë¬ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) ´¡. ¯ı.ˆ (¯.˘) ˜˘.Ú (¯.˜) ¯.Û

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ« >˘ „πºŸâ™“¬, >¯ „πºŸâÀ≠‘ß (%) Û¯.˘ ÒÙ.¯ Ò˜.˘ı

‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß (%) ÛÛ. Òı.˜ Ò¯.ÒÚ

ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„πæàÕ·¡à æ’ËπâÕß (%) ıÛ.˜ Ú˘.Ò ÛÚ.Ò

¿“«–°àÕπ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π Ò¯.Ò ¯.ÛÛ ˘.ˆÙ

°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ º‘¥ª√°µ‘ (%) Û˜.˘ı ÒÚ.ÛÒ Òı.˜ˆ

√–¥—∫‰µ√°≈’¬å‡´Õ‰√¥å ≥ Ú ¡°./¥≈. (%) Ûı.Ùˆ Òı.ı Ò¯.Ò˘

√–¥—∫ HDL-C <Ù ¡°./¥≈. „πºŸâ™“¬, < ı ¡°./¥≈. „πºŸâÀ≠‘ß (%) ÙÚ.˘Ù ÛÒ.˜Ò ÛÛ.ÚÚ

*§«“¡·µ°µà“ß∑ÿ°ªí®®—¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .Ò)
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µ“√“ß∑’Ë Ú §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√

µ—«·ª√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï §–·ππ

Õ“¬ÿ (ªï)

ÛÙ-Û˘ 
Ù-ÙÙ -.˜ 
Ùı-Ù˘ .Ú˜ Ò
≥ ı .ˆ Ú

‡æ»

ºŸâÀ≠‘ß 
ºŸâ™“¬ .ÙÙ Ú

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√.¡.)

<ÚÛ 
ÚÛ - < Ú˜.ı .ˆ˘ Û
≥ Ú˜.ı Ò.ÚÙ ı

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)

< ˘ „πºŸâ™“¬, < ¯ „πºŸâÀ≠‘ß 
≥ ˘ „πºŸâ™“¬, ≥ ¯ „πºŸâÀ≠‘ß .ıˆ Ú

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¡à¡’ 
¡’ .ˆÙ Ú

ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„πµ√–°Ÿ≈

‰¡à¡’ 
¡’ Ò.¯ Ù

Úˆı

§‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ÒÛ.Úı „π‡«≈“ ÒÚ ªï.

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“°—∫§π∑’Ë¢“¥À“¬‰ª„π™à«ß

ÒÚ ªïπ’È¡’≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π.

µ“√“ß∑’Ë Ò · ¥ß≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡ EGAT

1 ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ¯ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√“¬

°—∫ºŸâ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ëµ‘¥µ“¡„π æ.». ÚıÙ.

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‡∫“À«“π„πÕπ“§µ „π√Ÿª

·∫∫®”≈Õß≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬ (‰¡à„™â¢âÕ¡Ÿ≈º≈ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥)

‰¥â·°à Õ“¬ÿ (‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ûı-Û˘ ªï Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ùı - Ù˘ ªï ‡ªìπ Ò.Û ‡∑à“, ·≈– °≈ÿà¡ ≥ ı

ªï ‡ªìπ Ò.¯ ‡∑à“), ºŸâ™“¬¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ò.ı ‡∑à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß,

¿“«–Õâ«π (°≈ÿà¡¥—™π’¡«≈°“¬ ÚÛ-Ú˜.ı ·≈– ≥ Ú˜.ı ¡’Õ—µ√“

‡ ’Ë¬ß Ú. ·≈– Û.Ù ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡ ¥—™π’¡«≈°“¬ < ÚÛ µ“¡

≈”¥—∫), Õâ«π≈ßæÿß (§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ« > ¯ ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß

·≈– > ˘ ´¡. „πºŸâ™“¬) ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ò.˜ ‡∑à“, ¿“«–§«“¡

¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ò.˘ ‡∑à“, ·≈–ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‡∫“

À«“π„πæàÕ·¡à æ’ËπâÕß “¬µ√ß ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ú.˘ ‡∑à“ ¢ÕßºŸâ

‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«.

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

µ“√“ß∑’Ë Ú · ¥ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õßµ—«·ª√

·µà≈–µ—« ‚¥¬§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“®“°¢π“¥¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï„π



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Û-Ù µ.§. - ∏.§. Úıı

266

‡∫“À«“π, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ÒÙı/˘ı ¡¡. ª√Õ∑, ‰¡à¡’ª√–«—µ‘

‡ªìπ‡∫“À«“π„πµ√–°Ÿ≈, ¥—™π’¡«≈°“¬ Úˆ °°. /µ√. ¡., ‡ âπ

√Õ∫‡Õ« ˘ı ´¡.

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß™“¬ºŸâπ’È¥—ßπ’È

ªí®®—¬ §–·ππ

Õ“¬ÿ Ùı ªï Ò

‡æ» ™“¬ Ú

¥—™π’¡«≈°“¬ Úˆ °°./ µ√.¡.) Û

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ« ˘ ´¡. Ú

‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß Ú

‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„πµ√–°Ÿ≈ 

§–·ππ√«¡ Ò

™“¬§ππ’È‰¥â§–·ππ√«¡ Ò ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π„π

ÒÚ ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ÚÒ- Û ‡¢“µâÕß§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥,

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õâ«π.

 ¡°“√≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬.  §«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡‰¥â®“°°“√√«¡§–·ππ

¢Õß·µà≈–µ—«·ª√. §–·ππ√«¡Õ¬Ÿàµ—Èß·µà Ò ∂÷ß Ò˜ §–·ππ.

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π æ∫

«à“‡¡◊ËÕ§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–¡’§«“¡‰«≈¥≈ß·µà

§«“¡®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ. §–·ππ∑’Ë¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–

∑’Ë·¡àπ¬”§◊Õ∑’Ë®ÿ¥µ—¥§–·ππ (cut-off point) ‡∑à“°—∫ ˆ ´÷Ëß¡’

§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– ˜ˆ.ı ·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– ˆ.Ú.

§«“¡·¡àπ¬”∂Ÿ°µâÕß

°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√„Àâ§–·ππ§«“¡

‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µæ∫«à“°“√∑”π“¬∂Ÿ°

µâÕß√âÕ¬≈– ˜ı (AUC = .˜ı) ´÷Ëß°“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°

µâÕß„π°“√∑”π“¬°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√ EGAT 2

‰¥â·¡àπ¬”„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ‰¥â§à“æ◊Èπ∑’Ë„µâ‚§âß (AUC) ‡∑à“°—∫

.˜ı.

µ—«Õ¬à“ß °“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π¥â«¬µπ‡Õß

ºŸâ™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ Ùı ªï ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë Û °“√·ª≈º≈§–·ππ EGAT 1

º≈√«¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π
¢âÕ·π–π”

§–·ππ „π ÒÚ ªï (%)

≥ Ú < ı §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“ Ò „π Ú,
§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, µ√«®·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

Û - ı ı - Ò §«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ò „π ÒÚ,
§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, µ√«®·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

ˆ - ¯ ÒÒ -Ú §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ò „π ˜,
§«√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, µ√«®·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

˘ - Ò ÚÒ- Û §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ò „π Ù,
§«√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, µ√«®·√ß¥—π‡≈◊Õ¥,

µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
> ÒÒ > Û §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° Ê ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ò „π Û,

§«√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, µ√«®·√ß¥—π‡≈◊Õ¥,
µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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§–·ππ∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π „π ÒÚ ªï

§–·ππ√«¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß (§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â)

Ò .Û
Ú .Ù
Û .ı
Ù .˜
ı .¯
ˆ .ÒÒ
˜ .ÒÙ
¯ .Ò¯
˘ .ÚÒ

Ò .Úˆ
ÒÒ .ÛÒ
ÒÚ .Û¯
ÒÛ .Ùı
ÒÙ .ıÚ
Òı .ı¯
Òˆ .ˆı

Ò˜ .˜Û
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