
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP) ¿“¬„µâ√–∫∫ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“
 ÿæ—µ√“  »√’«≥‘™™“°√*

* ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π

√–¥—∫¡À¿“§ º≈°“√»÷°…“ à«ππ’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP) ´÷Ëß‡ªìπº≈√«¡¢Õß°“√∫√‘°“√√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬ / »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 18 ‡§√◊Õ¢à“¬ 4 ¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»

‚¥¬ª√–‡¡‘π∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ß“π °√–∫«π°“√∫√‘°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¥â“π§≈‘π‘°

º≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π ·≈–

°“√ —ß‡°µ  —¡¿“…≥å ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√‚¥¬ºŸâª√–‡¡‘π¿“¬πÕ°Àπà«¬ß“π  º≈°“√»÷°…“

· ¥ß∂÷ß√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫ß“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Ÿß ·≈–

 à«π„À≠à¬—ß¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–µ—Èß√—∫ ®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‰¡à¡“° √–∫∫µ‘¥µ“¡¿“«–

·∑√°´âÕπ¬—ß®—¥°“√‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂‰¡à‡µÁ¡∑’Ë  à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑„π¥â“π°“√§—¥°√Õß ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬   à«πº≈≈—æ∏å

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæ∫«à“ºŸâ§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’‚¥¬æ‘®“√≥“®“°√–¥—∫ HbA1c < 7 mg%

¡’√âÕ¬≈– 38 ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¡“πâÕ¬°«à“ 5 ªï¡’·π«‚πâ¡§ÿ¡‰¥â¥’°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¡“π“π°«à“ 5 ªï ¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– 10-19 À≠‘ß Ÿß°«à“™“¬ ¿“§°≈“ß

·≈–°√ÿß‡∑æœ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë Ÿß ‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ

(microalbumin >30) √âÕ¬≈– 31-50 ¡’§à“§√’Õ–µ’π‘π Ÿß√âÕ¬≈–2-30 ‚¥¬¡’§«“¡µà“ß°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¡“¡“°°«à“ 5 ªï¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ Ÿß°«à“ º≈§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π¥â“π°“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª à«π„À≠à¥’  °“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√∫√‘‚¿§¡’√–¥—∫¥’πâÕ¬°«à“¥â“πÕ◊Ëπ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“

·≈–°“√¥Ÿ·≈°√≥’æ‘‡»…µà“ß Ê ‡ªìπÀ¡«¥∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫∑’Ë

‡À¡“– ¡πâÕ¬  ¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µæ∫«à“¥â“π®‘µ„®¡’ ¿“æ∑’Ëª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππµË”°«à“¥â“π√à“ß°“¬

°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìππâÕ¬ ·≈–¡“°°«à“ 5 ªï ·µ°µà“ß°—π‡©æ“–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π°“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπ

Õ‘ √– ·µà„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ·µà·µ°µà“ß‰¡à¡“°  „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥’ °Á¡’·π«

‚πâ¡§à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß ·≈–™π∫∑∑’Ë™—¥‡®π

®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß

∑’Ë –∑âÕπ§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â  ·≈– “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫

·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π§≈‘π‘°∫“ßµ—«„π°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â

§” ”§—≠:

°“√ª√–‡¡‘π,

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π,

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘,

√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“
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Abstract This study is part of the study to develop the monitoring system for pri-
mary care at a macro level. This part shows the evaluation result of diabetic care
system of various contracting units for primary care in purposively sampled 18
CUPs, 4 regions. The components of the evaluation were diabetic care system
and process, clinical results, knowledge, practices and quality of life of diabetic
patients. The methodologies used were internal evaluation by questionnaires
and explore evaluation by observation, interview and documentary review.  The
result showed that the quality of the systems among CUPs was much varied.
Most were passive, not proactive on risks and complications management. Pri-
mary care showed fewer roles, only screening and follow up. Most of them were
not well supported by hospitals and CUPs. Health outcomes indicated that 38
percent of the total had good control of plasma glucose (HbA1c < 7 mg%); 10-19
percent  high cholesterol, 21-43 percent  high HDL, 2-12 percent  high triglycer-
ide particularly among women than men; 31-50 percent  micro-albuminurea (>30),
high creatinine 2-30 percent. These were different among areas and diabetes over
5 years had more complications than diabetes less than 5 years. The knowledge,
practice and quality of life of diabetes were varied among CUPs. Most had good
knowledge and practice on medication and general management, but has less
on diet, foot care and care for special events. Diabetes had quality of life on men-
tal aspect less than other aspects.  Those with diabetes less than 5 years had
quality of life score on physical and dependency aspect better than those more
than 5 years, but the scores other aspects were not different.  The diabetes in
areas that had better knowledge and practice also had higher score of quality of
life.

This study showed that the evaluation of diabetes care system can be one
tracer to monitor quality of primary care and contracting units of primary care.
The process and some outcome indicators in this study can be used to compare
conditions among areas.

Key words:
evaluation,
diabetic patient,
PCU, universal   
coverage system

∫∑π”

®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 7 „πÀ≠‘ß

™“¬ √âÕ¬≈– 6(1)  ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ∑’Ë§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®”π«π¡“° ª√–™“™π à«π„À≠à¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈

ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‡∫“À«“π  ∑—Èßπ’È à«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®—¥√–∫∫‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’æÕ  ®÷ß‡ÀÁπ

§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ß Ê ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

µàÕ‡π◊ËÕß§«√®–‡ªìπ∫∑∫“∑Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π ·≈–¡’∫∑∫“∑∑”ß“π‰¥â„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π

¡“°°«à“‚√ßæ¬“∫“≈  ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√¥â“ππ’È„πÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬ ®÷ß‡ÀÁπ§«√„Àâ¡’°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP) ‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–°Õ∫°“√æ—≤π“√–∫∫µàÕ‰ª

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß°“√°”°—∫ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘(2)  °“√»÷°…“π’È¥”‡π‘π°“√„π æ.». 2548 ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“ à«ππ’È §◊Õ ∑¥≈Õßª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈§«“¡§◊∫Àπâ“·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πæ◊Èπ∑’Ëµà“ß Ê

ªí
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«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“ à«ππ’È‡ªìπ°“√ ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß (cross - sectional survey) √–∫∫°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–

º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â“πµà“ßÊ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡§√◊Õ¢à“¬‡¥’¬«°—π ®”π«π

44 Àπà«¬ 18 ‡§√◊Õ¢à“¬ „π 4 ¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»  ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ

● ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’ËºŸâ∫√‘À“√„π√–¥—∫ CUP ¡’§«“¡ π„® ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√–∫∫

°”°—∫ ª√–‡¡‘πº≈·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

● ¡’≈—°…≥–ª√–™“°√  ¿“ææ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® „π≈—°…≥–∑’Ë¡’∫√‘∫∑

·µ°µà“ß°—π ·≈–‡ªìπ∫√‘∫∑À≈—°¢Õß·π«‚πâ¡ ¿“æ —ß§¡‰∑¬„πÕπ“§µ ‰¥â·°à ‡¢µ‡¡◊Õß ‡¢µ™π∫∑ ‡¢µÀà“ß‰°≈

∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à  ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬

● °√–®“¬„π 4 ¿“§Ê ≈–  1-2 ®—ßÀ«—¥  ·µà≈–®—ßÀ«—¥‡≈◊Õ° 1-3 Õ”‡¿Õ ‡ªìπÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ·≈–

Õ”‡¿Õ„π‡¢µ™π∫∑   à«π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡≈◊Õ°∫√‘∫∑µ“¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  (‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å 2-3 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈

„π —ß°—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈– —ß°—¥¢Õß ”π—°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π)

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√»÷°…“ª√–‡¡‘π ª√–°Õ∫¥â«¬  1)  à«π∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√ §◊Õ √–∫∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—Èß„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß ·≈– 2) º≈≈—æ∏å ´÷Ëß¡’∑—Èß¥â“π§≈‘π‘° ·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õßª√–™“™π (ª√–¬ÿ°µå®“°°√Õ∫√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ICIC Model(3,4) ‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬π—Èπ  √à«¡°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°π—°«‘®—¬¿“¬πÕ°

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™ÿ¡™π

°“√ª√–‡¡‘π ®–æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫„π·µà≈–√–∫∫¬àÕ¬ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß·µà≈–√–∫∫¬àÕ¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈≈—æ∏å∫√‘°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

º≈°“√»÷°…“

√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫ß“π °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å  æ∫«à“ √–∫∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Ÿß¡“°√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–À«à“ß¿“§

°. º≈ª√–‡¡‘π¥â“π√–∫∫ß“π

1) √–∫∫ π—∫ πÿπ„π√–¥—∫¿“æ√«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ

æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ªí®®ÿ∫—π‰¡àÕ“®®–¥”‡π‘π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß§√∫«ß®√ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Àπà«¬∫√‘À“√√–¥—∫Õ”‡¿Õ „π¥â“π

ß∫ª√–¡“≥ ¥â“π«‘™“°“√ ·≈–°“√ àßµàÕ∫√‘°“√  ‡π◊ËÕß®“°»—°¬¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

¬—ß¡’§«“¡®”°—¥ ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë °≈à“«§◊Õ ∫∑∫“∑¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬/Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πªí®®ÿ∫—π    ¡’∫∑∫“∑·µ°µà“ß°—π ·≈–√–∫∫ π—∫ πÿπ ·∫àß‡ªìπ√–¥—∫ ‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“   à«π„À≠à¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ„π√–¥—∫ 2 ·≈– 3 ¡’∫“ß à«π∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫ 4 ·≈–¡’

‡æ’¬ß‰¡à°’Ë·Ààß∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫ 5 ´÷Ëß¬—ß‡ªìπ°“√∑∫∑«π æ—≤π“‡ªìπ§√—Èß§√“«¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫µàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë

Õ”‡¿Õπ§√À≈«ß Õ¬ÿ∏¬“   ‡æ√“– à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“√–∫∫ß“π

∫∑∫“∑¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬/Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  æ∫«à“ „π·µà≈– CUP   ∂“π’Õπ“¡—¬∫“ß·Ààß¡’

∫∑∫“∑‡æ’¬ß√–¥—∫ 1  ∂“π’Õπ“¡—¬∫“ß·Ààß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’∫∑∫“∑„π√–¥—∫ 2, 3 ·≈– 4  ∂“π’Õπ“¡—¬¡’

∫∑∫“∑‡ªìπ√–¥—∫ 5 ¡’‡æ’¬ß∑’Ë Õ.∑à“™â“ß  Õ”‡¿Õπ§√À≈«ß Õ¬ÿ∏¬“ ·≈– »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀπÕßÀ“√ Õ”‡¿Õ

 —π∑√“¬ ‡™’¬ß„À¡à

2)  √–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫ ·≈–√–¥—∫Õ”‡¿Õ  ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√  ·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ-

ªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–∑–‡∫’¬π¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ ’Ë¬ß   ´÷Ëß “¡“√∂®—¥·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡‰¥â (µ“√“ß∑’Ë 2)

√–¥—∫ 4

 π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√
‰ª√à«¡„Àâ∫√‘°“√
§—¥°√Õß ®à“¬¬“
¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
Õ“°“√§àÕπ¢â“ß
§ß∑’Ë µ“¡·π«
ªØ‘∫—µ‘

√–∫∫ π—∫ πÿπ

√–∫∫
 π—∫ πÿπ
¢Õß CUP
¢Õ∫‡¢µ¢Õß
∫∑∫“∑ Õ./
PCU

√–¥—∫ 0

‰¡à
 π—∫ πÿπ
‡©æ“–°“√
§—¥°√Õß

√–¥—∫ 1

 π—∫ πÿπ
µ“¡∑’Ë√âÕß¢Õ
§—¥°√Õß µ‘¥
µ“¡ºŸâªÉ«¬
·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π

√–¥—∫ 2

 π—∫ πÿπ¬“
‡«™¿—≥±å
§—¥°√Õß ™à«¬
ª√– “π
®—¥∫√‘°“√
¥Ÿ·≈√—°…“

√–¥—∫ 3

 π—∫ πÿπ¬“
«‘™“°“√ ·π«∑“ß
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√
§—¥°√Õß ·≈–
®à“¬¬“µ“¡∑’Ë‚√ß-
æ¬“∫“≈°”Àπ¥

√–¥—∫ 5

¡’°“√∑∫∑«πµ‘¥µ“¡
æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß
§—¥°√Õß ®à“¬¬“ ¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬ ∑—ÈßÀ¡¥
„πæ◊Èπ∑’Ë√«¡∑—Èß°≈ÿà¡
∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

√–¥—∫ 5

¡’°“√„™â ¢â Õ
¡Ÿ≈ª√–°Õ∫
„π°“√∫√‘°“√
·≈–µ‘¥µ“¡
ºŸâªÉ«¬

√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈

√–∫∫∑–‡∫’¬πºŸâ -
ªÉ«¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√ ∑’Ë
Àπà«¬‹ (√–∫∫∫—π∑÷°
¥â«¬¡◊Õ À√◊Õ‡ªìπ
√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å)

√–∫∫ª√–™“°√°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¥—∫ 0

‰¡à¡’

‰¡à¡’

√–¥—∫ 1

¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π√–-
‡∫’¬π√“¬ß“π
·µà‰¡à‰¥â
√«∫√«¡‡ªìπ
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

¡’°“√ ”√«®
‡ªìπ§√—ÈßÊ ·µà
‰¡à‰¥â√«∫√«¡
‡ªìπ∞“π
¡’‡ªìπ√–∫∫
OPD card
ª°µ‘

√–¥—∫ 2

¡’¢âÕ¡Ÿ≈√«∫√«¡
‡ªìπ∑–‡∫’¬π∑”
¥â«¬¡◊Õ ·µà‰¡à¡’
°“√ª√—∫„Àâ∑—π
 ¡—¬

¡’°“√√«∫√«¡
‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπ§√—ÈßÊ
¡’°“√®—¥√Ÿª·∫∫
„Àâ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
‰¥â ‡©æ“– à«π
§≈‘π‘°

√–¥—∫ 3

¡’¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë
√—∫∫√‘°“√√«∫√«¡
‡ªìπ∞“π ∑—Èß„π
√–∫∫°√–¥“…·≈–
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–
ª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π
„Àâ∑—π ¡—¬
¡’ √«∫√«¡ ‡ªìπ
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß
¡’√–∫∫∑’Ë‡™◊ËÕ¡
°—∫°“√§—¥°√Õß
¿“«–‡ ’Ë¬ß

√–¥—∫ 4

¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√—∫
∫ √‘ ° “ √∑’Ë À πà « ¬
∑’Ë ª √— ∫ ∑— π   ¡— ¬
µ≈Õ¥ ·≈–¡’°“√
‡™◊ËÕ¡µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ
¡’ ° “ √  à ß µà Õ∑—È ß
‰ª ·≈– àß°≈—∫
¡’√–∫∫∑’Ë‡ªìπ∞“π
µ‘¥µ“¡ µàÕ‡π◊ËÕß
(§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß)
„π
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‰¥â

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫ π—∫ πÿπ

µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  à«π„À≠à‰¡à¡’∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ  ¡’·µà∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫‡©æ“–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë‡ªìπ PCU, √æ. 3 ·Ààß ®“° 14 ·Ààß  ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ 6

·Ààß®“° 30 ·Ààß   à«π„À≠à®–¡’√“¬°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√  ‡ªìπ√–¥—∫ 1 ·µà∫“ß·Ààß¡’°“√

√«∫√«¡‡ªìπ∑–‡∫’¬π™—¥ (√–¥—∫ 2)  ®”π«π 4 ·Ààß (®“° 30 ·Ààß) ∫“ß·Ààß¡’Õ¬Ÿà„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „π≈—°…≥–∑’Ë

‡ªìπ∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈ (√–¥—∫ 3) §◊Õ √æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°,‹ √æ.™—¬∫“¥“≈ ≈æ∫ÿ√’, √æ. ¡ÿ∑√ª√“°“√  ·µà∫“ß

·Ààß‡°Á∫‰«â„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„π≈—°…≥–‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‰¡à‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–‡ ’Ë¬ßπ—Èπ  ∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‡ªìπ°“√ ”√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å ·≈–¿“«–√à“ß°“¬ ‰¥â·°à

ª√–«—µ‘æ—π∏ÿ°√√¡  °“√¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß ·≈–ª√–«—µ‘Õ“°“√‡∫“À«“π ¬—ß‰¡à¡’°“√ ”√«®‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√°‘πÀ«“π °‘π¡—π À√◊Õ ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë√«∫√«¡‰¥â à«π„À≠à®–

π”¡“„™â‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√‡ªìπ‡∫“À«“π    à«π„À≠à¡‘‰¥â

®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π„π°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ

∞“π‰¥â·°à  Õ. –≈«ß, »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀπÕßÀ“√,  Õ.∫â“πªÑÕ° ‡™’¬ß„À¡à ·≈–√æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°

 à«π·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫°“√„Àâ∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈   à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√Ÿª OPD card

‰¡à¡’·∫∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π OPD card   ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ

√æ.¢π“¥„À≠à 6 ·Ààß (®“°∑—ÈßÀ¡¥ 8 ·Ààß) ¡’∫“ß·Ààß∑’Ë®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡ ®”π«π 7 ·Ààß ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ

√æ.™ÿ¡™π ·≈– PCU ‚√ßæ¬“∫“≈  ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√∫√‘°“√‰¥â§√∫∂â«π ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ  ¡’∑’Ë‡ªìπ√æ.„À≠à 2

·Ààß (√æ.≈æ∫ÿ√’, √æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°)    à«π ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®”π«π 19 ·Ààß (®“°

44 ·Ààß)  ¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π family folder √à«¡¥â«¬ ·≈–∫“ß·Ààß∫—π∑÷°‰«â„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‰¥â·°à ∑’Ë

» ™.ÀπÕßÀ“√, √æ. —π∑√“¬, √æ. –‡¡‘ß, √æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°, √æ.√–‚π¥,  Õ.‡∑æ“√—°…å,  Õ.æÿ∑∏√—°…“,

 Õ.¥ßµ“≈,  Õ.∑â“¬µ≈“¥

3) √–∫∫§—¥°√Õß

„π°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕ“¬ÿ 40 ªï ¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ§âπÀ“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π  ‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π∂â«πÀπâ“  ‡æ’¬ß·µà§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√ ¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π  „π à«π§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√  “¡“√∂®—¥·∫àß‡ªìπ√–¥—∫ ‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

√–¥—∫ 4

¡’°“√„™â√–∫∫§—¥

°√Õß√à«¡°—∫°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

·°àª√–™“°√∑—Ë«‰ª

√–∫∫§—¥

°√Õß

«‘∏’§—¥°√Õß

√–¥—∫ 0

‰¡à¡’√–∫∫

§—¥°√Õß∑’Ë

™—¥‡®π

√–¥—∫ 1

¡’°“√§—¥°√Õß

·∫∫µ—Èß√—∫„π

 ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ 2

¡’°“√§—¥°√Õß

„π™ÿ¡™πµ“¡

‡°≥±å∑’Ë

 à«π°≈“ß

°”Àπ¥

√–¥—∫ 3

¡’°“√§—¥°√Õß

„π™ÿ¡™π ‚¥¬

ª√–¬ÿ°µå®“°

‡°≥±å à«π°≈“ß

·≈–‡°≥±å

‡©æ“–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

√–¥—∫ 5

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫§—¥°√Õß
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ à«π„À≠à¡’«‘∏’§—¥°√Õß„π√–¥—∫ 1 ·≈– 2  ¡’‡æ’¬ß

∫“ß·Ààß∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ√–¥—∫ 3 ·≈– 4  «‘∏’°“√„π°“√§—¥°√Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∫â“ß ‡™àπ ∫“ßæ◊Èπ∑’Ëµ—Èß‡°≥±å

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥¬–≈“  ·µà à«π„À≠à„™â‡°≥±åÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª  «‘∏’°“√µ√«®‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π à«π„À≠à„™â°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ëª≈“¬π‘È« √à«¡°—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢π  ¡’‡æ’¬ß

1-2 ·Ààß∑’Ë¬—ß„™â°“√µ√«®ªí  “«–

 à«π√–∫∫¥Ÿ·≈À≈—ß§—¥°√Õß à«π„À≠à‡ªìπ√–¥—∫ 1, 2 ·≈– 3   à«π„À≠à·π«§‘¥°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“

ºŸâªÉ«¬ ¡‘„™à‡æ◊ËÕ°“√À“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‡µ√’¬¡°“√ªÑÕß°—πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ  °“√¥”‡π‘π°“√°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë

º≈ª°µ‘ ¡—°‡ªìπ°“√·π–π”„Àâµ√«®´È”∑ÿ°ªï À√◊Õ ∑ÿ° 2 ªï ·µà°“√„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π¬—ß‰¡à‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

∑’Ë™—¥‡®π

°√–∫«π°“√æ—≤π“ ¡—°‡√‘Ë¡µâπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√

ªÑÕß°—π‚√§ „π à«πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡—°¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

4) √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√

4.1  ®ÿ¥∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

4.2 ®ÿ¥∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√ ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬ ”§—≠ §◊Õ §ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√‚¥¬µ√ß

·≈–∑’¡ß“π   ¢Õ∫‡¢µ¢Õß∫√‘°“√∑’ËÕÕ°·∫∫‡µ√’¬¡„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√  ‡«≈“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√  √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡

ª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘°“√  ´÷Ëß®—¥·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

√–¥—∫ 4

¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®°àÕπ

°“√§—¥°√Õß  àß

ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑—Èß°≈ÿà¡ªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

À√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

√–∫∫§—¥

°√Õß

√–∫∫¥Ÿ·≈

À≈—ß°“√§—¥-

°√Õß

√–¥—∫ 0 √–¥—∫ 1

 àß‡©æ“–ºŸâ∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬‰ª‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡¢â“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

‰ ¡à ¡’ · π «∑“ß

ªØ‘∫—µ‘  ”À√—∫

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

√–¥—∫ 2

¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®°àÕπ

°“√§— ¥°√Õß

·µà‰¡à¡’√–∫∫

µ‘ ¥ µ “ ¡ ° ≈ÿà ¡

µà“ßÊ À≈—ß°“√

§—¥°√Õß

√–¥—∫ 3

¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®°àÕπ

°“√§—¥°√Õß

·≈–¡’√–∫∫

µ‘¥µ“¡ ∑”

§«“¡‡¢â“„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

‡©æ“–°≈ÿà¡ªÉ«¬

‚¥¬Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

√–¥—∫ 5

¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®°àÕπ°“√§—¥

°√Õß  àßºŸâªÉ«¬ ·≈–

‡æ‘Ë¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑—Èß

°≈ÿà¡ªÉ«¬ °≈ÿà¡∑’Ë‡ΩÑ“

√–«—ß °≈ÿà¡∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß/

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π

∑—Ë«‰ª

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 3 (µàÕ) √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫§—¥°√Õß
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√–¥—∫ 4

1-2 ™—Ë«‚¡ß

10 π“∑’

∑’¡ À«‘™“™’æ

√à«¡„Àâ∫√‘°“√

·µàµà“ß§πµà“ß

„Àâµ“¡∫∑∫“∑

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

√à«¡°—∫«‘™“™’æ

Õ◊Ëπµ“¡‚ª√·°√¡

∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë°”Àπ¥

¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

∑∫∑«π ¡Ë”‡ ¡Õ

§ √∫∑ÿ ° √ “ ¬ ° “ √

·≈–ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«π

„À≠à (¡“°°«à“

80%)

¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈

·≈–∫“ß§√—Èß

‡¬’Ë¬¡∫â“π

µ‘¥µ“¡

ª√–‡¥Áπ

§ÿ≥¿“æ

‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâ-

ªÉ«¬„™â„π°“√√—∫

¡“∫√‘°“√∑’Ë ∂“π

æ¬“∫“≈·µà≈–§√—Èß

( µ—È ß ·µà ∑”∫— µ√ -

°≈—∫∫â“π)

‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å/®π∑.

„Àâ∫√‘°“√‡©≈’Ë¬µàÕ

§π

°“√·∫àß∫∑∫“∑

∫√‘°“√¢Õß∑’¡ß“π

∫∑∫“∑·≈–ªØ‘-

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ

„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâ√—∫

∫√‘°“√

√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß §—¥

°√Õß¿“«–·∑√°-

´âÕπ¢ÕßºŸâ ªÉ «¬

‡∫“À«“π

°“√µ‘¥µ“¡ ¥Ÿ·≈∑’Ë

∫â“π

√–¥—∫ 0

‰¡à™—¥‡®π

‰¡à π„®

ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‰¡à¡’√–∫∫

™—¥‡®π

¢÷Èπ°—∫ºŸâ„Àâ

°“√√—°…“/

·æ∑¬å

‰¡à¡’

√–¥—∫ 1

¡“°°«à“ 4

™—Ë«‚¡ß

1 π“∑’

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥-

 ÿ¢ „Àâ∫√‘°“√

‚¥¬‰¡à¡’°“√µ‘¥-

µ“¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

„Àâ¬“‡ªìπ

À≈—°

¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

·µà‰¡à¡’°“√∑∫-

∑«π«à“¥”‡π‘π°“√

µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

À√◊Õ‰¡à

¡’°“√µ√«® Õ∫

¢≥–µ√«® ·µà‰¡à

¡’°“√¥”‡π‘π°‘®-

°√√¡µàÕ

√–¥—∫ 2

3-4 ™—Ë«‚¡ß

3 π“∑’

‡ ®â “ Àπâ “ ∑’Ë „ Àâ

∫√‘°“√¿“¬„µâ

° “ √ µ‘ ¥ µ “ ¡

 π—∫ πÿπ®“°ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠

„Àâ¬“·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ

¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

·≈–¡’ ° “√∑∫-

∑«π°“√ªØ‘∫—µ‘

‡ªìπ∫“ß§√—Èß

¡’°“√‡µ√’¬¡°“√

°àÕπµ√«®·≈–

µ√«® Õ∫À≈—ß

µ√«®

√–¥—∫ 3

> 2-3

™—Ë«‚¡ß

5 π“∑’

∫∑∫“∑·æ∑¬å

„ Àâ ° “ √ √— ° … “

æ¬“∫“≈√à«¡§—¥

°√ÕßÀ√◊Õæ¬“∫“≈/

‡®â “Àπâ“∑’Ë  ¥Ÿ·≈

·≈–µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

∫â“π

√— ∫ øí ß ªí ≠ À “

ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ

∫√‘°“√‡πâπ∑’Ë¥â“π

°“√·æ∑¬å À√◊Õ¡’

° “ √¥Ÿ ·≈º ¡-

º “π ‡¬’Ë¬¡∫â“π

¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

·≈–∑∫∑«π°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”

‡ ¡Õ ·µàºŸâ„Àâ

∫√‘°“√∑”‰¥â‰¡à

§√∫ ·≈–§—¥°√Õß

‰¡à§√∫∑ÿ°√“¬°“√

µ“¡¡“µ√∞“π

 àßµ‘¥µ“¡°√≥’

¢“¥π—¥µ“¡√–∫∫

‚¥¬Àπà«¬Õ◊Ëπ ·µà

‰¡à‰¥âµ“¡º≈

√–¥—∫ 5

πâÕ¬°«à“ 1

™—Ë«‚¡ß

15 π“∑’

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

√à « ¡ ª √ – ‡ ¡‘ π · ≈ –

ª√–¬ÿ°µå«‘∏’∫√‘°“√„Àâ

º ¡º “π Õ¥§≈âÕß

°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

∑”‡ªìπ∑’¡‡πâπ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡πâπ

°“√¡’ à«π√à«¡

¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·≈–

∑∫∑«π°“√ªØ‘∫— µ‘

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ §—¥

°√Õß ¿“«–·∑√°-

´âÕπ§√∫µ“¡¡“µ√∞“π

(100%)

¡’°“√∑∫∑«π

µ“¡º≈ «“ß·ºπ

¥Ÿ·≈µàÕ

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ≥. ®ÿ¥∫√‘°“√

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√
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°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°√–∫«π°“√¡“°°«à“∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’

Õπ“¡—¬  ·µà∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬  „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‰¥â

‡√‘Ë¡µâπ π—∫ πÿπ«‘™“°“√ À√◊Õ ®—¥°‘®°√√¡¥â“πµà“ß Ê  ∂“π’Õπ“¡—¬®–¡’∫∑∫“∑πâÕ¬ ·µàæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’

§«“¡µ◊Ëπµ—«µàÕ°“√¥”‡π‘πß“πµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√ªÑÕß°—π ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ Õ.„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß

 Õ. ¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  ·≈–¡’∫∑∫“∑„π¥â“π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ

°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë®—¥‚¥¬√æ.   à«π¡“°¡’

§«“¡∂’Ë¢Õß∫√‘°“√‰¡à Ÿß ª√–¡“≥ —ª¥“Àå≈–§√—Èß À√◊Õ ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß  ‡æ√“–®”π«πºŸâªÉ«¬‰¡à¡“° ‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬

µâÕß„™â„π°“√√Õ§Õ¬‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à®– —Èπ ‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡—°‡ªìπæ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢  ∫“ß§√—Èß ∫“ß·Ààß¡’·æ∑¬å√à«¡„Àâ∫√‘°“√¥â«¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¡—°‡ªìπ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈

·≈–∫“ß·Ààß®—¥‡ªìπ°‘®°√√¡„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßÕ“À“√ ¡’∫“ß·Ààßæ¬“¬“¡®—¥„π√Ÿª¢Õß°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õ°—π‡Õß°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¡—°®–∫Ÿ√≥“°“√°—∫ß“π¥â“πÕ◊Ëπ Ê

°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °√≥’‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à ∑’Ë‡ªìπ√æ.»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª°Á®–¡’§«“¡

´—∫´âÕπ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ ·≈–¡—°„Àâ∫√‘°“√‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“Õ“¬ÿ√»“ µ√å ‚¥¬¡’∑’¡æ¬“∫“≈

√à«¡„Àâ∫√‘°“√„π°“√ —́°∂“¡ª√–«—µ‘„Àâ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π ¡’∫“ß·Ààß¡’∑’¡π—°°“¬¿“æ ·≈–‚¿™π“°√‡¢â“¡“√à«¡„Àâ

 ÿ¢»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡‡≈Á°  ·æ∑¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√µ—¥ ‘π„®®—¥∫√‘°“√ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√®—¥§≈‘π‘°∫√‘°“√

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‰¥â·°à√æ.„πæ◊Èπ∑’Ë ß¢≈“ ‡™’¬ß„À¡à ·≈–∫“ß·Ààß„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°«—π‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√

®”π«π¡“° √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë√æ.„À≠àÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß ®π∂÷ß 5 ™—Ë«‚¡ß

°√≥’‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π   à«π„À≠àºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª √à«¡°—∫æ¬“∫“≈

„Àâ∫√‘°“√ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ∫“ß·Ààß¡“°°«à“ ‡æ√“–ºŸâ„™â∫√‘°“√¡“°  ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈¡’πâÕ¬°«à“√æ.„À≠à  ‡™àπ ∑’¡

π—°°“¬¿“æ ·≈–∑’¡‚¿™π“°√∫“ß·Ààß‰¡à¡’  °√≥’∑’Ë¡’°Á®–¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–§”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬

¥â«¬ °“√®—¥√–∫∫µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß à«π„À≠à™—¥‡®π°«à“√æ.„À≠à

‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√π—Èπ ®– Ÿß ÿ¥∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ∑’Ë√æ.™ÿ¡™π ·≈–∑’Ë

√æ.„À≠à®–µË”∑’Ë ÿ¥ ¬°‡«âπ°√≥’√æ.„À≠à∑’Ë¡’Àπà«¬∫√‘°“√„À¡à¢÷Èπ¡“¥Ÿ·≈¥â“ππ’È‚¥¬µ√ß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §≈‘π‘°

‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«¢Õß√æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°, √æ. ß¢≈“

√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ   à«π„À≠àÀπà«¬∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1 ·≈– 2 °“√µ√«® neuropathy

¡’°“√∑”πâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®∑”   à«π°“√µ√«®µ“ ¡—°µ‘¥¢—¥‡√◊ËÕß°“√ àß„Àâ

®—°…ÿ·æ∑¬åµ√«®∑”‰¥â®”°—¥   à«π°“√µ√«®™—π Ÿµ√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ¡’°“√‡¢’¬π°”Àπ¥‰«â„π·ºπ À√◊Õ„π

·π«ªØ‘∫—µ‘ ·µà à«π„À≠à¡—°∑”‰¥âπâÕ¬ ·≈–‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑∫∑«πµ‘¥µ“¡∑’Ë™—¥ ¬°‡«âπ‡æ’¬ß∫“ß·Ààß∑’Ë¡’√–∫∫π’È™—¥‡®π

‡™àπ ∑’Ë√æ.æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°, √æ. ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ Õ¬ÿ∏¬“,  √æ.™—¬∫“¥“≈ ≈æ∫ÿ√’ , √æ. ¡ÿ∑√ª√“°“√

¥â“π§ÿ≥¿“æ¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√π—Èπ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èª√–‡¡‘π‰¥â™—¥‡®π‡æ’¬ß

∫“ß·Ààß   à«π„À≠à®–ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â™—¥ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¡“°°«à“

·µà®“°°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ·≈– —ß‡°µ°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√√à«¡¥â«¬„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë  ·∫àß≈—°…≥–¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥âµ“¡µ“√“ß¢â“ßµâπ  ´÷Ëß¡’ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ·µ°µà“ß §◊Õ ∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√µàÕ°“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬  ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡¢â“„®µàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
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∑’Ë¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ ·≈–¡’ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡¡“°°«à“ªí®®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å   √«¡∑—Èß∑—»π–§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠µàÕ∫∑∫“∑¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√√à«¡¡’∫∑∫“∑„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â√Õ∫¥â“π·≈– ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ

5) √–∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈– π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õßª√–™“™π

√–∫∫¥â“ππ’È  à«π„À≠àÀπà«¬∫√‘°“√®–‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√«“ß·ºπ‰«â ‡ªìπ√–¥—∫ 2, 3 ·µà

°Á¡’À≈“¬·Ààß∑’Ëæ¬“¬“¡®—¥‡ªìπ∫√‘°“√„π√–¥—∫ 3  à«π∫√‘°“√„π√–¥—∫ 4, 5 π—Èπ ¡—°‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¢÷Èπ°—∫·æ∑¬åºŸâ

„Àâ∫√‘°“√‚¥¬µ√ß«à“¡’§«“¡ π„® ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß§«“¡√Ÿâ„π°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∫“ß·Ààß∑’Ë¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«¥â“ππ’È  ¡’°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬ √Ÿª∏√√¡∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡º¬·æ√à ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡Õß ‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ß¢≈“, Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈°, Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ √âÕ¬‡ÕÁ¥, Õ”‡¿Õ°¡≈“‰ ¬ °“Ã ‘π∏ÿå, Õ”‡¿Õπ§√À≈«ß Õ¬ÿ∏¬“ ∫“ß·Ààß¡’

°“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈ÿà¡¥Ÿ·≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°—π·≈–°—π ‡ªìπ°“√‡ √‘¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

√–¥—∫ 4

‡ªìπ√–∫∫ª√–‡¡‘π

·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë Õ¥-

§≈âÕß·≈–‡À¡“–

 ¡°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

µ—««—¥§ÿ≥¿“æ

√–∫∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ

«‘∏’°“√„Àâ§«“¡

√Ÿâ/ ÿ¢»÷°…“ ·°à

ºŸâ√—∫∫√‘°“√

√–¥—∫ 0

‰¡à¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ/ ÿ¢

»÷°…“

√–¥—∫ 1

®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡„Àâ

§«“¡√Ÿâ / ÿ¢ -

»÷°…“∑’Ë ∂“π

æ¬“∫“≈

√–¥—∫ 2

®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬

„Àâ§«“¡√Ÿâ/ ÿ¢-

»÷°…“µ“¡·ºπ

∑’Ë ∂“πæ¬“-

∫“≈°”Àπ¥

√–¥—∫ 3

®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡√’¬π

√Ÿâ √–À«à “ßºŸâ √—∫

∫√‘°“√¥â«¬°—π

√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

(Self-help

group)

√–¥—∫ 5

‡ªìπ√–∫∫ª√–‡¡‘π

„Àâ§”ª√÷°…“√“¬

∫ÿ§§≈ ·≈–„Àâ≠“µ‘/

§√Õ∫§√—«¡’ à «π

√à«¡

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß  ¡’µ—Èß·µà°“√„™â·ºàπæ—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª·®°  °“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å„π°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—∫°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬   °“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π·°ππ” Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–ºà“πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „Àâ™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ·°à§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß  ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥√–∫∫

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë™—¥‡®π

¢. º≈ª√–‡¡‘π¥â“πº≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¿“«–§«“¡Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È‰¥â®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ ‚¥¬°”Àπ¥§”π‘¬“¡ ·≈–·π«°“√

«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π(5)  æ∫«à“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

Õ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß –∑âÕπ¿“«– ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π¢Õßª√–™“™π„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë·µ°µà“ß°—π æ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ·≈–

¿“§°≈“ß¡’·π«‚πâ¡§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“§Õ◊Ëπ Ê  ºŸâÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡

Õâ«π¡“°°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë §à“‡ âπ√Õ∫‡Õ« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“§à“¥—™π’¡«≈°“¬

(µ“√“ß∑’Ë 6)

µ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
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µ“√“ß∑’Ë 6 §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫Àπà«¬∫√‘°“√ ·¬°µ“¡¿“§

º≈µ—«Õ¬à“ß√“¬¿“§

°√ÿß‡∑æœ °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ‘ “π „µâ √«¡

 ¿“ææ◊Èπ∞“π √–¥—∫ √âÕ¬≈– √âÕ¬≈– √âÕ¬≈– √âÕ¬≈– √âÕ¬≈– √âÕ¬≈–

¥—™π’¡«≈°“¬ À≠‘ß (®”π«π) 188 409 440 1284 494 2815

< 17 .0 .5 .9 1.0 1.4 .9

17-<23 12.8 19.1 29.5 31.9 19.6 26.2

23-24.9 19.7 27.4 26.8 23.4 28.3 25.1

25-27.4 22.3 19.3 12.5 20.4 19.8 19.0

27.5-30 22.9 16.4 17.3 13.4 17.4 15.8

> 30 22.3 17.4 13.0 10.0 13.4 12.9

¥—™π’¡«≈°“¬ ™“¬ (®”π«π) 64 179 275 426 204 1148

< 17 3.1 2.2 .7 1.4 2.0 1.6

17-<23 15.6 24.0 25.8 31.2 25.0 26.8

23-24.9 32.8 22.9 32.0 23.5 34.3 27.9

25-27.4 17.2 19.6 17.1 22.1 19.1 19.7

27.5-30 21.9 14.5 16.7 13.8 12.3 14.8

> 30 9.4 16.8 7.6 8.0 7.4 9.2

‡ âπ√Õ∫‡Õ« À≠‘ß (®”π«π) 191 430 460 1298 481 2860

<80 27.2 46.2 48.7 38.1 33.9 39.6

81-90 43.5 32.8 29.6 37.8 37.4 36.0

> 90 29.3 20.9 21.7 24.1 28.7 24.3

™“¬ (®”π«π) 65 190 278 432 192 1157

< 90 64.7 65.8 76.2 66.7 63.5 68.2

91-100 29.2 24.7 19.4 23.6 27.1 23.7

> 100 6.2 9.4 4.4 9.8 9.4 8.1

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß: °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫—π∑÷°πâÕ¬ ·≈–‰¡à¡’°“√√«∫√«¡∑’Ë™—¥‡®π  ‡¡◊ËÕ¡’

°“√∫—π∑÷° ·≈–√«∫√«¡„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡“°

√«¡∑—Èß· ¥ß«à“¬—ß¡’√âÕ¬≈– 9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬¡’√âÕ¬≈– 25 À≠‘ß

√âÕ¬≈– 3 ∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ”§—≠∑’Ë§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π√–¬–µàÕ‰ª

§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  Œ’¡“‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’  (HbA1c)

°“√µ√«®À“§à“π’È ‡ªìπ°“√µ√«®‡æ‘Ë¡æ‘‡»…  ‡æ◊ËÕ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π   ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“° —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ §◊Õ (√–¥—∫ < 7 %)(6)   æ∫«à“√–¥—∫°“√§ÿ¡‰¥â¡’
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µ“√“ß∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c ·∫àßµ“¡√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬

√–¥—∫ HbA1c (√âÕ¬≈–)

§π (√âÕ¬≈–) good (<7) 7-8 poor control (>8) √«¡ p-value

πâÕ¬°«à“ 5 ªï 1,757 (49.00) 43.48 23.62 32.90 100

5 ªï¢÷Èπ‰ª 1,831 (51.00) 32.99 26.00 41.02 100 <.0005

√«¡ 3,588 (100.00) 38.13 24.83 37.04 100

µ“√“ß∑’Ë 8 √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·¬°µ“¡¿“§  ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π (√âÕ¬≈–)

√–¬–°“√ªÉ«¬ HbA1c °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ‘ “π „µâ √«¡

‡ªìπ¡“πâÕ¬°«à“ 5 ªï (§π) 70 310 337 728 312 1757

good (<7) 55.7 46.1 53.4 34.9 47.4 43.5

7-8 17.1 20.6 21.1 27.6 21.5 23.6

poor control (>8) 27.1 33.2 25.5 37.5 31.1 32.9

‡ªìπ¡“ 5 ªï¢÷Èπ‰ª (§π) 180 357 259 804 231 1831

good (<7) 34.4 36.1 33.2 32.1 29.9 33.0

7-8 28.9 26.3 22.4 26.6 25.1 26.0

poor control (>8) 36.7 37.5 44.4 41.3 45.0 41.0

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬ (µ“√“ß∑’Ë 7) °≈à“«§◊Õ  ‡¡◊ËÕªÉ«¬¡“π“π°“√§ÿ¡‰¥â®–≈¥≈ß ·≈–æ∫«à“¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡ªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’ËªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 5 ªï ·≈–¡“°

°«à“ 5 ªï ·≈–æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 3)  °≈à“«§◊Õ §ÿ¡‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

„πÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ Ÿß ÿ¥  µË” ÿ¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “π  ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬ CUP (√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß√æ. ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘) æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìππâÕ¬°«à“ 5 ªï¡’ —¥ à«π

°“√§ÿ¡‰¥â Ÿß∑’Ë ÿ¥ „π‡§√◊Õ¢à“¬Õ”‡¿Õ –‡¡‘ß ®. ‡™’¬ß„À¡à, ‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈°, Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®. √âÕ¬‡ÕÁ¥, Õ”‡¿Õ√“¡—π

®. ¬–≈“ ·≈–‡¡◊Õß ¡ÿ∑√ª√“°“√ (µ“√“ß∑’Ë 8)

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¡“π“π°«à“ 5 ªï ¡’·π«‚πâ¡°“√§ÿ¡‰¥â¥’‚¥¬ CUP ∑’Ë¥Ÿ·≈‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß√à«¡„Àâ∫√‘°“√¥â«¬ ¬°‡«âπæ◊Èπ∑’Ë –‡¡‘ß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√§ÿ¡‰¥â Ÿß ·¡âÀπà«¬∫√‘°“√π’È‰¡à¡’·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

°“√µ√«®‰¢¡—π∑’Ë°”Àπ¥µ“¡¡“µ√∞“π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  §◊Õ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å
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µ“√“ß∑’Ë 9 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß* ·¬°µ“¡‡æ» ·≈–¿“§

µ—«Õ¬à“ß»÷°…“  —¥ à«π (%) ¢ÕßºŸâ¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

„π¿“§ À≠‘ß (n) ª°µ‘ (< = 200)  Ÿß (>250) ™“¬ (n) ª°µ‘ (< = 200)  Ÿß (>250)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 187 41.2 19.3 47.6 14.3

°≈“ß 531 47.6 15.3 225 55.6 11.6

‡Àπ◊Õ 565 60.9 9.9 339 65.5 8.3

Õ’ “π 1288 55.0 12.1 438 63.0 8.0

„µâ 544 41.5 18.2 202 49.0 16.8

*„™â¡“µ√∞“πº≈®“°¡“µ√∞“π¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’Ë‡ªìπÀπà«¬µ√«®‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥„π°“√»÷°…“

µ“√“ß∑’Ë 10 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å  ·¬°µ“¡‡æ»  ·≈– √–¥—∫ CUP

µ—«Õ¬à“ß»÷°…“  —¥ à«π (%) ¢ÕßºŸâ¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å „π‡≈◊Õ¥

„π¿“§ À≠‘ß (n) ª°µ‘ (< = 150)  Ÿß (>400) ™“¬ (n) ª°µ‘ (< = 150)  Ÿß (>400)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 186 57.0 1.6 63 49.2 -

°≈“ß 529 47.3 4.3 225 43.1 6.7

‡Àπ◊Õ 564 52.0 3.0 339 47.2 7.4

Õ’ “π 1284 32.9 12.2 438 32.4 13.0

„µâ 544 49.3 4.4 202 50.5 8.4

µ“√“ß∑’Ë 11 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ HDL µË”  ·¬°µ“¡‡æ»  ·≈–  Õ”‡¿Õ (CUP)

µ—«Õ¬à“ß»÷°…“  —¥ à«π (%) ¢ÕßºŸâ¡’√–¥—∫ HDL „π‡≈◊Õ¥

„π¿“§ À≠‘ß (n) no risk (>65) high risk (<45) ™“¬ (n) no risk (>55) high risk (<35)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 187 17.6 21.4 20.6 11.1

°≈“ß 11.9 29.9 225 18.7 18.2

‡Àπ◊Õ 9.0 39.6 339 17.4 19.2

Õ’ “π 3.6 60.4 438 10.5 27.9

„µâ 544 9.4 43.9 202 12.9 24.3

·≈–√–¥—∫ HDL ´÷Ëß¡’§à“¡“µ√∞“π·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬*  ®“°°“√»÷°…“‰¥âº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 9, 10, 11

æ∫«à“ À≠‘ß¡’§à“ Ÿß ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“™“¬„π∑ÿ°§à“  Õ¥§≈âÕß°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (µ“√“ß∑’Ë 6)  √–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9.9 - 19.3 ‚¥¬ Ÿß¡“°„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„µâ „π¢≥–∑’Ë¿“§‡Àπ◊Õ

·≈–¿“§Õ’ “π®–µË”°«à“  ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢ÕßÕ’ “π°Á¡’§à“ Ÿß ‰¥â·°à‡¢µ‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ

 à«πºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß*(7)  ¡’ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “π   ·µà¡’®”π«πª√–¡“≥§√÷Ëß

Àπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ borderline ´÷Ëß “¡“√∂ Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß‰¥â

*„™â¡“µ√∞“πº≈®“°¡“µ√∞“π¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’Ë‡ªìπÀπà«¬µ√«®‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥„π°“√»÷°…“
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√–¥—∫ HDL π—ÈπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§à“µË”´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π —¥ à«π

∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40  ‚¥¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “π

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘π¥â«¬°“√µ√«®‰¡‚§√Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– æ∫«à“¡’√–¥—∫∑’Ëº‘¥ª√°µ‘¡“° √âÕ¬≈–

4-22 ‚¥¬¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥„πæ◊Èπ∑’ËÕ’ “π ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–√âÕ¬‡ÕÁ¥  ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡ —¥ à«π§«“¡

º‘¥ª√°µ‘ Ÿß°«à“À≠‘ß„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‰µ (microalbumimuria)(8) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30

„π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕµ√«®¥â«¬√–¥—∫ creatinine æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ √âÕ¬≈– 2-30  ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìππ“π°«à“ 5 ªï ¡’

 —¥ à«πº‘¥ª°µ‘ Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìππâÕ¬°«à“ 5 ªï

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫º≈°“√µ√«®√–À«à“ß creatinine °—∫ microalbumin æ∫«à“„π¢≥–∑’Ë√–¥—∫ creatinine ª°µ‘

®–¡’§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– Ÿß„π√–¥—∫ micro √âÕ¬≈–ª√–¡“≥ 30 (µ“√“ß∑’Ë 12)

µ“√“ß∑’Ë 12 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– Ÿß°«à“ª°µ‘  ·∫àßµ“¡√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë

µ—«Õ¬à“ß»÷°…“  —¥ à«π¢ÕßºŸâ¡’√–¥—∫ microalbumin „πªí  “«– (%)

„π¿“§ ‡ªìπ¡“ < 5 ªï ‡ªìπ¡“ 5 ªï¢÷Èπ‰ª

(n) Micro (30-299) Macro (>300) (n) Micro (30-299) Macro (>300)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (70) 50.0 2.9 168 42.9 13.1

°≈“ß 308 33.1 6.2 346 39.6 15.0

‡Àπ◊Õ 346 36.4 9.2 259 39.4 18.1

Õ’ “π 726 31.3 6.3 794 37.5 13.4

„µâ 308 37.3 9.1 227 37.9 14.1

§. °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡ªìπº≈≈—æ∏å à«π∑’Ë‡ªìπ»—°¬¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ µàÕ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ  ´÷Ëß„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π·µà≈–¥â“π °“√«‘‡§√“–Àå∑’Ëπ”‡ πÕ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ§–·ππ√«¡

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–§«“¡√Ÿâ·µà≈–¥â“π ´÷Ëß¡“®“°°“√ª√–¡«≈§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–¢âÕ  æ∫«à“º≈≈—æ∏å‰¥â

 –∑âÕπ√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (µ“√“ß∑’Ë 13, 14)  „π¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â“π°“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª   à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’  °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â“π∫√‘‚¿§¡’√–¥—∫¥’πâÕ¬°«à“¥â“πÕ◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“À¡«¥Õ◊Ëπ

À“°æ‘®“√≥“¢âÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«à“À¡«¥°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈°√≥’æ‘‡»…µà“ß Ê ‡ªìπ

À¡«¥∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬°«à“À¡«¥Õ◊Ëπ Ê ∑—ÈßÀ¡¥

À“°µâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’ËÕ“®„™â§à“‡©≈’Ë¬√«¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ§à“°≈“ß„π°“√µ—¥‰¥â  ´÷Ëß®“°

°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ ¡’æ◊Èπ∑’Ë 9 ·Ààß∑’Ë¡’√–¥—∫µË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ æ◊Èπ∑’Ë 14 ·Ààß ∑’Ë Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬
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µ“√“ß∑’Ë 14  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫πâÕ¬¢Õß CUP ·¬°µ“¡¿“§

 —¥ à«π°“√¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫πâÕ¬ (%)

¿“§ ®”π«π ‚√§ ∫√‘‚¿§ ¬“ ¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ‚Õ°“ æ‘‡»… §«“¡√Ÿâ√«¡

n πâÕ¬ πâÕ¬ πâÕ¬ πâÕ¬ πâÕ¬ πâÕ¬

°≈“ß 450 20.2 31.3 26.4 30.0 38.2 22.7

‡Àπ◊Õ 651 26.1 27.7 30.1 35.0 44.7 26.0

Õ’ “π 1127 19.6 35.4 30.4 19.1 31.8 23.2

„µâ 664 26.8 25.0 23.8 18.4 41.0 21.4

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√»÷°…“π’È ´÷Ëßª√—∫ª√ÿß®“°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(9,10)  æ∫«à“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®‘µ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‰¡àæÕ„®  ¡’

§à“µË”°«à“¥â“πÕ◊Ëπ Ê (µ“√“ß∑’Ë 15)  §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π√à“ß°“¬ ¡’√–¥—∫¥’∑’Ë ÿ¥  ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë

‡ªìππâÕ¬ ·≈–¡“°°«à“ 5 ªï ‡©æ“–„π¥â“π°“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–  ·µà„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà·µ°µà“ß‰¡à¡“°  ·µà°Áæ∫«à“„π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥’ °Á¡’·π«‚πâ¡§à“°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‡™àπ

æ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß≈æ∫ÿ√’, Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®. √âÕ¬‡ÕÁ¥, Õ”‡¿Õ°¡≈“‰ ¬ ®. °“Ã ‘π∏ÿå, ‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈° „π¢≥–∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë

¡’§à“Õ◊Ëπ„π‡°≥±å∑’Ë‰¡à¥’ §à“π’È°Á·ª√‰ª„π∑‘»‡¥’¬«°—π ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß ·≈–™π∫∑∑’Ë™—¥‡®π

¬°‡«âπæ◊Èπ∑’Ë –‡¡‘ß ®. ‡™’¬ß„À¡à  ´÷Ëß¡’™“«‡¢“®”π«π¡“°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§à“µà“ß Ê µË”°«à“æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ

µ“√“ß∑’Ë 13 √–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß CUP ·¬°µ“¡¿“§

 —¥ à«π¢Õß√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« (%)

¿“§ ®”π«π ¥â“π∫√‘‚¿§ ¥â“π°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‚¥¬√«¡

n ª“π°≈“ß ¥’ ª“π°≈“ß ¥’ ª“π°≈“ß ¥’ ª“π°≈“ß ¥’

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 592 37.8 62.2 19.7 80.2 37.3 62.7 27.4 72.6

°≈“ß 450 44.0 56.0 14.2 85.6 19.8 80.2 20.3 79.7

‡Àπ◊Õ 668 19.6 80.4 9.6 90.4 20.7 79.2 12.3 87.7

Õ’ “π 1127 21.1 78.9 26.3 73.7 36.9 56.5 35.8 64.2

„µâ 664 40.2 59.8 14.8 85.1 20.0 79.8 15.8 84.2

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 3501 30.2 69.8 18.2 81.7 28.5 69.3 24.1 75.9
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«‘®“√≥å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  à«πÀπ÷Ëß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§≈‘π‘°§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥‡°Á∫„π√–∫∫ª°µ‘  ©–π—Èπ°“√ª√–‡¡‘π§√—Èßπ’È ‡ªìπº≈ à«πÀπ÷Ëß®“°°“√∑’Ë¡’°“√æ—≤π“

ß“π√à«¡¥â«¬  ·µà°“√»÷°…“„π à«π°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫ß“π ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πµ“¡ ¿“æ®√‘ß¢Õß√–∫∫∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â

√—∫º≈°√–∑∫®“°°√–∫«π°“√æ—≤π“

°“√ª√–‡¡‘π„π à«π°√–∫«π°“√ ·≈–√–∫∫ß“π ́ ÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°√à«¡°—∫°“√„Àâ°√Õ∫ „Àâ

∫ÿ§≈“°√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß  ´÷Ëß‡ªìπ à«π∑’ËºŸâª√–‡¡‘πµâÕß¡’∞“π°√Õ∫√–∫∫∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕ

√–∫∫ß“ππ—Èπ Ê ®÷ß®–ª√–‡¡‘π‰¥â√Õ∫¥â“π ·≈–„π°“√»÷°…“‰¥âæ¬“¬“¡π”‡ πÕº≈°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¥—∫¢—Èπ

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘πßà“¬ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫ “¡“√∂ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–∫∫∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å‰¥â   ·µà°√–∫«π°“√À√◊Õ√–∫∫¥’ ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥’À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¬—ß

‡ªìπ à«π∑’ËµâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫ Õß à«ππ’ÈµàÕ‰ª ·µà®“°

º≈°“√»÷°…“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√–¥—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡“°  ´÷Ëß· ¥ß

«à“°“√„™â√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ πà“®–ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß‰¥â

º≈°“√ª√–‡¡‘π à«π∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æπ—Èπ  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈®“°§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ·µà à«πÀπ÷Ëß

¡’ªí®®—¬®“° ¿“ææ◊Èπ∞“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¥â«¬ ‰¥â·°à ¿“«–§«“¡Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬, ‡ âπ√Õ∫

‡Õ«) ¿“«–‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥   à«πÀπ÷Ëß –∑âÕπ ¿“ææ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬  ·≈–À¡“¬√«¡‰ª∂÷ßº≈≈—æ∏å®“°§”·π–π”

¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√‰¥â¥â«¬

§à“º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È  æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë„π∑ÿ°µ—«·ª√  ¡“°

πâÕ¬·µ°µà“ß°—π  ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπµ“¡≈—°…≥–æ◊Èπ∑’Ë«—≤π∏√√¡ °“√°‘πÕ¬Ÿà∑’Ë·µ°µà“ß   à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë 15 √–¥—∫§–·ππ∑’Ë· ¥ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’ËªÉ«¬πâÕ¬ ·≈–¡“°°«à“ 5 ªï

5 ªï≈ß‰ª ¡“°°«à“ 5 ªï √«¡ p -value

n §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π n §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π n §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¥â“π√à“ß°“¬ 1743 3.62 0.53 1563 3.53 0.58 3306 3.58 0.55 <0.005

®‘µ„® 1742 2.92 0.39 1563 2.92 0.37 3305 2.92 0.38 >.05

§«“¡‡ªìπÕ‘ √– 1743 3.57 0.64 1563 3.49 0.69 3306 3.53 0.67 <0.005

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ —ß§¡ 1742 3.25 0.74 1563 3.25 0.77 3305 3.25 0.76 >.05

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 1742 3.30 0.43 1563 3.33 0.43 3305 3.32 0.43 >.05

§ÿ≥§à“  ‘Ëß¬÷¥‡Àπ◊Ë¬« 1742 3.41 0.82 1563 3.35 0.83 3305 3.38 0.83 >.05

√«¡ 1743 3.35 0.38 1563 3.31 0.39 3306 3.33 0.39 <0.05

(§–·ππ‡µÁ¡ = 5   1= ‰¡àæÕ„®Õ¬à“ß¬‘Ëß   2=‰¡àæÕ„®   3=ª“π°≈“ß /‡©¬Ê   4 = æÕ„®   5=æÕ„®Õ¬à“ß¬‘Ëß)
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º≈®“°°“√√—∫√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  –∑âÕπµàÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‰¥â∑“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬æ‘®“√≥“√à«¡

°—∫√–∫∫°“√∑”ß“π ·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„π à«π∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«

¢âÕ √ÿª

 ∂“π°“√≥å¢Õß√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

1. Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¥ Ê ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√µ—¥ ‘π

„®‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°“√¥â«¬µπ‡Õß  ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„Àâ¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬∫√‘À“√„π

√–¥—∫Õ”‡¿Õ

2. „π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬∫√‘À“√„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¡’∫∑∫“∑ π—∫ πÿπ ·≈–

‡ √‘¡∫∑∫“∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π

3. √–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡µàÕ ·≈– —¡æ—π∏å°—π¡“°√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘ °—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡àÕ“®·¬°®“°°—π‡¥Á¥¢“¥‰¥â  ¬°‡«âπµâÕß‡≈◊Õ°ª√–‡¡‘π‡©æ“–∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·µà‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ‰¡à¡’º≈°√–∑∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√§âπÀ“°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√

¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡  ·µà®“°§”®”°—¥§«“¡¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë°”Àπ¥®“° ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ Àπà«¬∫√‘°“√µâÕß¡’·æ∑¬å ∑—πµ·æ∑¬å ‡¿ —™°√√à«¡„Àâ∫√‘°“√¥â«¬  ©–π—ÈπÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ß√«¡∫√‘°“√∫“ß à«π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“– ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ»Ÿπ¬å∫√‘°“√„π

™ÿ¡™π·µà‡æ’¬ß à«π‡¥’¬«

§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫π’È ¡’ªí®®—¬∑’Ë°√–∑∫¡“®“°µâπ∑ÿπ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë·µ°µà“ß°—π  √«¡

∑—Èß§à“π‘¬¡ «—≤π∏√√¡æ◊Èπ∞“π°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ëµà“ß°—π ‡™àπ °“√∑’Ë·µà≈–¿“§¡’·π«‚πâ¡§«“¡Õâ«π  ¿“æ¢Õß‰µ  À√◊Õ

°“√∫√‘‚¿§·µ°µà“ß°—π  µ≈Õ¥®π°“√¬Õ¡√—∫µàÕÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈– ¿“ææ◊Èπ∞“π∑“ß°“¬¿“æµà“ß°—π ∑”„Àâ

∫∑∫“∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√µà“ß°—π ‡™àπ °“√¬Õ¡√—∫µàÕÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ∑”„Àâ°“√

„™âº≈≈—æ∏å¢Õß∫√‘°“√ Õß√–∫∫π’È‡ªìπµ—«·∑π§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π∫√‘∫∑ ·≈– ¿“æ

·«¥≈âÕ¡æ◊Èπ∞“π§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–·ª≈º≈µàÕ‰ª

4. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡µ—«™’È«—¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“ππ—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß —¥ à«π¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’  §à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ âπ√Õ∫‡Õ« √–¥—∫ªØ‘∫—µ‘ §«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®  ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕÀπà«¬∫√‘°“√  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß‰ª„π∑‘»‡¥’¬«°—π   à«π°“√«—¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡≈—°…≥–æ◊Èπ∑’Ë ¡“°°«à“§«“¡·µ°µà“ßµ“¡≈—°…≥–§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√∑”ß“π¥â“π‰µ ‡ªìπ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë·ª√µ“¡√–¬–‡«≈“¢Õß°“√¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈– ¿“ææ◊Èπ∞“π¢Õßª√–™“°√
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«‘∏’ª√–‡¡‘π

„™âºŸâª√–‡¡‘π¿“¬πÕ° (Õ“®‡ªìπ√–¥—∫®—ßÀ«—¥

À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π)  —¡¿“…≥å ®“°

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°  √à«¡°—∫°“√¥Ÿ‡Õ° “√

®—¥°“√„Àâ‡°‘¥∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–„Àâ¡’ºŸâª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫‡ªìπ√–¬–

„Àâ¡’√–∫∫∑’Ëµ√«®ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1

§√—Èß „π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π ·≈–°”Àπ¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¡“µ√∞“π‡À¡◊Õπ°—π

„™â·∫∫∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π ∑’Ëª√–‡¡‘π‚¥¬

∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°  ª√–‡¡‘π„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π

µ—«™’È«—¥

1. §ÿ≥¿“æ¢Õß®ÿ¥∫√‘°“√  ∑’Ëª√–‡¡‘π

®“°≈—°…≥–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬

2. √–∫∫°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬  ∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡™‘ß√ÿ°  ·≈–¡’√–∫∫®—¥°“√‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

 √â“ß§«“¡‡¢â“„®„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

·≈–ª√–™“°√∑—Ë«‰ª√à«¡¥â«¬

3.  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π  (æ‘®“√≥“

®“°‡ âπ√Õ∫‡Õ«)

4.  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5.  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c

< 7 % „π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“

πâÕ¬°«à“ 5 ªï

6. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë

‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

7. √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√¥â“π‡∫“À«“π¢ÕßÀπà«¬

∫√‘°“√

µ“√“ß∑’Ë 16 ¢âÕ‡ πÕµàÕµ—«™’È«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√ª√–‡¡‘πÀπà«¬∫√‘°“√  „π¥â“π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

√–¥—∫°“√„™âß“π

‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫·ºπ

À≈—°√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√

√–¥—∫Àπà«¬∫√‘°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à “ßÀπà«¬

∫√‘°“√ À√◊Õ√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¿“æ√«¡√–À«à“ß

Àπà«¬∫√‘°“√„π√–¥—∫ CUP

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à “ßÀπà«¬

∫√‘°“√ À√◊Õ®–„™â¿“¬„πÀπà«¬

∫√‘°“√‡Õß‰¥â ‚¥¬∑’Ë¡’√–∫∫°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈¥Õ§µ‘®“°ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫µ‘¥µ“¡§ÿ≥¿“æß“π Õß√–∫∫ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

1. „Àâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë –∑âÕπ§«“¡Õâ«π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß ∑’Ëµ√ß‡ªÑ“ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åæ◊Èπ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

2. °“√ª√–‡¡‘π√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π   “¡“√∂„™â°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫∫“ßµ—« º≈≈—æ∏å‡∫◊ÈÕßµâπ  √à«¡

°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫ §«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßª√–™“™π  ·≈– ª√–‡¡‘π√–¥—∫ HbA1c ‡ªìπ

√–¬– Ê ¥—ß¢âÕ‡ πÕ„πµ“√“ß∑’Ë 16

‚¥¬√«¡·≈â« ¬—ß§«√¡’°“√∑¥≈Õß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ πÕ¢â“ßµâπ (µ“√“ß∑’Ë 16) ·≈–¡’

°“√µ‘¥µ“¡ ª√–¡«≈º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¥µ—«™’È«—¥∑’Ë®”‡æ“–°—∫°“√ª√–‡¡‘πÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘µàÕ‰ª ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“À“√–∫∫ß“π¬àÕ¬∑’Ë –∑âÕπº≈ß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë®”‡æ“–°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  ·∑π°“√¥Ÿº≈ß“π¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ»÷°…“„§√à¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“∑ÿ°

∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¥’  ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ».πæ.‡∑æ À‘¡–∑Õß§” ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“ ¢âÕ
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