
การดําเนินการ PCU หนองหาร

คปสอ อ.สันทราย



สภาพทั่วไป

หางจากตัวเมืองเชียงใหม 15 กิโลเมตร
ประชากร 98,000
12 ตําบล
ตําบล หนองหาร 15,000 คน
อาชีพ เกษตรกร รับจาง รับราชการ



ความเปนมา

2538 เริ่มทดลองเวชศาสตรครอบครัวโดยมี pilot project
2542 บรรจุในวิสัยทัศน
2543 วางแผนทาํทั้งตําบล เตรียมคน
2544 เริ่ม pcu ในรพ.
2546 PCU นอกรพ.



แนวคิด

เวชศาสตรครอบครัว

การกระจายอํานาจ ตองอยูรวมกับองคกรสวนทองถิ่นได
เปาหมายหลักของนโยบายสุขภาพถวนหนา

การพึ่งพาตัวเองไดของประชาชน 



การเตรยีมการ

การเตรยีมใจ

การเตรยีมคน

การเตรยีมชุมชน

การเตรยีมเงิน



แนวปฏิบัติ

ไมใช รพ.ยอสวน
ความหลากหลายนํามาซึ่งการพัฒนา หมดยุคเสื้อโหล
PCU anywhere anytime
ใชทุกอยาง ที่มีอยูในชุมชน



อัตรากําลังคน  ป 2546

• พยาบาลวิชาชีพ    8 คน

• นักวิชาการสาธารณสุข 3 คน

• เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 คน

• คนงาน 2 คน

รวม 15 คน   

กําลังคนเฉลี่ย / วัน

7 คน / วัน



การดําเนินการ

รักษา

สงเสริม

ปองกัน

ฟนฟู





การใหบริการในPCU



การบริการในPCU



การบริการใน PCU



การใหความรูเรื่องโรคเบาหวาน



เบาหวานสัญจร







จับชีพจรกอนออกกําลังกาย





การออกกําลังกายโดยชุมชน





ไตรภาคีเพื่อสุขภาพ





ประชุมกับองคกรทองถิ่นเรื่องไขหวัดนก



เยือนถึงถิน่ 



ลุยตลาด



ตรวจเขยีง



ประชุมแกนนําชุมชนแกปญหาทองถิ่น





เยีย่มบาน



• กิจกรรมฟนฟูสภาพผูปวย / ผูพิการ  ในชุมชน




