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เสี่ยวออนหวานสานสุข
การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยว: มุมมองใหมในการดูแลผูปวยเบาหวาน



R to R



ความสําคญัและทีม่า

-- ขอมูลผูปวยเบาหวานขอมูลผูปวยเบาหวาน                                    181181 รายราย

แทรกซอนแทรกซอน 2121 รายราย

--  ผูปวยเบาหวานรายใหมผูปวยเบาหวานรายใหม  (2549)(2549) รอยละรอยละ  5.35.3



Nongkhungsri Hospital

เครียดจากการอยูคนเดียวเครียดจากการอยูคนเดียว

ขาดการออกกําลงักายขาดการออกกําลงักาย

รับประทานอาหารไมเหมาะกับโรครับประทานอาหารไมเหมาะกับโรค

ไมมาตรวจตามนัดไมมาตรวจตามนัด  ((ยืมยาของเพื่อนกินเองยืมยาของเพื่อนกินเอง))

รวมกลุมเลนการพนันรวมกลุมเลนการพนัน

การคนหาสาเหตุ

ตัวผูปวย



คลนิิกบรกิาร

การคนหาสาเหตุ

การดูแลผูปวยที่ไมเปนระบบการดูแลผูปวยที่ไมเปนระบบ,,  ขาดความตอเนื่องขาดความตอเนื่อง

ขาดการทํางานเปนทีมขาดการทํางานเปนทีม

องคกรทองถิ่นยังไมมีสวนรวมเต็มที่องคกรทองถิ่นยังไมมีสวนรวมเต็มที่



Nongkhungsri Hospital

ไมมาตรวจตามนัดไมมาตรวจตามนัด  ((ยืมยาของเพื่อนกินเองยืมยาของเพื่อนกินเอง))

ขอมูลสําคญั

ประชาชนยังขาดความใสใจในสขุภาพประชาชนยังขาดความใสใจในสขุภาพ

ภูมิปญญาทองถิ่น “ เสี่ยว “



เสี่ยวออนหวานสานสุข

การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยว

จําเปนตองไมละเลยรากเหงาวฒันธรรม

และประวัติศาสตรชุมชน 



คําถามในการวิจัยคําถามในการวิจัย

1. การนําประเพณีทางสังคมวัฒนธรรมมาประยุกตใชในงานสาธารณสุข 

สนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น หรือไม อยางไร

2. รูปแบบประเพณีที่นํามาใชในงานพัฒนาในปจจุบันมีพลวัตของรูปแบบ

แตกตางไปจากรากเหงาทาง วัฒนธรรมเดิมอยางไร

3. ประวัติศาสตรชุมชนมีผลตอการผูกเสี่ยวอยางไร



วัตถปุระสงคการวิจัยวัตถปุระสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพการนําประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกต

ใชในงานสาธารณสุข

2. เพื่อศึกษาความแตกตางของรูปแบบเสี่ยวดั้งเดิมและเสี่ยวประยุกต

3. เพื่อศึกษาผลของประวัติศาสตรชุมชนและรากเหงา

ของวัฒนธรรมที่มีผลตอความสัมพันธแบบเสี่ยว



การทบทวนวรรณกรรมการทบทวนวรรณกรรม

 ประเพณีประดิษฐ

Self-help group

 วฒันธรรมเสี่ยว



ขอบเขตการวิจัยขอบเขตการวิจัย

รูปแบบการศึกษา

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

กลุมตัวอยาง

กลุมผูปวยเบาหวานบานหนองกุงศรี ม. 2 ที่สมัครใจ 
จํานวน 16 คน



วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

In-depth interview

Focus group discussion

Participation Observation

การวิเคราะหขอมูล

Triangulation

ระยะเวลาที่ศึกษา        ต.ค. 49 – มี.ค. 50





สรุปผลการดําเนินการสรุปผลการดําเนินการ

คาน้ําตาล ภาวะแทรกซอนผูปวยเบาหวาน 

(จํานวน) 80 - 140 141 - 199 >200 ตา ไต ตีน TG. Chol.

16 3 10 3 N N N N N

รอยละ 18.75 62.5 18.75 N N N N N

ผูปวยเบาหวาน 

(จํานวน)

คาน้ําตาล ภาวะแทรกซอน

80 - 140 141 - 199 >200 ตา ไต ตีน TG. Chol.

16 8 5 3 ผิดปกติ

0

ผิดปกติ 

0

ผิดปกติ 

0

ผิดปกติ

5

ผิดปกติ

3

รอยละ 50 31.25 18.75 0 0 0 31.25 18.75

กอนดําเนินการ

หลังดําเนินการ



ผลการดําเนินงาน

ตัวชี้วดั  - ภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน ไมเกิน รอยละ 10

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2

คูที่ 1 280 131 ไมมี ไมมี อาหาร

หวาน มัน 

เครียด

อาหาร

ปกติ ออก

กําลังกาย

สม่ําเสมอ

  -  เคยรวมงานกัน 103 93 ไมมี ไมมี ลด

ปริมาณ

หวาน มัน 

ปกติ

ปกติ  -  มีกิจกรรมรวมกัน

คูที่ 2 174 212 ไมมี ไมมี อาหาร

พื้นบาน

เครียดเล็ก

นอย

อาหาร

พื้นบาน

เครียดเล็ก

นอย

 -  เพื่อนสมัยเรียนชั้น

ประถม

133 129 ไมมี ไมมี เดินกะลา

ปกติ

เดินกะลา 

ปกติ

 -  ถามขาวคราวกัน

คูที่ 3 414 276 ไมมี ไมมี เครียดสูง เครียดเล็ก

นอย

 -  ไมเคยคบกัน 132 143 ไมมี ไมมี เดิน 

เครียดเล็ก

นอย

เดิน ปกติ  - ถามขาวกัน 2 วันตอ

กัน

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

พฤติกรรมภาวะแทรกซอนFBSFBS ภาวะแทรกซอน พฤติกรรม
สัมพันธภาพสัมพันธภาพลําดับคูเสี่ยว



Self help group Seow help group

 ขั้นเริ่มตน 

(สรางสายสัมพนัธ/กลุม)

 ขั้นทํางาน

(เลาประกอบ)

 ปดกลุม

(สรปุรวบรวม/นัดหมาย)

 แฮกเสี่ยว

 ผูกเสี่ยว

 ขอดเสี่ยว
เสี่ยวตอเสี่ยว, เสี่ยวในเครือญาติ

ไปมาหาตอน ไปมาหาแวะ, ฮวมเปนฮวมตาย

พลวตั

สรุปขอคนพบสรุปขอคนพบ



มีแฮงใจ

อยูดีมีแฮง

ฮักแพง

เสี่ยว ผูปวย

Seaw Help Group ModelSeow Help Group Model



กิจกรรมกิจกรรมฤาษีฤาษีดัดตนดัดตน    คนบนกะลาคนบนกะลา

การเรียนรูการเรียนรู



ถอดบทเรียนถอดบทเรียน

1. Self help group - (Individual) ปจเจกนิยม  (กาย , จติ)

2. Seow help group - (Collective) ชุมชน/กลุม                    

(จิตวิญญาณ - สังคม)

- เสี่ยวทําใหผูปวยมาตรวจสม่ําเสมอ  มีกําลังใจ
- ความสมัพันธกับชุมชน

- บคุลากรเปลี่ยนมมุมองในการทํางาน





“จนิตนาการสําคัญกวาความรู”



- สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ

- สปสช. เขตพืน้ที่สาขาสกลนคร

- สสจ.กาฬสินธุ

ขอขอบคุณขอขอบคุณ
- ผูอํานวยการ รพ. หนองกุงศรี

- จนท. PCU หนองกุงศรี

- อ.บุญเรือง  ถาวรสวัสดิ์

ชาวบานหนองชาวบานหนองกุงกุงศรีศรี




