
นวัตกรรมการบําบดัโดยการผอนคลายตอการควบคมุความดนัโลหิตนวัตกรรมการบําบดัโดยการผอนคลายตอการควบคมุความดนัโลหิต

ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  

ที่มารบับริการในโรงพยาบาลสันปาตองที่มารบับริการในโรงพยาบาลสันปาตอง

อําเภอสันปาตองอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหมจังหวัดเชียงใหม

นําเสนอโดยนําเสนอโดย                      นางสาวนางสาวธัญญภรณธัญญภรณ      ใจมั่งใจมั่ง พยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพ  77

นางจุฑามาสนางจุฑามาส                          ยอดเรือนยอดเรือน พยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพ  77

นางจรรยานางจรรยา                                จินตจิจินตจิระนันทระนันท พยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพ  77



โรงพยาบาลสันปาตองเปนโรงพยาบาลโรงพยาบาลสันปาตองเปนโรงพยาบาล  120 120 เตียงเตียง  และมีคลินกิพิเศษและมีคลินกิพิเศษ  

แผนกผูปวยนอกที่ใหบริการผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงแผนกผูปวยนอกที่ใหบริการผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง  โดยเฉลี่ยโดยเฉลี่ย  1,400 1,400 คนคน//เดือนเดือน  

ทั้งนี้มีผูปวยจํานวนไมนอยที่พบวาทั้งนี้มีผูปวยจํานวนไมนอยทีพ่บวา  มีภาวะเครียดอยูเปนประจาํมีภาวะเครียดอยูเปนประจาํ  ทําใหผูปวยทําใหผูปวย

ไมสามารควบคุมระดับความดนัโลหิตใหอยูในเกณฑปกติไดไมสามารควบคุมระดับความดนัโลหิตใหอยูในเกณฑปกติได  

แพทยแพทย  พยาบาลประจําคลินิกพิเศษและพยาบาลจิตเวชพยาบาลประจําคลินิกพิเศษและพยาบาลจิตเวช  จึงรวมกันพัฒนารูปแบบจึงรวมกันพัฒนารูปแบบ

การดูแลผูปวยโรคความดันโลหติสูงขึ้นเพื่อลดและชะลอความรนุแรงของโการดูแลผูปวยโรคความดันโลหติสูงขึ้นเพื่อลดและชะลอความรนุแรงของโรครค  และและ

สามารถใหการบาํบัดรักษาผูปวยกลุมดงักลาวไดอยางทั่วถึงสามารถใหการบาํบัดรักษาผูปวยกลุมดงักลาวไดอยางทั่วถึง

หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล



STAGE 1

- ประเมินความเครียด

(แบบประเมินความเครียดของรพ.สวนปรงุ)

-ตรวจวดัระดับความดันโลหิต

Individual counselling

OUTCOME : ผูปวยมีระดับความดันโลหิตลดลง 61.54 %

PROBLEM  : - ใชระยะเวลานาน

- ผูปวยไดรับการดูแลไมทั่วถึง



OUTCOME : ผูปวยมีระดับความดันโลหิตลดลง 78.57 %

PROBLEM  : - บําบัดเพียงครัง้เดียว ไมมีความตอเนือ่ง

- ความคงทนตอการควบคุมระดับความดันโลหิตไมแนนอน

STAGE 2 - พัฒนารูปแบบการบําบัดเปนแบบรายกลุม

- ใชเทคนิค muscle relaxation แบบ passive



เปรียบเทียบระดับความดนัโลหิตเปรียบเทียบระดับความดนัโลหิต systolic systolic  และและ  diastolicdiastolic

การเปรียบเทยีบการเปรียบเทยีบ

ระดับระดับ

ความดันโลหิตความดันโลหิต

คาเฉลี่ยระดับคาเฉลี่ยระดับ

ความดันความดัน systolic systolic
คาเฉลี่ยระดับคาเฉลี่ยระดับ

ความดันความดัน diastolic diastolic

prepre 148.43148.43 86.6486.64

postpost 140.79140.79 84.5784.57



OUTCOME ครั้งที่ 1 : 

ครั้งที่ 2 :

 ครั้งที่ 3 :

 ครั้งที่ 4 :

STAGE 3 - ฟงเพลงที่ใชสําหรับการผอนคลายความเครียด เปนเวลา 15 นาที

- ฝก muscle relaxation แบบ passive เปนเวลา 15 นาที

บําบัดครั้งละ 30 นาที

สัปดาหละ  1 ครั้ง ในเวลา 1 เดือน


