
การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพยาขยายรูมานตา

เอื้องพร พิทักษสังขและทีม



ปญหาและขอจํากัด: การใชหยอดยา 2 ชนิดสลับกัน

1.ระยะเวลาในการรอมานตาขยายประมาณ 60นาที

2.การใชยาสลับกันทุก10 นาทีมีโอกาสผิดพลาดสูง

3.จํานวนผูปวยตองรับการขยายมานตาเฉลี่ย 100-150ราย/วัน

4.ขบวนการขยายมานตาไมชดัเจน



คําถามวิจัย 

ยา2.5%Phenylephrineและ0.75%Tropicamide 

สามารถทําใหรูมานตาขยาย   ไดเร็วขึ้นจริงหรือไม

ยา2.5%Phenylephrineและ0.75%Tropicamide 

ไมมผีลทําใหความดันโลหิต และการเตนของชีพจร

ผิดปกติจริงหรือไม   



เปาหมายการวิจัย

1.ผลลัพธหลัก 

- ระยะเวลาตั้งแต เริ่มหยอดตาจนรูมานตาขยายจนตรวจได 7 

มิลลิเมตร

- อัตราผูปวยรูมานตาไมถึง 7มม.(Failure Rate)*

2.ผลลัพธรอง 

- ความพึงพอใจของผูรับบริการ และผูใหบริการ 

(วัดโดย rating scale งายๆ 1-5)

- คาใชจายในการหยอดยาขยายมานตา 



วิธีการดําเนินโครงการ (Materials and Methods)

 แบบแบบ  Randomized controlled studyRandomized controlled study

แบงกลุมผูปวยเปนแบงกลุมผูปวยเปน  22  กลุมกลุม  ดวยดวยวิธีวิธี stratified block randomization   stratified block randomization  

เพื่อลดการเบี่ยงเบนผลการวิจัยโดยวิธีเพื่อลดการเบี่ยงเบนผลการวิจัยโดยวิธี double double--blind randomized blind randomized 

controlled trialcontrolled trial เพื่อผูวิจัยและผูเขาโครงการวิจัยไมทราบถึงประเภทยาผูวิจัยและผูเขาโครงการวิจัยไมทราบถึงประเภทยา

ที่ใชที่ใช 



 ผลการวิจัย



ผลการวิจัย

1. ยาผสม 2.5%Phenylephrineและ0.75%Tropicamide 

สามารถขยายรูมานตาไดเร็วกวายา เดีย่ว1%Tropicamide

สลับกับยา10%Phenylephrine อยางมีนยัสําคญั

2.ยาผสม 2.5%Phenylephrineและ0.75%Tropicamideไมทํา

ใหความดนัโลหิตและชีพจรของผูถูกหยอดมีการ

เปลี่ยนแปลง อยางไมมนียัสําคญั



ผลการวิจัย

3.ลดระยะเวลารอคอยและลดความแออัดในการรอหยอด

ขยายมานตา

4.เพิ่มความพึงพอใจในการรับบริการดานการขยายมานตา

5.เพิ่มความสะดวกในการหยอดยาขยายมานตาแกผูใหบรกิาร

6.ลดความผิดพลาดในการหยอดยาผิด



การพัฒนางานจากงานวิจัย

1.ปรับกระบวนการใหยาขยายมานตาเปนแนวทางเดยีวกัน

2.มีการลงคําสั่งการใหยาขยายมานตาอยางครบถวน

3.มีกระบวนการผสมยาตามมาตรฐาน

4.เปนแนวทางปฏิบัติแกหนวยงานตางๆในภาควิชา

 เชนคลนิกิพิเศษ หนวยLaser และWard

5.ปองกนัและลดภาวะการติดเชื้อในการหยอดยา



 ขอเสนอแนะในการวิจัย

ควรวัดขนาดรูมานตาทุก 5 นาทีทุกคนเปนเวลา 2

ชั่วโมง

การเปรียบเทยีบประสทิธิภาพของยาในผูปวยกลุม

ที่เปนโรคเบาหวาน 



Thank you for attention
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