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วัตถุประสงค

ถอดบทเรยีนการปรบัตัวของระบบ
บรกิารสุขภาพในการดูแลสุขภาพแม
และเด็ก

ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานของโตะบีดัน
ในการนวดกระตุนน้ํานมมารดาหลัง
คลอด



กรอบแนวคิด

ขอมูลภูมหิลัง การปรบัตัวของสถานบริการ

การศึกษาภูมิปญญาการนวด

กระตุนน้ํานมในมารดาหลังคลอด

ภูมปิญญาโตะบีดันในการนวด

กระตุนน้ํานมมารดาหลังคลอด



โตะบีดัน

หมายถึง



สรุปผลการศึกษา

กลุมโตะบีดันเปนกลุมผูสูงอายุ  54 -93 ป  

มีการสบืทอดบรรพบุรษุ สวนใหญ
1.สัญชาตญาณ  “ไมไดถายทอดเปนมาเองๆไมไดครอบมือ” (นางเมาะ   หงะเจะแอ)

2. กระบวนการเรียนรู “ไปทีไ่หน เขาก็พาไปที่นัน้ ก็ทําไดและเขาใจอยูแตกับเขามาตลอด”

(นางสาปเยาะ  สะแม)

โตะบีดันความเชื่อ

- หลักศาสนาตอพระเจา (องคอัลเลาะห) ในการครองตน        

“ขอแตอัลเลาะฮองคเดียวไมไดขอคนอืน่  คนอื่นชวยเราไมได (นางแมะ ซาหีมซา)

-  การนวดกระตุนน้ํานมมีผลตอหญิงหลังคลอด ดานรางกาย  จิตใจ  สังคม     

“ ดีไปทกุสวน เบาหวิวปลิวลม  ทํางานกระฉับกระเฉง เอ็นไมติด เลือดเสียออก        

มดลูกเขาอูเร็ว” (กลุมหญิงหลังคลอดคลองควาย)



ระยะตั้งครรภ  การตั้งคราด  ขนั  หมาก  พลู  เงิน 12 บาท      
เปนขอตกลงหญิงตั้งครรภกับโตะบีดัน

ระยะคลอด    การเตรียมหมากพลู /น้ํามนั / ขอดูอาร ของโตะบีดัน          
“ทําหมากใหกิน  เวลาคลอดสะดวก” (นางเยาะ  สงัขจันทร)

ระยะหลังคลอด ขอดอุาร/ทําน้ําดูอาร 

“อานยาซีน  อานในน้ําใหเขากินหลังคลอดเพื่อซอมแซมสวนที่มีแผลอยู
ขางในไมใหเปนมูเรียน  ไมใหพวกผีรายเขาใกล” (นางลีเมาะ  หะยีตาเยะ)

ขั้นตอนการดูแล/พิธีกรรม



วิธีนวดกระตุนน้ํานมทําควบคูไปกับนวดหลงัคลอด  ทําใหน้ํานมไหลดีขึ้น

1.นวดคลึงบริเวณเตานม 2.จับเตานม 3. นวดรอบเตานม

4.รีดเสนน้ํานม
5. หยกิเสนน้ํานม



การปรับระบบบริการของโรงพยาบาลเทพา
เดิม ปจจุบัน

ระยะกอนคลอด

ระยะคลอด

ระยะหลังคลอด

ANC แบบคูขนานไมมีการ

สํารวจและอบรม สืบทอดตอกนัมา

สบายใจ

เชื่อมั่นโตะบีดัน
มีสวนรวมในการดูแล เชน นวด รก             

มุมอาซาน ทําเนียบ ความภาคภูมิใจ              

ผล..ภาวะแทรกซอน

มีสวนรวมไมชัดเจน                      

ไมกลาเปดเผยตนเอง        

หญิงตั้งครรภมีภาวะเสี่ยง
เชื่อองคอัลเลาะห

สอดคลองกบัวัฒนธรรม

มีกําลังใจคลอดงาย

นวดคลึงมดลูก (เฉพาะราย)

ไมมีรูปแบบ

การดูแล(รพ.)

ANC แบบคูขนาน

ไมมีการปรับเขากับระบบบริการ

มีการอบรมโตะบีดันป ‘47

สืบทอดกนัมา

นวดน้ํานมไหล
นวดสบายตวั/แข็งแรง

บาน นวดหลังคลอด

นวดกระตุนน้ํานม

อยูไฟ/ประคบกอนเสา



ขอเสนอแนะ

สงเสริมการฝากครรภแบบคูขนานกับภูมิปญญาของโตะบดีันใน

ระบบบริการ

 ควรมีการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการทดลองรูปแบบการนวดกระตุน   

น้ํานมในการศึกษาครั้งนี้  ในหนวยบริการหลังคลอด

 ผูดูแลหญิงตั้งครรภควรมีการพูดคุยกับโตะบีดัน            

ผสมผสานระบบบรกิาร

 สงเสริมงานวิจัยการนวดกระตุนน้ํานมใหเปนไปในระบบบริการ

 สงเสริมคุณคาของโตะบีดันมากขึ้น



ขอบคุณคะ
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