
บริการปฐมภมูิ
อะไร และ อยางไร สูอนาคต



มองอดีต

• สาธารณสุขมูลฐาน (primary health care)

• บริการปฐมภูม ิ(primary care, primary medical 
care)

• สุขภาพชุมชน (community health)

• การสาธารณสุข (public health)



ขยายความ

• สสม = แนวคิด  ยุทธศาสตร  หรือ ชนิดของบริการ หรือ ชือ่ 
หนวยบริการ  หรือ วิธใีหบริการ  หรือ เปาหมายของการบริการ

• บริการปฐมภูม ิ= รักษาพยาบาล  รวมสงเสริมสุขภาพ  รวมงาน
เชิงรุก  รวมงานสุขภาพชุมชน

• สุขภาพชุมชน = บริการในชุมชน  การทํางานโดยชมุชนมีสวน
รวม  การสรางความเขมแข็งของชมุชน  ความเปนเจาของโดย
ชุมชน



บริการปฐมภมูิ
• แบบอังกฤษ = เนน วิชาชีพหลัก _ หมอ ทันต เภสัช

• primary medical care, primary dental care, 
community pharmacy

• public health แยกตางหาก ทําโดย community nurses
• แยกสวนทํางาน เชื่อมโดย PCT

• แบบไทย = ไมเนนวิชาชีพหลัก เนนหมออนามัย พยาบาลชุมชน (แตไมทิ้ง วิชาชีพ
หลัก)
• รักษา  สงเสริม ปองกัน
• รุก และ รับ
• งานสุขภาพชุมชน (บริการในชุมชน ชุมชนเขมแข็ง)
• CUP ( ํ  ื  ั ี)



อนาคตบริการปฐมภมูิ

• แบบ CUP เดมิ กบั แบบ CMU + ระบบสงตอทีด่ี 

• CUP 
• ใช CUP เปนหลกั

• ให CUP จดัโครงสรางงานและเงินสนบัสนนุหนวยยอย (CMU 
หรือ PCU)

• CMU/PCU ทาํงานบรกิารปฐมภูมิ โดยมี CUP เปนกองหลัง
เรื่อง รักษาพยาบาล ขึน้กบัขีดความสามารถของ CUP แตละแหง



อนาคตบริการปฐมภมูิ

• CMU
• หนวยรับสัญญายอยกวา CUP (รับตรง)

• มี สอ เปนเครือขายได (3 สอ = 1 เครือขาย โดยมี 1 สอ 
เปนแกน  รพ สสสต?

• ไมเนนหมอ ในระยะแรก แตมีหมอไดก็ดี

• ทําไดทั้งในเขตเมอืงและชนบท

• ตองไมเปนสาขา รพ เอกชน



การสงตอ

• สงไดทัว่ประเทศ โดยมี CUP/PCU/CMU เปนคนดแูลประจําตวั/
ครอบครวั

• สงคนไขกลบั พรอมขอมลู

• ไมมีภาระในการตามจายทั้งกรณผีูปวยนอก หรือผูปวยใน

• ใชขอมลูกาํกับพฤติกรรมการตามจาย และการสั่งใชยา มีมาตรการตกัเตือน ให
ความรู คาํแนะนาํ หรือถงึขั้น ลงโทษหากไมมีการปรบัตวั



การปรับเชิงโครงสราง

• สัญญาจาก สปสช _ CUP + CMU and CMU 
direct

• monitoring and accountability check
• governance of CUP/CMU - ทองถิ่น/ประชาคม

• หนวยรับผิดชอบระดับประเทศ และระดับพื้นที่



ผูรับผิดชอบดูแล สนับสนุน

• กท สธ _ สปสช ทําสัญญา  กทสธ สนับสนุนกํากับติดตาม

• สปสช เขต _ ทําสัญญา และกํากับติดตาม สนับสนุนโดย เขต

• กลไกพื้นที่ (รวมดูแลจัดการโดย สปสช กทสธ ทองถิ่น ประชาคม)
_ ทําสัญญา กํากับติดตาม สนับสนุน (สปสช เขตเปนเลขาฯ)



ขอบคณุครับ


