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วัตถปุระสงค

ความสําคัญของการพัฒนาในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

นําเสนอองคความรูเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิตเด็กและเยาวชนใน

ปจจุบัน : ขอมูลจากการทบทวน
วิเคราะหปญหาและกระบวนทัศนการพัฒนาเดก็และเยาวชนใน

ระบบสุขภาพ

ขอเสนอ แนวทางการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในบริการ
ปฐมภูมิ



ความสําคัญของ

เดก็และเยาวชนกับระบบสุขภาพชุมชน

1. เดก็เปนตนทุนของสังคมในอนาคต
ประชากรเด็กและเยาวชน (0-25 ป) คิดเปนกวา 1 ใน 3 
ของประชากรทั้งหมด 
เด็กมีภาวะเปราะบางในเชิงพัฒนาการดานรางกายและการ
ปรับตัวทางสังตม 
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเริ่มที่วัยนี้และมีแนวโนมที่จะ
ติดตัวไปเมื่อเปนผูใหญ  
สุขภาพที่เริ่มดูแลตั้งแตแรกจะชวยลดภาระและปญหาที่ตอง
เผชิญ 



ความสําคัญของ

เดก็และเยาวชนกับระบบสุขภาพชุมชน

2. ปญหาสุขภาพและคุณภาพเด็กและเยาวชน เปน
ความตองการของเพราะชุมชนเดือดรอน มี
ความรูสึกรวม

3. สุขภาพและการมีชีวิตที่ดีเปนสิทธิของเด็กและ
เยาวชน

4. เด็กและเยาวชนตองการการจัดการดานสุขภาพที่
ตองไดรับความสําคัญอยางเฉพาะเจาะจง 



สุขภาพและชีวิตของเด็กและเยาวชน

สาระสําคัญจากการทบทวนองคความรู



พัฒนาการตามวยัที่สมบรูณ

ความตองการและธรรมชาตกิารพัฒนาดานรางกาย

และสังคม

การเตรียมความพรอทั้งทางรางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาน

การจัดการสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ทาํใหเด็กไดมี

โอกาสในการพัฒนาทั้ง 2 ขอขางตน 
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ตัวกําหนดสุขภาพ
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ปจจัยกําหนดสุขภาพทารกและเด็กเล็ก -Parenting

การตั้งครรภไมพรอมเพิ่มสูงขึ้น

การเปนพอแมในวัยที่อายุนอยลง

ความสัมพันธความผูกพันในครอบครัว

เปลี่ยนแปลงไป



ปจจัยกําหนดสุขภาพทารกและเด็กเล็ก :
คุณภาพการเตรียมความพรอม

อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมยังต่ํา (ต่ําที่สุดใน
เอเชีย และเปนลําดับที ่3 กอนสุดทายของ
โลกเลยทีเดียว)

คุณภาพของสถานเลี้ยงเด็ก มุงเนนการแบงเบา
ภาระมากกวาการพัฒนาเด็ก

การเลนกับพฒันาการเด็ก ไมไดรับการพัฒนา
หรือเนนใหความสนใจอยางเปนระบบเพือ่

ํ ใ ใ ั ั ี ิ



ความปลอดภัยในเด็ก

เพศชายมากกวา เพศหญิง
เปนการเสียชีวิตจากความไมตั้งใจ เปนอุบัติเหตุ เกดิจากความ
บกพรองของผูดูแล ในการ
ประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาประเทศที่พัฒนาแลว
คอนขางมาก เดก็ไทยอายุ 1 ปเสียชีวิตประมาณ 26 คนตอ
ประชากรเด็ก 100,000 สวนเด็กไทยอายุ 2 ปเสียชีวิต
ประมาณ 25 คนตอประชากรเด็ก 100,000 คน สําหรับ
ประเทศอังกฤษประมาณ 9 คนตอประชากรเด็ก 100,000 
คนและประเทศสหรัฐอเมริกาประมาณ 17 คนตอประชากร
เด็ก 100,000 คน 
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ตัวกําหนดกําหนดสุขภาพเยาวชน



ตัวกําหนดสุขภาพเยาวชน

ทักษะชีวิต

โอกาสการเขาสูระบบการศึกษา และความตอเนื่องในการศึกษา
สังคมเสี่ยง

ตัวตนและความผูกพันตอชุมชน

เพศภาวะ

ฐานคติการมองตัวตนของเยาวชน



มายาคติ (myth)ของการมองปญหา

ความเปนผูใหญ มอง เด็ก
ความเขาใจตอ”โลกของวัยรุน”
แนวคิดการอธิบายปญหา  

-จิตวิทยาสังคม
-อาชญวิทยา 

วิธีวิทยาของการคนหาปญหา



แนวคิดการมองปญหา เด็กและเยาวชน

แนวคิดดั้งเดิม

เด็กและเยาวชน เปนผลผลิต เปนผูรับ ของ
สงัคมตองดูแล ปกปอง 
วิธีคิดผูใหญ>>>Youth as dependence
มองเด็กตายตัว ในกรอบของโครงสรางหนาที่ 
>>> Deviant 
behavior/maladjustment
แนวคิดผูเชี่ยวชาญ มองมนุษย ในฐานะของ
คนไข- บกพรอง 
 มองปญหา ที่ปจจัยระดับบุคคล ที่ปจจัยเสี่ยง 
(risk taking)
สงัคมทีส่มัพันธกับเด็กมีขอบเขตชัดเจน 

แนวคิดใหม

-Positive youth 
development

Youth as agency and 
citizen

พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวพันกับ

โครงสรางทางสังคมและระบบ

วัฒนธรรม



วิธีวิทยาในการจัดการปญหา

Individualistic approach
At risk group
Risk management
“Law and order”



โจทยของการจัดการในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

วิธีการทํางาน

เปนบทบาทการทํางานที่เนนมุมมองแบบบูรณาการ   
เนนบทบาทการเปนทําหนาที่ประสานเชื่อมโยงความรวมมือกบัคนหรือ
องคกร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
บทบาททางดานวิชาการ เชน การมีฐานขอมูล  ตัวชี้วัด และการประเมิน
ติดตาม

เปนการทํางานที่ตองมองเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม โลกของเด็กและ
เยาวชนตองมองกวางขึ้น มากกวาเฉพาะปจจัยทางดานสุขภาพทางตรง 
แตกลับจะตองมองกวางขึ้น หรือปรากฏการณที่โผลพนภูเขาน้ําแข็ง (ที่
แฝงอยูใตภูเขาน้ําแข็ง เชน สื่อหรือสังคมที่ตีตราใหเกิดปม เดก็อวน 
รักแรขาว )



ฐานคติการมองเด็กและเยาวชน

เปนทุน เปนผูสราง เปนผลผลิต เปนสวนหนึ่งของการพัฒนา
ชุมชน 

มึความตองการเฉพาะ ตามพัฒนาการตามวัย และ เห็นการพัฒนา 
เปน Life cycle



 แนวทาง
เริ่มที่ครอบครัว เตรียมความพรอมครอบครัวใหม
ทํางานกับโรงเรียน เพื่อใหเด็กเขาสูระบบโรงเรียนและมีความตอเนื่อง
พัฒนาทักษะชีวิตเชิงบวกผานโครงการคางๆ เชน after school 
program, 
สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธที่สัมพันธกับเพศภาวะตองไดรับ
ความสําคัญ

เปดพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ใหเขามีตัวตน
ในการพัฒนาชุมชน


