
วิถีชวีิตที่หลากหลายของเยาวชนวิถีชวีิตที่หลากหลายของเยาวชน

กับการปองกันเอดสกับการปองกันเอดส  ::   เขาถงึยากเขาถงึยากหรือหรือไมเขาถงึไมเขาถงึ

จัดโดย ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข รวมกบั คณะทํางานเยาวชนปองกันเอดส

“งานมหกรรมสุขภาพชมุชน 2552” วันที่ 20 กุมภาพันธ 2552 

หองยอยที่ 1 เวลา 8.30-12.00 น.
ณ อิมแพ็ค คอนเวนชั่นเซน็เตอร ฮอลล 9 เมืองทองธาน ี

สนับสนุนโดย  
เลขที่  41 ซอยพิบูลยวัฒนา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท  02 618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02 618 5235 E-mail:  cpm@preventhivaids.org



วัตถุประสงควัตถุประสงค

• เพื่อใหผูเขารวมประชุมที่เปนเจาหนาที่สาธารณสุข

ในพื้นที่ และผู ที่ สนใจมีความรู ความเข า ใจ ใน
พฤติกรรมและวิถีชีวิต ตลอดจนความเสี่ยงของเยาวชน
กลุมวิถีชีวิตที่หลากหลายตางๆ รวมถึงแนวทางปฏิบัติ
และเทคนิคอยางเปนรูปธรรมในการเขาถึงเยาวชนที่มีวิถี

ชี วิ ตหล ากหล าย  เพื่ อ ก า รป อ งกั น เ อดส อ ย า งมี
ประสิทธิภาพ



 พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย 

สนับสนุนโดย  
เลขที่  41 ซอยพิบูลยวัฒนา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท  02 618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02 618 5235

E-mail: cpm@preventhivaids.org

ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดสศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส

ผูชวยศาสตราจารย มาลี  สบายยิ่ง
 โดย



ใชขอมูลจากการสํารวจระดับชาตเิรื่อง

“พฤตกิรรมเสี่ยง ความรูเรื่องโรคเอดส และยาตานไวรัส ใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2549 

(Thailand’s National Survey 2006 on Risk Behaviors and 

HIV/AIDS and ART Knowledge)”

โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยไดรับการสนับสนุนจาก UNAIDS

เก็บขอมูลจากประชากรอายุ 18-59 ป ในเขตชนบท เมอืง กรุงเทพฯ



“เยาวชนในสถานศึกษาไมคอยมีเพศสัมพันธ” จริง?

ความคิดของคนทั่วไปในสังคมไทย
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เยาวชนในสถานศึกษาจาํนวนมากมเีพศสัมพนัธ



เยาวชนอายุ 18 ป เปนโสดมีเพศสัมพันธแลว
ชาย  57.8  % หญิง    20.5  %

ในโรงเรียน              นอกโรงเรียน

ชาย 51.5  %                     64.3  %

หญิง 13.6  %                     35.1  %



เยาวชนเห็นดวยกับการมี เพศสัมพันธกอนแตงงาน การจายเงินเพื่อมี
sex และการมีกิ๊ก จริง?

เยาวชนเหน็ดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  การจายเงินเพื่อมีsex และการมีกิ๊ก
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“เยาวชนที่อาศัยอยูกับพอแมไมมีโอกาสมีเพศสัมพันธ ?” จริง?

ความคิดของคนทัว่ไปในสังคมไทย

เยาวชนที่อาศัยอยูกับพอแมมากกวาครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธแลวแตนอยกวา

เยาวชนที่อาศัยอยูกับคนอืน่ ยกเวนเยาวชนหญิงที่อาศัยอยูกับญาติ

พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนตามประเภทของบุคคลที่อาศยัอยูในปจจุบัน 
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ความคิดของคนทัว่ไปในสังคมไทย

“เยาวชนชายและหญิงคิดวาเยาวชนชายหญิงที่ยังไมแตงงานมีเพศสัมพันธ
เพราะอิทธิพลของเพื่อน” จริง?

เยาวชนเหน็ดวยกับเยาวชนชายหญิงทีย่ังไมแตงงานมีเพศสมัพันธเพราะอิทธิพลของเพื่อน 
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“อยาชี้โพรงใหกระรอก”

ความคิดของคนทัว่ไปในสังคมไทย

เยาวชนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 10-13 ป; เยาวชนหญิง 
11-14 ป; มากกวาครึ่งหนึ่งของเยาวชนชายมีเพศสัมพันธแลว

รอยละของเยาวชนที่เปนโสดทีม่ีเพศสัมพันธแลว
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เยาวชนมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร ?

เยาวชนมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนมากที่สุด  รองไปคือเพือ่น  
และคนรูจัก

ประเภทของคูเพศสมัพันธครั้งแรก
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เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส แตพวกเขามีพฤตกิรรม
เสี่ยง เชน ไมใชถุงยางอนามัย  

รอยละของการไมใชถุงยางอนามัย  
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จากการสนทนากลุมหญิงวัยผูใหญ เกี่ยวกับการรณรงค
ประชาสัมพันธเรื่องเอดส  บอกวา 
“ชวงหลังนี้ไมคอยไดยินเทาไร เมื่อกอนไดยินบอย แต
ควรทําตอเนื่องนะ  รุนผูใหญนะรูแลวไมคอยกลาเสี่ยง
แตเด็กรุนใหมเสี่ยงมากเลยไมคอยกลัวกัน เพราะไมคอย
มีใครพูดถึง จะไดยินก็เวลามีวันสําคัญ แลวก็หายไป”



โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพบิูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

ขอมูลที่เปนประโยชน
ผูชวยศาสตราจารยผูชวยศาสตราจารย  ดรดร..  วีรสิทธิ์วีรสิทธิ์      สทิธิสทิธิไตรยไตรย

ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกนัเอดส



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

เพศสัมพันธระหวางชาย ในรอบปที่ผานมา
ขอมูลป 2550

ทหารเกณฑ อายุ 21 ป 6 %

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 45 %

นักเรียน ม. 5 อายุ 17 ป 2 %

 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 40 %

ปวช. ป 2 อายุ 17 ป 3.5 %

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 50 %

แหลงขอมูล   ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

เพศสัมพันธระหวางชาย ในรอบปที่ผานมา
ขอมูลป 2550

พนกังานชายในสถานประกอบกิจการ   5 %

(อายเุฉลีย่ 28 ป)

ใชถงุยางอนามัยทกุครัง้ 32 %

แหลงขอมูล   ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

เพศสัมพันธกับหญิงบริการ ในรอบปทีผ่านมา
ขอมูลป 2550

ทหารเกณฑ อายุ 21 ป 23 %

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 70 %

นักเรียน ม. 5 อายุ 17 ป 2 %

 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 60 %

ปวช. ป 2 อายุ 17 ป 3 %

 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 64 %

แหลงขอมูล   ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

เพศสัมพันธกับหญิงบริการ ในรอบปทีผ่านมา
ขอมูลป 2550

แหลงขอมูล   ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ

พนกังานชายในสถานประกอบกิจการ   18 %

(อายเุฉลีย่ 28 ป)

ใชถงุยางอนามัยทกุครัง้ 57 %



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

กลุมหญิงบริการ ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
ขอมูลป 2550

แหลงขอมูล   ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ

 หมายเหตุ   หญิงบริการใน Venue ทั้งตรงและ
แฝง

คูนอน มีเพศสัมพันธ
ใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้ง

แขกหรือลูกคาประจํา 57 % 94 %

สามีหรือคูที่อยูกินดวยกัน 40 % 30 %

ชายอื่น 23 % 80 %



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

จํานวนประชากรที่ตองเขาถึง

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสีย่ง
(ใชฐานขอมลูป 2548)

แหลงขอมูล   การคาดประมาณโดย Asian Epidemic Model

หญิงบริการตรง 40,000

หญิงบริการแอบแฝง 120,000

ชายบริการตรง 10,000

MSM 560,000



ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส   โทรศัพท  0 2618 7192, 618 3057 และ 618 3095 โทรสาร  02618 5235
เลขที่ 41 ซอยพิบูลยวฒันา 3 ถนนพระราม 6 แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ 10400 cpm@preventhivaids.org

จํานวนประชากรที่ตองเขาถึง

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสีย่ง
(ใชฐานขอมลูป 2552)

วัยรุน (15-24 ป) จํานวน 50 % ของทั้งโดยหมดประมาณ

หญิง 2.4

ชาย 2.6

รวม 5





ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส 
ขอเชิญรวมประกวดแนวความคิดสรางสรรค 

เพื่อใชในการสือ่สารประชาสัมพันธรณรงคปองกันเอดส 
ชิงรางวัลกวา 300,000 บาท



แบงการประกวดออกเปนแบงการประกวดออกเปน  22  ประเภทประเภท

เนื้อหาและขอความหลัก (Theme and key Message)

เพื่อเยาวชนทั่วไป

เงินรางวัลมูลคากวา 200,000 บาท
วิธีการและชองทางการเขาถึง เพื่อเยาวชนเขาถึงยาก

เงินรางวัลมูลคากวา 110,000 บาท



เปดรบัผลงานตัง้แตวันนี้เปดรบัผลงานตัง้แตวันนี้  -- 2828  กุมภาพนัธกุมภาพนัธ  2552   2552 
ตัดสนิและประกาศผลตัดสนิและประกาศผล  มีนาคมมีนาคม  25522552

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดสศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคปองกันเอดส

โทรโทร.. 02 641 533302 641 5333

www.hsri.or.thwww.hsri.or.th




