
สุทิน  ชนะบุญ

วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรนิธร จังหวัดขอนแกน



ระ
ดับ
กา
รใ
ห
บ
ริก
าร
สขุ
ภ
าพ
คน
ไท
ย



ที่มา สํานักนโยบายและยุทธศาสตร ก.สาธารณสุข
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Healthy Care
Self Care
Alternative Medicine
Primary Care
Secondary Care
Tertiary Care

ชุมชน สถานบรกิาร
•ตนเอง
•ครอบครัว
•อสม.
•เครือขาย
•ผูดูแลฯ
•หมอพื้นบาน/ภมูิปญญา

•แพทย
•พยาบาล
•จนท.สาธารณสขุ
•บุคลากรอืน่ๆ

บริการสุขภาพ
และกําลังคน

89 % 11 %





ปญหา การขาดแคลนบุคลากร
การกระจายบุคลากร
ภาระงาน(คุณภาพของบุคลากร)

ปญหากําลังคนในระบบบริการสขุภาพ















ปจจัยกําหนดสุขภาพ



การมีงานทําและ
สภาพแวดลอม
การทํางาน 

DETERMINANTS 
OF HEALTH

รายไดและ
สถานภาพ
ทางสงัคม 

ชีววิทยาและ
คุณสมบัติ

ทางพันธุกรรม 

การพัฒนาการ
ในวัยเด็ก 

สิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ 

การศึกษา

ระบบบริการ
สุขภาพและ
พฤติกรรม
สวนบุคคล

เครือขายสนับสนนุ
ทางสงัคม 

Social determinant of health



เปรยีบเทียบทฤษฎีโรคและทฤษฎีสุขภาพ

ฐานประชากรปจเจกเปนรายๆ4.ประเภท
การแพทย

หลากหลายเทคโนโลยี3.เครื่องมอื

รักษาคนรักษาโรค2.แนวทาง

เหน็ทั้งหมดเหน็เฉพาะสวน (กาย)1.ทรรศนะ 

ทฤษฎีการแพทย
ใหม (ทฤษฎี
สุขภาพ)

ทฤษฎีการแพทยเกา 
(ทฤษฎีโรค)มิติตางๆ

สุขภาพวาดวยเรื่องโรค สุขภาพวาดวยสุขภาวะ



ทฤษฎีการแพทย
ใหม (ทฤษฎี
สุขภาพ)

ทฤษฎีการแพทยเกา 
(ทฤษฎีโรค)มิติตางๆ

มีสวนรวมในการ
พัฒนาคนและสังคม

ถูกจาํกัดในมิติของ
เทคนิค

8.ศักยภาพ
แพทยและ
บุคลากร
สาธารณสขุ

การพัฒนามนุษย 
สังคม สิ่งแวดลอม

การซอมสุขภาพเปน
รายๆ

7.ผลลัพธ 

ประหยัด
ผลทางสุขภาพสูง 

แพงมากผลทาง
สุขภาพต่ํา

6.คาใชจาย 
ผลตอบแทน

รุก สรางนําซอมตั้งรับ ซอมสุขภาพ5.ระบบริการ
สุขภาพ

เปรยีบเทียบทฤษฎีโรคและทฤษฎีสุขภาพ



ตัวชี้วัดความสุข:ความเห็นของปราชญชาวบาน

-ครอบครัวอยูกนัพรอมหนา/มเีวลาให
กัน

3.การมีครอบครัวที่
อบอุน

-มีผูนําเปนตัวอยางที่ดี
-มีความรวมมอืในกจิกรรมของชมุชน
-ชมุชนชวยเหลือซึง่กันและกัน
-คนในชมุชนมคีวามสามัคคี
-มกีารเรียนรูรวมกันอยางตอเนือ่ง

4.การมชีมุชนที่
เขมแข็ง

-สุขภาพกายดี
-สุขภาพใจดี

2.การมีรางกายและ
จิตใจที่แข็งแรง

-มีบานอาศัยเปนของตนเอง/ที่ดิน
-อาหารอุดมสมบูรณอยูดีกินดี
-มเีงนิทองใชสอย/ไมมีหนี้สนิ

1.การมีหลักประกัน
ในชีวิต

ตัวชีว้ัดหมวดความสุข



ตัวชี้วัดความสุข:ความเห็นของปราชญชาวบาน

ตัวชีว้ัดหมวดความสุข

-มทีีด่ิน น้าํ ปาอุดมสมบรูณ
-อากาศไมเปนพิษ
-มีถนน น้ําประปา ไฟฟา

5.การมี
สิ่งแวดลอมที่ดี

-ไดทําบุญทําทาน / รวมกิจกรรม
วัฒนธรรม

8.การเขาถึง
ธรรมะวาดวย
การอยูรวมกัน

-งานที่ทําประสบความสําเร็จและ
เจริญรุงเรือง
-ไดทําตัวเปนแบบอยางที่ดี

7.การมีความ
ภาคภูมิใจ/
พึ่งตนเอง

-ทําทกุอยางไดดังใจ สบายใจไม
เดือดรอนผูอื่น

6.การมอีสิรภาพ 



สุขภาพ:ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
สังคมและทางปญญา เชือ่มโยงกนัเปนองครวมอยางสมดุล 
ระบบสุขภาพ:ระบบความสัมพนัธทัง้มวลที่เกีย่วของกบั
สุขภาพ



ระบบสขุภาพ :
ระบบความสัมพันธทั้งมวลที่เกี่ยวของกบัสขุภาพ



ระบบสุขภาพระบบสุขภาพ

ระบบสาธารณสุข

ระบบ
บริการทาง
การแพทย

ระบบสขุภาพ :
ระบบความสัมพันธทั้งมวลที่เกี่ยวของกบัสขุภาพ

(พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550)



ระบบสุขภาพชุมชนเปนกลไกในการจัดการ
สุขภาพในดานการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชน
ครอบคลุมมิติทางกาย ทางจิต ทางสังคม และ
ปญญา ปองกัน โดยเชื่อมโยงกับตัวกําหนดสุข
ภาวะของชุมชนดานสังคม (social determinants 
of health) ตลอดทั้งการดูแลรักษาและแกไข
ฟนฟูสุขภาพ โดยมีกําลังคนในชุมชนเขามารวมใน
การจัดการสุขภาพอยางเชื่อมโยงกับบริการ
สุขภาพทางการในแตละระดับ ในดานการสงตอ 
ขอมูลขาวสาร การสนับสนุนเทคนิควิชาการและ
ทรัพยากรตางๆ

ระบบสุขภาพชุมชน



กิจกรรม/บริการสุขภาพในชุมชน

1.ดูแลสุขภาพ 
-เด็กเล็ก -นักเรียน -หญิงมีครรภ  -ดอยโอกาส

2.ดูแลปญหาสุขภาพที่พบบอย

3.ดูแลการเจ็บปวยเรื้อรัง ผูสูงอายุ
4.ดูแลสิ่งแวดลอม/คุมครองผูบริโภค

5.สรางเสริมสุขภาพในชุมชน

6.สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง/ชุมชนเขมแข็ง



กิจกรรม/บริการ
1.ดูแลสุขภาพ 

-เด็กเล็ก 
-นักเรียน 
-หญิงมีครรภ  
-ดอยโอกาส

2.ดูแลปญหา
สุขภาพที่
พบบอย

3.ดูแลการ
เจ็บปวยเรื้อรัง
ผูสูงอายุ

กําลงัคนในชุมชน
-ผูดูแลเดก็
-ครูอนามัย
-อย.นอย
-กลุมแมบาน
-อสม.
-ตนเอง/ครอบครัว
-อสม.
-แพทยพื้นบาน
-ครอบครัว
-อสม.-ผูดูแล
-เพื่อนชวยเพื่อน
-แพทยพื้นบาน

ภาคีสนับสนนุ
-รพช.
-สอ.
-อบต.
-อื่นๆ



กิจกรรม/บริการ
4.ดูแล
สิ่งแวดลอม/
คุมครอง
ผูบริโภค

5.สรางเสริม
สุขภาพใน
ชุมชน

6.สงเสริม
เศรษฐกิจ
พอเพียง/ชุมชน
เขมแข็ง

กําลงัคนในชุมชน
-อสม.
-ผูนําชมุชน
-อาสาสมัคร
-ฯลฯ

-เครือขายสุขภาพ
-อสม.
-พระ ฯลฯ

-ผูนําชมุชน
-เครือขาย ปชช.
-ภูมิปญญาฯ
-ฯลฯ

บทบาทหนาที่
-พัฒนาศักยภาพ
-จัดการความรู
-สนับสนนุงบฯ
-สนับสนนุ
อุปกรณ

-สงตอ
-ดําเนินกจิกรรม
รวมกบัชุมชน

-จัดกลไก
สนับสนนุการ
ดําเนนิงานของ
ชมุชน

-แผนสุขภาพ



การจัดของระบบสุขภาพชมุชน

สราง
สุขภาพ

กายจิต

สังคม ปญญา

ซอม

ฟนฟูสุขภาพ
ระบบ
สงตอ

ดูแลตนเอง

ศสมช. /
อเนกประสง
ค /วัด

พิการ/
ดอยโอกาส

ปวยเรื้อรัง
รานคา /
ตลาดสด

ผูสูงอายุ

วัยแรงงาน

โรงเรยีน /
ศนูยเด็ก

หญงิเจริญ
พันธ

วัยเรียน

ชุมชน / 
หมูบาน

เด็ก

กองทุน
สุขภาพ

สถานีอนามัย

พระ/ NGO/นวก/อื่นๆ

อบต.

ผูนําชุมชนโรงเรียน แผน
สุขภาพ

กลุมอายุ                        บริการ/กิจกรรม                              พื้นที่เปาหมาย 



กระทรวงสาธารณสุข
•กลไกสนับสนุน กําหนดนโยบาย
ระดับชาติ และเชื่อมประสานกับ
กระทรวง/หนวยงานที่เกี่ยวของ

•นโยบายสนับสนุนการจัดการ
สุขภาพของชุมชน งบประมาณ 
ผนวกเขากับชุดสิทธิประโยชน

ขอเสนอแนะ



• จัดทําแผนสขุภาวะตําบล รวมกบัภาคีที่
เกี่ยวของ

• สนบัสนุนใหมีกลไกหรือกระบวนการจัดการ
กําลงัคนในระดับชุมชน 

• สนบัสนุนการจัดตั้งกองทุนสขุภาพตําบล
• สรางแรงจูงใจ อาจเปนการสนบัสนุนดาน
การเงินสัมพันกบังาน หรือมาตรการที่ไมใชเงิน
แกกําลงัคนในชุมชน

• เปนกรรมการบริหาร สอ เพื่อเชื่อมโยงชุมชน
กบัโรงพยาบาลอําเภอ สถานีอนามัย 

ขอเสนอแนะ : อปท.



• รวมทําแผนสุขภาพตําบล
• จัดระบบสงตอ 
• การพัฒนาศักยภาพของกําลังคนดาน
สุขภาพทางการเพื่อเปนนักจัดการ
สุขภาพชุมชน และกําลังคนภาคชุมชน 

• การสนับสนุนวัสดุ อุปกรณที่จําเปน 
• การสนับสนุนวิจัยและองคความรูใน
การปฏิบัติงาน 

ขอเสนอแนะ บทบาทของ สอ.และ รพช.


