
วันพรุงนี้กับการจัดการวันพรุงนี้กับการจัดการ
เบาหวานและความดันโลหิตสูงเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ในบริการปฐมภูมิในบริการปฐมภูมิ  ::
สถานการณประเทศและยุทธศาสตรชาติสถานการณประเทศและยุทธศาสตรชาติ

น.พ. ศุภกิจ ศิริลักษณ พ.บ., อ.ว., MPHM

ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร



ความสําคัญของปญหาความสําคัญของปญหา  
••  กระแสโลกาภิวัฒนกระแสโลกาภิวัฒน
••  เพชรฆาตเงียบเพชรฆาตเงียบ  (Silent Killer)(Silent Killer)
••  แนวโนมสูงขึ้นแนวโนมสูงขึ้น
••  ผลกระทบผลกระทบ

••  สุขภาพสุขภาพ
••  สังคมสังคม
••  เศรษฐกิจเศรษฐกิจ

••  เรงดวนเรงดวน
••  สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบบัที่ฉบบัที่  1010
••  มีทางแกมีทางแก
••  ตองใชสหวิทยาการและการบูรณาการตองใชสหวิทยาการและการบูรณาการ
••  ตองการมาตรการที่ดีตองการมาตรการที่ดี  และการสนับสนนุทางนโยบายและการสนับสนนุทางนโยบาย



นิยามศัพทสําคัญนิยามศัพทสําคัญ
••  โรควิถีชีวิตโรควิถีชีวิต  (Lifestyle Diseases) :(Lifestyle Diseases) :

เบาหวานเบาหวาน  (Diabetes Mellitus)(Diabetes Mellitus)
ความดันโลหิตสูงความดันโลหิตสูง  ((Hypertension)Hypertension)
โรคหัวใจโรคหัวใจ  (Heart Disease)(Heart Disease)
โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง  (Vascular Disease)(Vascular Disease)
โรคมะเร็งโรคมะเร็ง  (Cancer)(Cancer)



http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/contents/part1.pdf



http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/contents/part1.pdf



อตัราการเขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลของโรคไมตดิตอที่สําคัญอตัราการเขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลของโรคไมตดิตอที่สําคัญ

ที่มา รายงานการสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2544-2547



ภาระทางสขุภาพภาระทางสขุภาพ  2020  อันดับแรกของประชากรไทยอันดับแรกของประชากรไทย  พพ..ศศ.. 25472547

DALY
Male Female

Rank Disease DALY
('000) % % DALY

('000) Disease

1 HIV/AIDS 652     11.4 7.5 316      Stroke
2 Traffic accidents 578     10.1 7.0 295      HIV/AIDS
3 Stroke 337     5.9 6.4 270      Diabetes
4 Alcohol dependence/harmful use 332     5.8 4.6 191      Depression
5 Liver cancer 282     4.9 3.3 141      Ischaemic heart disease
6 COPD 184     3.2 3.0 126      Liver cancer
7 Ischaemic heart disease 184     3.2 2.9 123      Traffic accidents
8 Diabetes 174     3.1 2.8 118      Osteoarthritis
9 Cirrhosis 145     2.5 2.6 111      Schizophrenia

10 Depression 137     2.4 2.6 111      Cataracts
11 Drownings 114     2.0 2.6 110      Deafness
12 Bronchus & Lung cancer 111     2.0 2.6 110      Anaemia
13 Schizophrenia 111     1.9 2.6 109      COPD
14 Homicide and violence 106     1.9 2.4 101      Anxiety disorders
15 Suicides 106     1.9 2.2 94        Asthma
16 Deafness 105     1.8 2.2 93        Lower respiratory tract infections
17 Lower respiratory tract infections 104     1.8 2.0 83        Dementia
18 Tuberculosis 88       1.5 1.8 77        Cervix uteri  cancer
19 Asthma 87       1.5 1.8 75        Nephritis & nephrosis
20 Anaemia 85     1.5 1.5 62      Breast cancer

All causes 5,709 100 100 4,207 All causes

ที่มา: คณะทํางานศึกษาภาระโรคและปจจัยเสี่ยง



0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Alcohol

Unsafe Sex

Tobacco

Non-Helmet

Blood pressure

BMI

Cholesterol

Fruit&Vegetable

Illicit Drugs

Physical Inactivity

Air Pollution

WSH

Non-Seatbelt

Malnutrition-Inter

Malnutrition-Thai

% of Total DALYs

male
female

ภาวะน้ําหนักเกินและอวนเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ

ที่ทําใหสูญเสียปสุขภาวะ

ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข 



คนไทยบริโภคน้ําตาลเพิ่มขึ้น

ขอมูล สํานกังานคณะกรรมการออยและน้ําตาล คัดจากรายงานการสาธารณสขุไทย พ.ศ. 2544-2547



การเติบโตรานสะดวกซื้อสูงขึ้นอยางตอเนื่อง

7-Eleven

0

1000

2000

3000

4000

2532 2544 2548 2551
พ.ศ.

สาขา

เปดสาขาแรก



มูลคาตลาดมูลคาตลาด Fast Food Fast Food  เติบโตขึน้เติบโตขึน้

25382538 25392539 25402540

6,0006,000

7,6007,600

8,7008,700

ลานบาท



ADVERTISING PYRAMIDADVERTISING PYRAMIDNUTRITION PYRAMIDNUTRITION PYRAMID

Colas and other sugary drinks 
Chips and salted snacks 
Biscuits chocolates and other candy
Fast food (Burgers, pizzas etc.)

?

?

Occasional

IN MODERATION

PLENTY

ความไมสมดุลของโภชนาการกับโฆษณาความไมสมดุลของโภชนาการกับโฆษณา  

ที่มา : คัดจากเอกสารนําเสนอของ Prof.K Reddy, The Prince Mahidol Conference 2007, Bangkok



••  ยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรงยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง  (Healthy Thailand)(Healthy Thailand)
••  โครงการอาหารปลอดภยัโครงการอาหารปลอดภยั  (Food Safety)(Food Safety)
••  พรบพรบ..ควบคุมการบริโภคสุราและยาสูบควบคุมการบริโภคสุราและยาสูบ

••  กองทุนสสสกองทุนสสส.. (Thailand Health Promotion Foundation)(Thailand Health Promotion Foundation)
••  คนไทยไรพุงคนไทยไรพุง

นโยบายของประเทศไทยนโยบายของประเทศไทย



•• SingaporeSingapore
•• Tim and Fit Program (1992)   wrist bandTim and Fit Program (1992)   wrist band

•• ChinaChina
•• Tianjin Project  Tianjin Project  ลดการบริโภคเกลือลดการบริโภคเกลือ    โรคความดันลดโรคความดันลด,,  อวนลดอวนลด

•• CanadaCanada
•• Active School Contest (2005)Active School Contest (2005)

นโยบายของตางประเทศนโยบายของตางประเทศ  ((ตัวอยางตัวอยาง))



กลวธิีจากประสบการณในยุโรปกลวธิีจากประสบการณในยุโรป
กลุมนโยบายกลุมนโยบาย กลวิธีกลวิธี//มาตรการมาตรการ

นโยบายสงเสริมออกกําลังกาย • ปรับนโยบายขนสงสาธารณะ

• ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในการเลนกีฬา 

• เพิ่มการใชดัชนีเฝาระวังของการออกกําลังกาย 

นโยบายดานอาหาร • ควบคุมการขายอาหารในสถานที่สาธารณะ

• สนับสนุน/อุดหนุนอาหารสงเสริมสุขภาพ

• เกบ็ภาษีอาหารที่ทําใหอวน

• ควบคุมสวนประกอบผลิตภัณฑอาหาร

• จูงใจใหธุรกิจปรับปรงุสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑอาหาร

• จูงใจใหราน/ผูขายมีเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ 

• หามโฆษณาขนมเด็กในระหวางรายการเด็ก/
หามโฆษณาในชวง 5 นาที ไมวาจะกอนหรือหลัง
รายการ

• หามมีโฆษณาระหวางรายการการตูน/

หามมีเด็กอายต่ํากวา 14 ป ในโฆษณา



•• Miranda Hughes (1994)Miranda Hughes (1994)
••  พฤติกรรมของคนในสังคมเมืองสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลอืดพฤติกรรมของคนในสังคมเมืองสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลอืด

•• Nicholas Freudenberg (2007)Nicholas Freudenberg (2007)
••  องคประกอบสําคัญในการแกโรควิถีชีวิตองคประกอบสําคัญในการแกโรควิถีชีวิต

งานวิชาการงานวิชาการ,,  วิเคราะหสภาพสังคมวิเคราะหสภาพสังคม,,  การสรางเครือขายการสรางเครือขาย  
และทักษะการสงเสริมสุขภาพและทักษะการสงเสริมสุขภาพ

•• Roger Magnusson (2007)Roger Magnusson (2007)
•• AdvocacyAdvocacy--based approachbased approach

•• World BankWorld Bank
••  การขึ้นภาษีบุหรี่เพียงการขึ้นภาษีบุหรี่เพียง  1% 1% สามารถลดการสูบสามารถลดการสูบ  8% 8% 
ในประเทศกําลังพัฒนาในประเทศกําลังพัฒนา

งานวจิัยที่ชวยยืนยันงานวจิัยที่ชวยยืนยัน



HealthHealth
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SocialSocial

HealthHealth
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SocialSocial
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กรอบแนวคิดกรอบแนวคิด



โรคความดันโลหิตสูงโรคความดันโลหิตสูง
•• ปป  25502550  ตรวจตรวจ  20.720.7  ลานลาน  พบพบ  2.4 2.4 ลานลาน  (11%)(11%)
•• สวนมากไมรูตัวสวนมากไมรูตัว
•• เพิ่มความเสี่ยงเพิ่มความเสี่ยง  โรคหัวใจโรคหัวใจ  (25%) (25%) 

โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง(40%) (40%) ฯลฯฯลฯ

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคเบาหวานโรคเบาหวาน
•• ปป  25302530  ปวยปวย11ลานลาน  ปป  25472547  ปวยปวย  3.23.2  ลานลาน
•• สวนมากไมรูตัวสวนมากไมรูตัว
•• โรคแทรกซอนโรคจอประสาทตาถูกทําลายโรคแทรกซอนโรคจอประสาทตาถูกทําลาย  (25%) (25%) 

โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ,,  ไตวายไตวาย  ฯลฯฯลฯ

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคหัวใจโรคหัวใจ
•• ปป  25492549  อัตราปวยอัตราปวย  232232  ตอแสนประชากรตอแสนประชากร

เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  9.59.5  จากปจากป  25372537
•• เสียชีวิตเสียชีวิต  ชั่วโมงละชั่วโมงละ  55  คนคน
•• 86% 86% กินอาหารไขมันสูงกินอาหารไขมันสูง

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง
•• ปป  2549 2549 ปวยปวย  2.42.4แสนคนแสนคน    เสี่ยงเสี่ยง  10 10 ลานคนลานคน
•• รอยละรอยละ  2020  ตายเฉียบพลันตายเฉียบพลัน
•• ที่ไมตายมักหลงเหลือความพิการที่ไมตายมักหลงเหลือความพิการ
•• คาใชจายคาใชจาย  >> 70,000 70,000 ลานบาทตอปลานบาทตอป  

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคมะเร็งโรคมะเร็ง
•• ผูปวยใหมปละผูปวยใหมปละ  120,000120,000  คนคน
•• มะเร็งตับมะเร็งตับ  ปอดปอด  ปากมดลูกปากมดลูก  เตานมเตานม  ลําไสใหญลําไสใหญ
•• รอยละรอยละ  8080  มาพบแพทยเมื่อระยะลุกลามมาพบแพทยเมื่อระยะลุกลาม
•• ปจจัยหลักจากพฤตกิรรมการบริโภคปจจัยหลักจากพฤตกิรรมการบริโภค  และความเครียดและความเครียด

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



ผลกระทบตอสังคมผลกระทบตอสังคม
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ผลกระทบตอเศรษฐกิจผลกระทบตอเศรษฐกิจ



Economic cost

Excise tax 
70,000 baht 

annually

Social and 
Economic 

cost 190,000 
baht 

annually



การลดอัตราการตายและการเจ็บปวยการลดอัตราการตายและการเจ็บปวย

จากโรคหัวใจและเบาหวานทําใหจากโรคหัวใจและเบาหวานทําให  GDPGDP  เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  

ที่มา : Fries et al, 1998 



พฤติกรรมเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
•• การบริโภคไมเหมาะสมการบริโภคไมเหมาะสม

•• บริโภคผลไมนอยบริโภคผลไมนอย
•• บริโภคบริโภค  หวานหวาน  มนัมนั  เคม็เคม็  มากไปมากไป
•• สูบบุหรีสูบบุหรี  และดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอลมากและดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอลมาก

•• การออกกําลังกายไมเพียงพอการออกกําลังกายไมเพียงพอ
•• ภาวะน้ําหนกัเกนิภาวะน้ําหนกัเกนิ  โรคอวนโรคอวน
•• ความเครียดความเครียด
•• ขาดการตรวจสุขภาพเปนประจําขาดการตรวจสุขภาพเปนประจํา



แบบแผนการบริโภคอาหารของไทย

ทั้งชายทั้งชาย//หญิงหญิง  บริโภคผักและผลไมต่ํากวามาตรฐานบริโภคผักและผลไมต่ํากวามาตรฐาน
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ที่มา: การสาํรวจสภาวะสขุภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งที ่3

มาตรฐาน 
400-800

กรัม/วัน

อายุ



ทั้งชายและหญิงอายุทั้งชายและหญิงอายุ  4545--5959  ปป  มีภาวะน้ําหนักเกนิมีภาวะน้ําหนักเกนิ
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ที่มา: การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งที่ 3

BMI



อิทธิพลของการโฆษณาตอความอยากลองดื่มฯ
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จําโฆษณาได

เคยดื่ม และ 

จําโฆษณาได

รอยละของเยาวชน  

ที่อยากลองดื่มฯ

* ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยดื่มและจําโฆษณาไมได มีความอยากลองอยูแลว 7%    
* ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยดื่มแตจําโฆษณาได มีความอยากลองเพิ่มขึ้นเปน 29% คิดเปน 4 เทา     
* ในกลุมเยาวชนที่เคยดื่มและจําโฆษณาได มีความอยากลองเพิ่มขึ้นเปน 57% คิดเปน 8 เทา



Number of drunk driving traffic accidents
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มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการทางกฎหมายมาตรการทางกฎหมาย

•• ออกออก  กมกม..ควบคุมอาหารที่เปนโทษตอสุขภาพควบคุมอาหารที่เปนโทษตอสุขภาพ
  เชนเชน  ควบคุมการจําหนายควบคุมการจําหนาย,,  โฆษณาโฆษณา,,  ฉลากฉลาก  ฯฯ

•• ลดภาษีอาหารดีลดภาษีอาหารดี      เพิ่มภาษีอาหารเลวเพิ่มภาษีอาหารเลว
•• ทองถิ่นออกขอบัญญตัิทองถิ่นออกขอบัญญตัิ

ในทางเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพในทางเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ
จํากดัภัยสุขภาพจํากดัภัยสุขภาพ



มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการปรับพฤตกิรรมและสรางเครือขายสุขภาพมาตรการปรับพฤตกิรรมและสรางเครือขายสุขภาพ

•• พฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภค
•• รานคาชุมชนจาํหนายอาหารสุขภาพรานคาชุมชนจาํหนายอาหารสุขภาพ
•• การจัดการในกลุมเฉพาะการจัดการในกลุมเฉพาะ

เชนเชน  โรงเรียนโรงเรียน,,  สถานที่ทํางานสถานที่ทํางาน  และชุมชนและชุมชน
•• พฤติกรรมการออกกําลงักายพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

•• สงเสริมการออกําลังกายในทีท่ํางานสงเสริมการออกําลังกายในทีท่ํางาน
•• วันกีฬาวันกีฬา  (Sport day) (Sport day) ชั่วโมงกีฬาชั่วโมงกีฬา  (Sport hour)(Sport hour)
•• ลดการใชลิฟทลดการใชลิฟท

•• สงเสริมการออกกําลังกายในชุมชนสงเสริมการออกกําลังกายในชุมชน
•• ทองถิ่นสรางสิ่งแวดลอมที่เอือ้ตอการออกกําลงักายทองถิ่นสรางสิ่งแวดลอมที่เอือ้ตอการออกกําลงักาย



มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการปรับพฤตกิรรมและเครือขายสุขภาพมาตรการปรับพฤตกิรรมและเครือขายสุขภาพ  ((ตอตอ))

•• พฤติกรรมเครียดพฤติกรรมเครียด
•• รณรงคฝกสมาธิรณรงคฝกสมาธิ
•• สงเสริมการสันทนาการสงเสริมการสันทนาการ

•• การตรวจสุขภาพเปนประจําการตรวจสุขภาพเปนประจํา
•• เลือกใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเลือกใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ  คุมคาคุมคา

•• มาตรการประชาสัมพันธมาตรการประชาสัมพันธ
•• การใชสื่อสารสาธารณะที่มีประสิทธิผลการใชสื่อสารสาธารณะที่มีประสิทธิผล
•• บัญชีพลังงานบัญชีพลังงาน



นโยบายนโยบาย//มาตรการระดับชาติมีความคุมทุนมากที่สุดมาตรการระดับชาติมีความคุมทุนมากที่สุด  

Schools

Federal / National Parliament

Regional

Local Council Local Council Local Council

Schools Schools SchoolsSchools

GENERAL POPULATIONGENERAL POPULATION

IMPACT COSTS

MinimumMinimum

Maximum

Maximum

MinimumMinimum

ที่มาที่มา:: Prof. Philip James presentationProf. Philip James presentation



ยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทยยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทย
25502550--25592559







แผนงานของยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทย พ.ศ.2550 – 2559

9



แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559

13



44

นโยบายโรงพยาบาลสรางเสรมิสุขภาพตําบล

หนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิที่มีพื้นที่รับผิดชอบในระดับตาํบล  

เนนการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระ ดับบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน 

พรอมกับมีความสามารถในการใหบริการรักษาพยาบาลและการ
ฟนฟูสมรรถภาพเพิ่มขึ้น โดยเปนเครือขายกับโรงพยาบาลชุมชน 
หรือ โรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทัว่ไป และสามารถสงตอ
ผูปวยไดตลอด 24 ชั่วโมง



สวัสดี


