
วันพรุงนี้กับการจัดการวันพรุงนี้กับการจัดการ
เบาหวานและความดันโลหิตสูงเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ในบริการปฐมภูมิในบริการปฐมภูมิ  ::
สถานการณประเทศและยุทธศาสตรชาติสถานการณประเทศและยุทธศาสตรชาติ

น.พ. ศุภกิจ ศิริลักษณ พ.บ., อ.ว., MPHM

ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร



ความสําคัญของปญหาความสําคัญของปญหา  
••  กระแสโลกาภิวัฒนกระแสโลกาภิวัฒน
••  เพชรฆาตเงียบเพชรฆาตเงียบ  (Silent Killer)(Silent Killer)
••  แนวโนมสูงขึ้นแนวโนมสูงขึ้น
••  ผลกระทบผลกระทบ

••  สุขภาพสุขภาพ
••  สังคมสังคม
••  เศรษฐกิจเศรษฐกิจ

••  เรงดวนเรงดวน
••  สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบบัที่ฉบบัที่  1010
••  มีทางแกมีทางแก
••  ตองใชสหวิทยาการและการบูรณาการตองใชสหวิทยาการและการบูรณาการ
••  ตองการมาตรการที่ดีตองการมาตรการที่ดี  และการสนับสนนุทางนโยบายและการสนับสนนุทางนโยบาย



นิยามศัพทสําคัญนิยามศัพทสําคัญ
••  โรควิถีชีวิตโรควิถีชีวิต  (Lifestyle Diseases) :(Lifestyle Diseases) :

เบาหวานเบาหวาน  (Diabetes Mellitus)(Diabetes Mellitus)
ความดันโลหิตสูงความดันโลหิตสูง  ((Hypertension)Hypertension)
โรคหัวใจโรคหัวใจ  (Heart Disease)(Heart Disease)
โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง  (Vascular Disease)(Vascular Disease)
โรคมะเร็งโรคมะเร็ง  (Cancer)(Cancer)



http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/contents/part1.pdf



http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/contents/part1.pdf



อตัราการเขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลของโรคไมตดิตอที่สําคัญอตัราการเขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลของโรคไมตดิตอที่สําคัญ

ที่มา รายงานการสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2544-2547



ภาระทางสขุภาพภาระทางสขุภาพ  2020  อันดับแรกของประชากรไทยอันดับแรกของประชากรไทย  พพ..ศศ.. 25472547

DALY
Male Female

Rank Disease DALY
('000) % % DALY

('000) Disease

1 HIV/AIDS 652     11.4 7.5 316      Stroke
2 Traffic accidents 578     10.1 7.0 295      HIV/AIDS
3 Stroke 337     5.9 6.4 270      Diabetes
4 Alcohol dependence/harmful use 332     5.8 4.6 191      Depression
5 Liver cancer 282     4.9 3.3 141      Ischaemic heart disease
6 COPD 184     3.2 3.0 126      Liver cancer
7 Ischaemic heart disease 184     3.2 2.9 123      Traffic accidents
8 Diabetes 174     3.1 2.8 118      Osteoarthritis
9 Cirrhosis 145     2.5 2.6 111      Schizophrenia

10 Depression 137     2.4 2.6 111      Cataracts
11 Drownings 114     2.0 2.6 110      Deafness
12 Bronchus & Lung cancer 111     2.0 2.6 110      Anaemia
13 Schizophrenia 111     1.9 2.6 109      COPD
14 Homicide and violence 106     1.9 2.4 101      Anxiety disorders
15 Suicides 106     1.9 2.2 94        Asthma
16 Deafness 105     1.8 2.2 93        Lower respiratory tract infections
17 Lower respiratory tract infections 104     1.8 2.0 83        Dementia
18 Tuberculosis 88       1.5 1.8 77        Cervix uteri  cancer
19 Asthma 87       1.5 1.8 75        Nephritis & nephrosis
20 Anaemia 85     1.5 1.5 62      Breast cancer

All causes 5,709 100 100 4,207 All causes

ที่มา: คณะทํางานศึกษาภาระโรคและปจจัยเสี่ยง
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ภาวะน้ําหนักเกินและอวนเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ

ที่ทําใหสูญเสียปสุขภาวะ

ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข 



คนไทยบริโภคน้ําตาลเพิ่มขึ้น

ขอมูล สํานกังานคณะกรรมการออยและน้ําตาล คัดจากรายงานการสาธารณสขุไทย พ.ศ. 2544-2547



การเติบโตรานสะดวกซื้อสูงขึ้นอยางตอเนื่อง
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มูลคาตลาดมูลคาตลาด Fast Food Fast Food  เติบโตขึน้เติบโตขึน้

25382538 25392539 25402540

6,0006,000

7,6007,600

8,7008,700

ลานบาท



ADVERTISING PYRAMIDADVERTISING PYRAMIDNUTRITION PYRAMIDNUTRITION PYRAMID

Colas and other sugary drinks 
Chips and salted snacks 
Biscuits chocolates and other candy
Fast food (Burgers, pizzas etc.)

?

?

Occasional

IN MODERATION

PLENTY

ความไมสมดุลของโภชนาการกับโฆษณาความไมสมดุลของโภชนาการกับโฆษณา  

ที่มา : คัดจากเอกสารนําเสนอของ Prof.K Reddy, The Prince Mahidol Conference 2007, Bangkok



••  ยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรงยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง  (Healthy Thailand)(Healthy Thailand)
••  โครงการอาหารปลอดภยัโครงการอาหารปลอดภยั  (Food Safety)(Food Safety)
••  พรบพรบ..ควบคุมการบริโภคสุราและยาสูบควบคุมการบริโภคสุราและยาสูบ

••  กองทุนสสสกองทุนสสส.. (Thailand Health Promotion Foundation)(Thailand Health Promotion Foundation)
••  คนไทยไรพุงคนไทยไรพุง

นโยบายของประเทศไทยนโยบายของประเทศไทย



•• SingaporeSingapore
•• Tim and Fit Program (1992)   wrist bandTim and Fit Program (1992)   wrist band

•• ChinaChina
•• Tianjin Project  Tianjin Project  ลดการบริโภคเกลือลดการบริโภคเกลือ    โรคความดันลดโรคความดันลด,,  อวนลดอวนลด

•• CanadaCanada
•• Active School Contest (2005)Active School Contest (2005)

นโยบายของตางประเทศนโยบายของตางประเทศ  ((ตัวอยางตัวอยาง))



กลวธิีจากประสบการณในยุโรปกลวธิีจากประสบการณในยุโรป
กลุมนโยบายกลุมนโยบาย กลวิธีกลวิธี//มาตรการมาตรการ

นโยบายสงเสริมออกกําลังกาย • ปรับนโยบายขนสงสาธารณะ

• ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในการเลนกีฬา 

• เพิ่มการใชดัชนีเฝาระวังของการออกกําลังกาย 

นโยบายดานอาหาร • ควบคุมการขายอาหารในสถานที่สาธารณะ

• สนับสนุน/อุดหนุนอาหารสงเสริมสุขภาพ

• เกบ็ภาษีอาหารที่ทําใหอวน

• ควบคุมสวนประกอบผลิตภัณฑอาหาร

• จูงใจใหธุรกิจปรับปรงุสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑอาหาร

• จูงใจใหราน/ผูขายมีเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ 

• หามโฆษณาขนมเด็กในระหวางรายการเด็ก/
หามโฆษณาในชวง 5 นาที ไมวาจะกอนหรือหลัง
รายการ

• หามมีโฆษณาระหวางรายการการตูน/

หามมีเด็กอายต่ํากวา 14 ป ในโฆษณา



•• Miranda Hughes (1994)Miranda Hughes (1994)
••  พฤติกรรมของคนในสังคมเมืองสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลอืดพฤติกรรมของคนในสังคมเมืองสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลอืด

•• Nicholas Freudenberg (2007)Nicholas Freudenberg (2007)
••  องคประกอบสําคัญในการแกโรควิถีชีวิตองคประกอบสําคัญในการแกโรควิถีชีวิต

งานวิชาการงานวิชาการ,,  วิเคราะหสภาพสังคมวิเคราะหสภาพสังคม,,  การสรางเครือขายการสรางเครือขาย  
และทักษะการสงเสริมสุขภาพและทักษะการสงเสริมสุขภาพ

•• Roger Magnusson (2007)Roger Magnusson (2007)
•• AdvocacyAdvocacy--based approachbased approach

•• World BankWorld Bank
••  การขึ้นภาษีบุหรี่เพียงการขึ้นภาษีบุหรี่เพียง  1% 1% สามารถลดการสูบสามารถลดการสูบ  8% 8% 
ในประเทศกําลังพัฒนาในประเทศกําลังพัฒนา

งานวจิัยที่ชวยยืนยันงานวจิัยที่ชวยยืนยัน



HealthHealth

EconomicsEconomics

SocialSocial

HealthHealth

EconomicsEconomics

SocialSocial

KnowledgeKnowledge

PoliticPolitic SocietySociety

Life Style DiseaseLife Style Disease
Strategy (Measure)Strategy (Measure)

กรอบแนวคิดกรอบแนวคิด



โรคความดันโลหิตสูงโรคความดันโลหิตสูง
•• ปป  25502550  ตรวจตรวจ  20.720.7  ลานลาน  พบพบ  2.4 2.4 ลานลาน  (11%)(11%)
•• สวนมากไมรูตัวสวนมากไมรูตัว
•• เพิ่มความเสี่ยงเพิ่มความเสี่ยง  โรคหัวใจโรคหัวใจ  (25%) (25%) 

โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง(40%) (40%) ฯลฯฯลฯ

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคเบาหวานโรคเบาหวาน
•• ปป  25302530  ปวยปวย11ลานลาน  ปป  25472547  ปวยปวย  3.23.2  ลานลาน
•• สวนมากไมรูตัวสวนมากไมรูตัว
•• โรคแทรกซอนโรคจอประสาทตาถูกทําลายโรคแทรกซอนโรคจอประสาทตาถูกทําลาย  (25%) (25%) 

โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ,,  ไตวายไตวาย  ฯลฯฯลฯ

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคหัวใจโรคหัวใจ
•• ปป  25492549  อัตราปวยอัตราปวย  232232  ตอแสนประชากรตอแสนประชากร

เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  9.59.5  จากปจากป  25372537
•• เสียชีวิตเสียชีวิต  ชั่วโมงละชั่วโมงละ  55  คนคน
•• 86% 86% กินอาหารไขมันสูงกินอาหารไขมันสูง

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง
•• ปป  2549 2549 ปวยปวย  2.42.4แสนคนแสนคน    เสี่ยงเสี่ยง  10 10 ลานคนลานคน
•• รอยละรอยละ  2020  ตายเฉียบพลันตายเฉียบพลัน
•• ที่ไมตายมักหลงเหลือความพิการที่ไมตายมักหลงเหลือความพิการ
•• คาใชจายคาใชจาย  >> 70,000 70,000 ลานบาทตอปลานบาทตอป  

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



โรคมะเร็งโรคมะเร็ง
•• ผูปวยใหมปละผูปวยใหมปละ  120,000120,000  คนคน
•• มะเร็งตับมะเร็งตับ  ปอดปอด  ปากมดลูกปากมดลูก  เตานมเตานม  ลําไสใหญลําไสใหญ
•• รอยละรอยละ  8080  มาพบแพทยเมื่อระยะลุกลามมาพบแพทยเมื่อระยะลุกลาม
•• ปจจัยหลักจากพฤตกิรรมการบริโภคปจจัยหลักจากพฤตกิรรมการบริโภค  และความเครียดและความเครียด

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ



ผลกระทบตอสังคมผลกระทบตอสังคม
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* ABAC poll : Domestic violence survey, July 2004



ผลกระทบตอเศรษฐกิจผลกระทบตอเศรษฐกิจ



Economic cost

Excise tax 
70,000 baht 

annually

Social and 
Economic 

cost 190,000 
baht 

annually



การลดอัตราการตายและการเจ็บปวยการลดอัตราการตายและการเจ็บปวย

จากโรคหัวใจและเบาหวานทําใหจากโรคหัวใจและเบาหวานทําให  GDPGDP  เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  

ที่มา : Fries et al, 1998 



พฤติกรรมเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
•• การบริโภคไมเหมาะสมการบริโภคไมเหมาะสม

•• บริโภคผลไมนอยบริโภคผลไมนอย
•• บริโภคบริโภค  หวานหวาน  มนัมนั  เคม็เคม็  มากไปมากไป
•• สูบบุหรีสูบบุหรี  และดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอลมากและดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอลมาก

•• การออกกําลังกายไมเพียงพอการออกกําลังกายไมเพียงพอ
•• ภาวะน้ําหนกัเกนิภาวะน้ําหนกัเกนิ  โรคอวนโรคอวน
•• ความเครียดความเครียด
•• ขาดการตรวจสุขภาพเปนประจําขาดการตรวจสุขภาพเปนประจํา



แบบแผนการบริโภคอาหารของไทย

ทั้งชายทั้งชาย//หญิงหญิง  บริโภคผักและผลไมต่ํากวามาตรฐานบริโภคผักและผลไมต่ํากวามาตรฐาน
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ที่มา: การสาํรวจสภาวะสขุภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งที ่3
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ทั้งชายและหญิงอายุทั้งชายและหญิงอายุ  4545--5959  ปป  มีภาวะน้ําหนักเกนิมีภาวะน้ําหนักเกนิ
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ที่มา: การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งที่ 3
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อิทธิพลของการโฆษณาตอความอยากลองดื่มฯ

7%

29%

57%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

ไมเคยดื่ม และ

จําโฆษณาไมได

ไมเคยดื่ม แต

จําโฆษณาได

เคยดื่ม และ 

จําโฆษณาได
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ที่อยากลองดื่มฯ

* ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยดื่มและจําโฆษณาไมได มีความอยากลองอยูแลว 7%    
* ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยดื่มแตจําโฆษณาได มีความอยากลองเพิ่มขึ้นเปน 29% คิดเปน 4 เทา     
* ในกลุมเยาวชนที่เคยดื่มและจําโฆษณาได มีความอยากลองเพิ่มขึ้นเปน 57% คิดเปน 8 เทา
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มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการทางกฎหมายมาตรการทางกฎหมาย

•• ออกออก  กมกม..ควบคุมอาหารที่เปนโทษตอสุขภาพควบคุมอาหารที่เปนโทษตอสุขภาพ
  เชนเชน  ควบคุมการจําหนายควบคุมการจําหนาย,,  โฆษณาโฆษณา,,  ฉลากฉลาก  ฯฯ

•• ลดภาษีอาหารดีลดภาษีอาหารดี      เพิ่มภาษีอาหารเลวเพิ่มภาษีอาหารเลว
•• ทองถิ่นออกขอบัญญตัิทองถิ่นออกขอบัญญตัิ

ในทางเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพในทางเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ
จํากดัภัยสุขภาพจํากดัภัยสุขภาพ



มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการปรับพฤตกิรรมและสรางเครือขายสุขภาพมาตรการปรับพฤตกิรรมและสรางเครือขายสุขภาพ

•• พฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภค
•• รานคาชุมชนจาํหนายอาหารสุขภาพรานคาชุมชนจาํหนายอาหารสุขภาพ
•• การจัดการในกลุมเฉพาะการจัดการในกลุมเฉพาะ

เชนเชน  โรงเรียนโรงเรียน,,  สถานที่ทํางานสถานที่ทํางาน  และชุมชนและชุมชน
•• พฤติกรรมการออกกําลงักายพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

•• สงเสริมการออกําลังกายในทีท่ํางานสงเสริมการออกําลังกายในทีท่ํางาน
•• วันกีฬาวันกีฬา  (Sport day) (Sport day) ชั่วโมงกีฬาชั่วโมงกีฬา  (Sport hour)(Sport hour)
•• ลดการใชลิฟทลดการใชลิฟท

•• สงเสริมการออกกําลังกายในชุมชนสงเสริมการออกกําลังกายในชุมชน
•• ทองถิ่นสรางสิ่งแวดลอมที่เอือ้ตอการออกกําลงักายทองถิ่นสรางสิ่งแวดลอมที่เอือ้ตอการออกกําลงักาย



มาตรการสําคัญมาตรการสําคัญ
•• มาตรการปรับพฤตกิรรมและเครือขายสุขภาพมาตรการปรับพฤตกิรรมและเครือขายสุขภาพ  ((ตอตอ))

•• พฤติกรรมเครียดพฤติกรรมเครียด
•• รณรงคฝกสมาธิรณรงคฝกสมาธิ
•• สงเสริมการสันทนาการสงเสริมการสันทนาการ

•• การตรวจสุขภาพเปนประจําการตรวจสุขภาพเปนประจํา
•• เลือกใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเลือกใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ  คุมคาคุมคา

•• มาตรการประชาสัมพันธมาตรการประชาสัมพันธ
•• การใชสื่อสารสาธารณะที่มีประสิทธิผลการใชสื่อสารสาธารณะที่มีประสิทธิผล
•• บัญชีพลังงานบัญชีพลังงาน



นโยบายนโยบาย//มาตรการระดับชาติมีความคุมทุนมากที่สุดมาตรการระดับชาติมีความคุมทุนมากที่สุด  

Schools

Federal / National Parliament

Regional

Local Council Local Council Local Council

Schools Schools SchoolsSchools

GENERAL POPULATIONGENERAL POPULATION

IMPACT COSTS

MinimumMinimum

Maximum

Maximum

MinimumMinimum

ที่มาที่มา:: Prof. Philip James presentationProf. Philip James presentation



ยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทยยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทย
25502550--25592559







แผนงานของยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทย พ.ศ.2550 – 2559

9



แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559

10



แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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แผนงานของยุทธศาสตรการลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอโรคไมติดตอเรื้อรังแหงชาต ิพ.ศ.2550 – 2559
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44

นโยบายโรงพยาบาลสรางเสรมิสุขภาพตําบล

หนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิที่มีพื้นที่รับผิดชอบในระดับตาํบล  

เนนการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระ ดับบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน 

พรอมกับมีความสามารถในการใหบริการรักษาพยาบาลและการ
ฟนฟูสมรรถภาพเพิ่มขึ้น โดยเปนเครือขายกับโรงพยาบาลชุมชน 
หรือ โรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทัว่ไป และสามารถสงตอ
ผูปวยไดตลอด 24 ชั่วโมง



สวัสดี


