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สาเหตุการปวยของผูปวยนอกโรงพยาบาลน้ําพอง 

• สวนใหญยังเจ็บปวยดวยโรค

ที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่

ไมเหมาะสมและสามารถ

ปองกันได 
• ในขณะเดยีวกันทรัพยากร

ทางการบริการยังมี

ขอจํากัด 

• อันดบัสูงสุดไดแกโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู 
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• จํานวนผูปวยในเฉลี่ยตอ

วัน    98 คน/วัน 
• อัตราการครองเตียง 

รอยละ 158-159

 เกดิภาวะแทรกซอน นอนรักษานาน เสียเงิน เสียเวลา
ทุกขทรมานมากขึ้น
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กรอบแนวคิด : สุขภาพองครวมและธรรมชาติบําบัด

รางกาย จิตใจ

สังคม 

จิตวิญญาณ

สิ่งแวดลอม

 เปาหมาย          การพึ่งตนเองดานสุขภาพ

ใชวิธีธรรมชาติ
ความเจ็บปวย  เปนผลจาก
การเสียสมดุลตามธรรมชาติ

ของกายและจิต ซึ่งเกิดจาก
ที่ตัวบุคคลกระทาํเอง 
หรือ จากสังคม และ
สิ่งแวดลอมภายนอกที่มากระทบ 
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เปาหมายการดําเนนิการ

• ผูใหบริการ

- เจาหนาที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลและPCU

• ผูรับบริการ

- กลุมผูปวยและญาตใินสถานบริการ และชุมชน
- ผูปวยเบาหวานและผูตดิเชื้อเอดส



กิจกรรมดําเนินงานป 2550

• การดําเนินงานในโรงพยาบาล

- ผูปวยนอก : สวดมนตเชา ฝกการหายใจ โยคะ สมาธิ
- ผูปวยใน : สวดมนตเชา-เย็น ตักบาตร ทําสมาธิกอนนอน 

ฟงธรรม ดูแลผูปวยระยะสุดทาย

- โครงการศูนยดูแลสุขภาพองครวม
: กลุมผูติดเชื้อเอดส/กลุมผูปวยเบาหวาน

• การดําเนินงานในชุมชน/สอ.

- กลุมผูสูงอายุ/กลุมผูปวยเบาหวาน
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พฒันาศักยภาพบุคลากรโดย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง” ดุลยภาพบาํบดัและการปรบัสมดุลโครงสรางกระดูกและกลามเนื้อ”

 สําหรบับุคลากรโรงพยาบาลและ PCU ที่สนใจ
วันที่ 2-4 พฤษภาคม 2550

กิจกรรมดําเนินการ
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อบรม  โยคะ-สมาธิ สําหรับเจาหนาที่ PCU และ

พนักงานนวดแผนไทย  วันที่  23-25 พฤษภาคม 2550
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พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพิ่มเติมพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพิ่มเติม    
เรื่องเรื่อง  ““การเผชิญความตายอยางสงบการเผชิญความตายอยางสงบ””  วันที่วันที่  66--88  มิถุนายนมิถุนายน  25502550
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สําหรับเจาหนาที่สําหรับเจาหนาที่

เจาหนาที่ศูนยเวชปฏิบตัิ

ครอบครัวและผูที่สนใจ   
ฝกทักษะการบริหารกาย-

บริหารจติดวยโยคะ-สมาธิ

ทุกวันพุธ 

ในโรงพยาบาลในโรงพยาบาล                                                                
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สําหรับผูปวยและญาติสําหรับผูปวยและญาติ

ฝกทักษะและฝกทักษะและใหความรูแกใหความรูแก  ผูมารับบริการผูมารับบริการ

ที่แผนกผูปวยนอกที่แผนกผูปวยนอก    ผูปวยในผูปวยใน  และศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวทุกวันและศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวทุกวัน  



กิจกรรมดําเนินงานป 2551
• จัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน

- ประกอบดวยสหสาขาวิชาชีพ ไดแก แพทย ทันตแพทย
เภสัชกร  พยาบาล นักกายภาพบําบัด โภชนากร 
และแพทยแผนไทย

• จัดตั้งศูนยธรรมชาติบําบัดในโรงพยาบาล

- มีผูปวยเบาหวานสมัครใจเขารวมกิจกรรม 30 ราย
เขารวมโครงการอยางตอเนื่อง 25 ราย คิดเปน 83%



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

ระยะเวลา : ก.พ. – ก.ย. 2551
• กิจกรรมหลัก

1. ตรวจเลือด/ตรวจสุขภาพ/รับยา



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

2. ไหวพระสวดมนต/บริหารจิต/ฝกสมาธิ



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

3. บริหารกาย/ยืดเหยียดกลามเนื้อปรับสมดุลรางกาย



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

4. ดื่มน้ําสมุนไพร/รับประทานอาหารสุขภาพ



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

5. สนทนากลุม/แลกเปลี่ยนเรียนรู/ใหคาํปรึกษา



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

6. ทบทวนกิจกรรม/สรุปประเมินผล



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

• กจิกรรมเสริมความรู

ครั้งที่ 1 - ความรูเรื่องโรคและภาวะแทรกซอน

ครั้งที่ 2 - การดแูลสุขภาพแบบองครวมและสุขภาพฟน

ครั้งที่ 3 - การออกกาํลงักายและปรบัสมดุลรางกาย

ครั้งที่ 4 - อาหารเบาหวานและอาหารเพื่อสุขภาพ

ครั้งที่ 5 - สมุนไพรรกัษาโรคเบาหวานและยาเบาหวาน

ครั้งที่ 6 - จิตบาํบัดและสมาธิบาํบัด

ครั้งที่ 7 - การดแูลเทา

ครั้งที่ 8 - ทบทวนกิจกรรมและสรุปผล



สรุปโครงการศูนยธรรมชาติบําบัด

“ ปจจุบันการใหสุขศึกษาโดยการสอนไมคอยไดผล 
สวนมากผูปวยรูแลว แตทําไมได ”

“ กลุมธรรมชาติบําบัด ใชกลุมเปนตัวกระตุน เสริมกําลังใจ
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชหลักมิตรภาพบําบัด
เจาหนาที่จะชวยกระตุน เสริมกิจกรรมที่สอดคลองกับ                  
วิถีชุมชน ”



สรุปเปรียบเทียบผลกอน-หลังโครงการ

• คาระดับน้ําตาลในเลือด ( คาปกติ  = 80-130 mg% )

- กอนเขารวมโครงการมีคาปกติ  = 24%
- หลังเขารวมโครงการมีคาปกติ = 72%



สรุปเปรียบเทียบผลกอน-หลังโครงการ

• ผลการประเมินคาความสุข
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• หมายเหตุ    คาคะแนนความสุข
ระดับ 1 = เครียดมาก จนหาทางออกไมได
ระดับ 2 = มีความเครยีด วิตกกังวล
ระดับ 3 = มีความสุขปานกลาง

ระดับ 4 = มีความสุขเปนสวนใหญ

ระดับ 5 = มีความสุข มองเห็นทางออกของปญหา



สรุปเปรียบเทียบผลกอน-หลังโครงการ

• ผูปวยเบาหวานมีความรู สามารถนําไปดแูลสุขภาพตนเอง และ
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพตามวิถีธรรมชาติ

• 100% ของผูปวยที่เขารวมโครงการมีความสุขเพิ่มขึ้น
• 80% ของผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง
• 8% ของผูปวยมีพฤตกิรรมสุขภาพดีเยีย่ม ไมตองทานยาเบาหวานตอ
• 100% ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ
• เจาหนาที่ที่รับผิดชอบมีทักษะ เกดิความเขาใจในการดแูลสุขภาพดวยหลกั

ธรรมชาติ

• เกดิสัมพันธภาพที่ดตีอกันระหวางเจาหนาที่กบัผูปวย



การขยายเครือขาย

• จัดกิจกรรมกลุมธรรมชาติบําบัดในกลุมอื่นๆในชุมชน/สอ.

- กลุมผูติดเชื้อเอดส
- กลุมผูปวยมะเร็ง/ผูปวยระยะสุดทาย
- กลุมผูพิการ
- กลุมผูสูงอายุ
- เปนตน



2727

บริหารกาย บริหารจิต
เพื่อชีวิตที่สมดุล

บริหารกาย บริหารจิต
เพื่อชีวิตที่สมดุล


