
ภูมิปญญาทองถิ่นกับระบบสุขภาพชุมชนภูมิปญญาทองถิ่นกับระบบสุขภาพชุมชน



คําขวัญของตําบลสะอาดคําขวัญของตําบลสะอาด

วัฒนธรรมงามวิลาศ

สะอาดล้ําประเพณี

อุดมดีแกงเสือเตน

เนนการทําอาชีพเสริม

ริเริ่มพัฒนผูสูงวัย

สรางวินยัความพอเพียง



วิสยัทัศน

• มุงมัน่สามัคคี

• สรางภาคีการมีสวนรวม

• รวบรวมแนวคิด

• พิชิตปญหา

• เสริมคุณคาภูมิปญญา

• นําพาสวสัดิการและหลักประกันสุขภาพชุมชน



หลักการทํางานของเรา
• ใหความสําคัญกับวิถีชุมชน  มองเห็นทุนในชุมชน
• ดูความพรอมของชุมชน  
• นโยบาย  และการสนับสนุนจากภาคีเครือขายตางๆ
กลไกสําคัญสูความสาํเร็จ
- การคนหาและใหความสําคัญทุนทางสังคม

- การพัฒนาทุนทางสังคม  โดยการพูดคุย  อบรม  ศึกษาดูงาน
- จัดทําแผน  ดําเนนิกจิกรรมตามขอตกลง
- เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูพัฒนาตอเนือ่ง

- เผยแพรประชาสัมพันธ

- ถายทอดสานตอ



ภูมปิญญาทองถิ่นในการดูแลสขุภาพ
• อาหารเพื่อสุขภาพ

- สมุนไพร-ผักริมรั้ว  ปลอดสารเคมี
- น้ํายานาง / เมี่ยงขา
- ขาวซอมมือ

๐ ศาสนากับการดูแลสุขภาพคนในชุมชน
- ฝกหายใจใชบทสวดพุทธคุณ หรือ  นโม 3 จบ
- คนในชุมชนเจ็บปวย/เสียชีวิต  ผูกแขน  สวดมนตแผเมตตา

๐ รําวงพื้นบานยดืเหยยีดกลามเนื้อ





ศาสนากับการดูแลสขุภาพของคนในชุมชนศาสนากับการดูแลสขุภาพของคนในชุมชน



รําวงพื้นบานสรางเสริมสุขภาพกายรําวงพื้นบานสรางเสริมสุขภาพกาย--จิตจิต



ระบบการทาํงานภูมิปญญาทองถิ่นระบบการทาํงานภูมิปญญาทองถิ่น

กับระบบสุขภาพชุมชนกับระบบสุขภาพชุมชน
1) การดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทยการแพทย
ทางเลือกในสถานีอนามยั

การจัดบริการในคลินิกแพทยแผนไทย

• การจัดบริการนวดแผนไทยในการบําบัดรักษาโรค  
• การประคบสมุนไพร

• การอบสมุนไพร



การผสมผสานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกในการผสมผสานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกใน

งานบริการของสถานีอนามัยงานบริการของสถานีอนามัย 
• จัดบริการผูมารับบริการทั่วไป  ขณะรอรับบริการ  นวดผอนคลาย  

สาธิตฝกการจัดสมดุลรางกาย  การบริหารกาย  การฝกหายใจ  บริการ
น้ําดื่มสมุนไพร  เผยแพรพันธุสมุนไพร  

• กลุมผูปวยเบาหวาน  แลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลสุขภาพ  บริการอาหาร
เพื่อสุขภาพ  น้ําดื่มสมุนไพร  แลกเปลีย่นขาวซอมมือ บริหารกายฤๅษี
ดัดตน  ยืดเหยียดกลามเนื้อ  จัดสมดุลรางกาย ฯลฯ

• สวนสมุนไพร  ผักปลอดสารเคมี  
• เผยแพรพันธสมุนไพร  อาทิ  รางจืด  พลูคาว  หญาปกกิ่ง  ฯลฯ



นวดผอน

คลาย

ผักปลอด

สารเคมี

แลกเปลี่ยนการ

ดูแลสุขภาพ

ยืด-เหยยีด

กลามเนื้อ



2)2)  การสงเสริมสุขภาพดวยหลักการแพทยแผนไทยในชุมชนการสงเสริมสุขภาพดวยหลักการแพทยแผนไทยในชุมชน

• สงเสริมสุขภาพโดยการจัดสมดุลรางกาย  การยืดเหยียดกลามเนื้อ  
การฝกหายใจ  การปลกูผักสวนครัว  สมุนไพรริมรั้ว



เยี่ยมผูปวยเรื้อรังในครอบครัวเยี่ยมผูปวยเรื้อรังในครอบครัว  



การดื่มน้ํายานางการดื่มน้ํายานาง    สมนุไพรมหัศจรรยสมนุไพรมหัศจรรย
กรณีการนําไปใชในการดูแลสุขภาพกรณีการนําไปใชในการดูแลสุขภาพ

• ผูปวยเตรียมตัวระยะสุดทาย

• ผูปวยโรคไตวาย  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง
• ผูปวยปวดขา

• ผูติดเชื้อ

• ประชาชนทั่วไป



3)3)  การเสริมพลังเครือขายในชุมชนการเสริมพลังเครือขายในชุมชน    ในการใชภูมปิญญาในการใชภูมปิญญา

ทองถิ่นในการดูแลสุขภาพทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ

• กลุมรักษสุขภาพ  ปลูกสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรลูกประคบ



กลุมขาวซอมมอื 
สงเสริมการปลูกขาวปลอดสารเคมี แปรรูปขาวซอมมือ ขาวแตน

กลุมอยูดีมีสขุเศรษฐกจิพอเพยีง  ปลูกผักปลอดสารเคมี 



กลุมอาสาสมคัรดูแลผูสูงอายุและผูพิการกลุมอาสาสมคัรดูแลผูสูงอายุและผูพิการ   
• สงเสริมการดูแลสุขภาพนวดผอนคลาย  เยี่ยมเยียนใหกําลังใจ   
• การใชสมุนไพรในผูสูงอายุ  รวมกลุมสวดมนตแผเมตตาผูกแขนให

ผูปวยรวมถึงผูเสียชีวิต 



กลุมภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพกลุมภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ  

• การสูขวัญ  การนวดแผนไทย  การออกกาํลังกายแบบไทยฤๅษีดัดตน 

ตาํเมี่ยงขา




