
แผนสุขภาวะตําบลทาขาม กบั
การดําเนินงานระบบสุขภาพ

ตําบลทาขาม

องคการบริหารสวนตําบลทาขาม
ตําบลทาขาม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา



วิสยัทัศนวิสยัทัศน    อบตอบต..ทาขามทาขาม

“ภายในป  2555  อบต.ทาขามมุงสูการบรหิาร

จัดการแบบมีสวนรวม  สรางเสรมิสุขภาพ

และสังคม  สูคุณธรรม  นอมนําเศรษฐกจิ

พอเพียง   คูเคียงธรรมชาติ”



พนัธพนัธกิจกิจ

1. บรหิารจดัการแบบมีสวนรวม

2. สรางเสริมสุขภาพชุมชนและสังคม

3. ดําเนินงานโปรงใสและมีคุณธรรม

4. นําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาเปนหลักใน

การดําเนินงาน



วสิัยทัศนกองทุนสุขภาพวสิัยทัศนกองทุนสุขภาพ

ตําบลทาขามตําบลทาขาม
“ภายในป  2555  กองทุนสุขภาพ  ต.ทาขาม  มุงสู

การบรหิารจดัการแบบมีสวนรวม  สรางเสริม

สุขภาพปองกนัโรค  รกัษาพยาบาล  และฟนฟู

สมรรถภาพทางกาย  และใจแบบองครวม”



ศูนยเรยีนรูกองทุนสุขภาพศูนยเรยีนรูกองทุนสุขภาพ

ตําบลทาขามตําบลทาขาม

วิสัยทัศนวิสัยทัศน

“ภายในป  2555  อบต.ทาขามมุงสูการบรหิาร

จัดการแบบมีสวนรวม  เพื่อพัฒนา  และเปน

แหลงเรียนรูระบบสุขภาพของชุมชน”



กลไกการดําเนินงาน
ศนูยเรียนรูกองทุนสขุภาพศนูยเรียนรูกองทุนสขุภาพ  

ตต..ทาขามทาขาม

การเรียนรูในระบบ การเรียนรูนอกระบบ การเรียนรูตามอัธยาศัย

ยุทธศาสตรการทาํงาน (กิจกรรม)



ระบบสขุภาพศนูยเรียนรูกองทุนสขุภาพระบบสขุภาพศนูยเรียนรูกองทุนสขุภาพ

ตําบลทาขามที่พึง่ตนเองไดและยั่งยืนตําบลทาขามที่พึง่ตนเองไดและยั่งยืน
ทําแผนที่ทนุ

(Capital Mapping)

เวทีขับเคลื่อนดวย

การพัฒนาแกนนํา

แกนนําคนหาทีด่ี(best)

สรางตัวแบบที่ดี

การหลอมรวมทมี

การเสริมสรางแรงใจ
ปรับบทบาทบุคลากร/

แกนนํา

สรางระบบสนับสนุนที่

ดี

สรางความสัมพันธ

ภาพที่ดีระหวางองคกร

และบุคคล

ปรับบทบาทคน

ในสังคม/ขยายทีม



ตัวชี้วัดความพรอมของศูนยเรียนรูฯตัวชี้วัดความพรอมของศูนยเรียนรูฯ

1.1. มีผลงานเปนทีย่อมรับชองชุมชนมีผลงานเปนทีย่อมรับชองชุมชน

2.2. มีความรูพรอมที่ถายทอดมีความรูพรอมที่ถายทอด

-- ทุนทางสังคมตางๆตําบลทาขามทุนทางสังคมตางๆตําบลทาขาม  ((ใชตัวชี้วัดเปนใชตัวชี้วัดเปน

เกณฑในการดูเกณฑในการดู))

3.3. คนคน//วิทยากรพรอมใหความรูวิทยากรพรอมใหความรู



หนาที่ของคณะกรรมการของศูนยเรียนรูฯหนาที่ของคณะกรรมการของศูนยเรียนรูฯ

1.1. จัดระบบแหลงเรียนรูสุขภาพตําบลทาขามจัดระบบแหลงเรียนรูสุขภาพตําบลทาขาม

2.2. บริหารจัดการกองทุนสุขภาพตําบลทาขามบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตําบลทาขาม

3.3. จักหาจักหา  //  พัฒนาวิทยากรของแหลงเรียนรูพัฒนาวิทยากรของแหลงเรียนรู



วิทยากรแกนนํากลุมเปาหมายของศูนยเรียนรูฯวิทยากรแกนนํากลุมเปาหมายของศูนยเรียนรูฯ

1.1. วิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชน

2.2. สังคมไมทอดทิ้งกันสังคมไมทอดทิ้งกัน

3.3. สภาวัฒณสภาวัฒณธรรมธรรม

4.4. สุขภาพกายสุขภาพกาย  จิตจิต



ประชุมวิทยากรแกนนําศูนยเรียนรูฯประชุมวิทยากรแกนนําศูนยเรียนรูฯ



แนวคิดหลักประกันสุขภาพ

การมีสวนรวม

และพึ่งตนเอง

อบต.เปนหนวย

เอื้ออํานวย ความสมัครใจและ

ความพรอมของ

ชุมชน

สรางความเข็มแข็ง

ทองถิ่น เนนกระบวนการ

เรียนรูพัฒนาดวย

การปฏิบัติ



กลไกการดําเนินงานหลกัประกนัสุขภาพ



แนวทางการสงเสริมสุขภาพ

สุขภาพใจ

สุขภาพสังคมสุขภาพกาย

ปญญา



การสงเสริมสขุภาพกาย

สุขภาพกาย

การบริโภค การออกกําลังกาย

เกษตรอินทรีย

โรงปุยชีวภาพ

แปลงผักปลอดสาร

โรงสีขาว

ชมรมผูสูงอายุ ศูนยกีฬา ชมรมแอโรบิคกิจกรรมลดเอว



การสงเสริมสขุภาพสงัคมและใจ

สุขภาพสังคม

สวัสดกิารชุมชน วิถีชีวิตดานวัฒนธรรม

สุขภาพใจ

(ปญญา)

กองทุนสัจจะวันละ๑บาท กลุมออมทรัพย กองทุนสงเสริมอาชีพ กองทุนสงเคราะห ยุทธศาสตรไมทอดทิ้ง สภาวัฒนธรรม



ระบบ
วิสาหกิจชุมชน

ระบบระบบ
วิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชน

สิ่งแวดลอมและพลังงานสิ่งแวดลอมและพลังงานสิ่งแวดลอมและพลังงาน

ระบบสุขภาพระบบสุขภาพระบบสุขภาพ

ระบบทุนระบบทุนระบบทุน

ระบบเกษตรระบบเกษตรระบบเกษตร

การพัฒนายั่งยืน                                   
ยอมเกิดมาจากขางใน

“ระเบิดจากขางใน”

สบูสบู      น้ํายาลางจานน้ํายาลางจาน โรงสีขาวโรงสีขาวขนมขนม

รานคาชุมชนรานคาชุมชน เครื่องแกงเครื่องแกงตลาดนัดชุมชนตลาดนัดชุมชน น้ําสมุนไพรน้ําสมุนไพร

กลุมซื้อน้ํายางกลุมซื้อน้ํายาง

โรงงานปุยชีวภาพโรงงานปุยชีวภาพ

ทํานบทํานบ  --  คลองธรรมชาติคลองธรรมชาติ

ธนาคารขยะธนาคารขยะ  เตาไรควันเตาไรควัน

เตาเตาชีวชีวมวลมวล

น้ําหมักชีวภาพน้ําหมักชีวภาพ

พลังแสงอาทิตยแปรรปูอาหารพลังแสงอาทิตยแปรรปูอาหาร

ออมทรัพยออมทรัพย    กองทุนอาชีพกองทุนอาชีพ

สถาบันการเงนิชุมชนสถาบันการเงนิชุมชน

กองทุนสวัสดิการกองทุนสวัสดิการ

ธนาคารหมูบานธนาคารหมูบาน

รวมกลุมคนทํานารวมกลุมคนทํานา

เลี้ยงวัวเลี้ยงวัว  แพะแพะ  หมูหมู  ไกไก

ผักปลอดสารผักปลอดสาร  อาหารสุขภาพอาหารสุขภาพ

โครงการรวมโครงการรวม  สปสชสปสช..//อบตอบต..

การออกกําลังกายการออกกําลังกาย



ระบบการศกึษา,
ศาสนา,วัฒนธรรม
ระบบการศกึษาระบบการศกึษา,,
ศาสนาศาสนา,,วัฒนธรรมวัฒนธรรม

ระบบโครงสราง
พื้นฐาน

ระบบโครงสรางระบบโครงสราง
พื้นฐานพื้นฐาน

ระบบการบริหาร
การจดัการ

ระบบการบริหาร
การจดัการ

ระบบสังคมระบบสังคมระบบสังคม
ระบบความ
ปลอดภัย

ระบบความระบบความ
ปลอดภัยปลอดภัย

การพัฒนายั่งยืน                                   
ยอมเกดิมาจากขางใน

“ระเบดิจากขางใน”

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สภาวัฒนธรรม ต.ทาขาม

ศูนยฝกอบรมศีลธรรมและ
วัฒนธรรมเยาวชน

สังคมทาขามไมทอดทิ้งกัน

ศูนยคอมพิวเตอรชุมชน ต.ทาขาม
โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต

ศูนยบริการทางสังคม/ศาลาสรางสขุ

อส./เวรยาม

การพฒันาเด็ก
และเยาวชน

การพฒันาเด็กการพฒันาเด็ก
และเยาวชนและเยาวชน
ศูนยกีฬาต.ทาขาม
โครงการครอบครัวสัมพันธ/ครอบครัวเขมแขง็

วันสภาวัฒนธรรม/วันครอบครัว
กลุมเยาวชนอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมฯ

ศูนย อปพร. ทาขาม
หนวยกูชีพ กูภัย

น้ําไหล  ไฟสวาง  หนทางดี
ศูนยบริการรวม
อบต.เคานเตอรเซอรวิส
องคกรแหงการเรียนรู

พูดจาไพเราะ  ยิ้มแยมแจมใส
ถูกตองฉับไว  ประทับใจผูใชบริการ

วิทยุชุมชน ทาขาม 101.5

กลุม/องคกรชุมชนตางๆ

การจัดการความรูทองถิ่น



“ผมเปนคนเรียนหนังสือเกง ทําอะไรไดดีในชีวิต แตไมฉลาด 

หลายคนอาจมองวา คนเรียนจบดอกเตอรตองมีสติปญญาล้ําเลิศ 

แตผมมีความล้ําเลิศในเรื่องอื่นๆ ผมไดปริญญาเอกทางวิชาการก็

จริง แตผมไมไดปริญญาชีวิต นึก   ยอนกลับไป มีคําสอนหนึ่ง ที่

พอสอนผมมาตั้งแตเด็ก  คือ ‘คนเราตองไดทั้งปริญญาวิชาการ

และปริญญาชีวิตดวย’  เราตองเจนจบกับชีวิต นี่คือเรื่องสําคัญ แต

ผมรูไมเทาทันชีวิต ถึงลงเอยดวยการเจ็บปวยครั้งใหญนี้”

ดร.วรฑา วัฒนชยังกูร (ดร.อภิวัฒน วัฒนางกูร),  มองชีวิตผาน

มะเร็ง 



งานที่ดําเนินการแลว
การตรวจคัดกรอง ความดนั เบาหวาน ม.๓ ม.๕ ม.๘

(อบต.ทาขาม/สถานีอนามยัทาขาม/คณะพยาบาลศาสตร 
มอ.)

การจัดทําแผนการดําเนินงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพ

การทอดผาปาสามคัค(ี๒๕ มีนาคม ๒๕๕๐) เพื่อหารายได
กอสรางศูนยสขุภาพ ๓ ตําบลและเครื่องมือแพทย



แนวทางเชื่อมโยงกิจกรรมสุขภาพ
โครงการที่ ๑

สายสัมพนัธสายสัมพนัธ  อสอสมม..ผูดูแลสขุภาพชุมชนผูดูแลสขุภาพชุมชน

วัตถปุระสงคโครงการ

ใหความรูแกใหความรูแก  อสอสมม..  ในการแนะนําดานสขุภาพในการแนะนําดานสขุภาพ
ในชุมชนในชุมชน

ใหเรียนรูวิธีการใหเรียนรูวิธีการ  อานคาการตรวจอานคาการตรวจ    คัดกรองคัดกรอง
ความดันความดัน--เบาหวานพื้นฐานเบาหวานพื้นฐาน

ติดตามดูแลผูมีภาวะความดันโลหิตหรือติดตามดูแลผูมีภาวะความดันโลหิตหรือ
เบาหวานเบาหวาน

โครงการที่ ๒
คัดกรองความดันโลหิตคัดกรองความดันโลหิต--เบาหวานจาํนวนเบาหวานจาํนวน

๘๘  หมูบาน
วัตถุประสงคโครงการ

คัดกรองกลุมเปาหมายคัดกรองกลุมเปาหมาย  อายุมากกวาอายุมากกวา  ๔๐๔๐  ปป  
ประมาณประมาณ  ๓๓,,๔๐๐๔๐๐  คนคน
ใหความรูพรอมหนังสือคูมือปฏิบัติตนใหความรูพรอมหนังสือคูมือปฏิบัติตน

โครงการที่ ๓

ขยับรางสรางสุขภาพ(ลดเอวดีมีรางวัล)

วัตถปุระสงคโครงการ

สงเสริมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสงเสริมการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง

กลไกกลไก  กลุมแอโรกลุมแอโรบิคบิค  กลุมสะบากลุมสะบา  เปเปตองตอง  ชมรมผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุ



โครงการที ่๔ 
หมูบานสาธิตผักสวนครัวรั้วชุมชน

วัตถุประสงค 
เพื่อใหประชาชนปลกูผักปลอดสารพิษไว

รับประทานในครัวเรือนหรือจาํหนายใน

ชุมชน

เพื่อจัดใหมีการประกวดครอบครัวตัวอยาง

โครงการที ่ ๖  มหกรรมทาขามรวมพล
คนรักสุขภาพ

วัตถุประสงค

เพื่อประเมินโครงการตางๆที่ใชงบเพื่อประเมินโครงการตางๆที่ใชงบ  สปสชสปสช

ตําบลทาขามตามตัวชี้วัดไวในโครงการตําบลทาขามตามตัวชี้วัดไวในโครงการ

ตางๆตางๆ

โครงการที ่๕
วิทยุชุมชนเพื่อสุขภาพวิทยุชุมชนเพื่อสุขภาพ

วัตถุประสงค

เพื่อเปนการประชาสัมพันธใหความรูเพื่อเปนการประชาสัมพันธใหความรู

ดานสุขภาพแกประชาชนอยางตอเนื่องดานสุขภาพแกประชาชนอยางตอเนื่อง

เพื่อจัดใหมีการแขงขันตอบปญหาเพื่อจัดใหมีการแขงขันตอบปญหา

สุขภาพในรายการวิทยุชุมชนสุขภาพในรายการวิทยุชุมชน

โครงการที ่ ๗    มหัศจรรยจิ๋วมหัศจรรยจิ๋ว

วัตถุประสงค

เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชนเพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน

เพื่อพัฒนาศักยภาพกลุมมหัศจรรยจิ๋วในเพื่อพัฒนาศักยภาพกลุมมหัศจรรยจิ๋วใน

การลดขยะในครัวเรือนและชมุชนการลดขยะในครัวเรือนและชมุชน



  โครงการที่  ๘  กิจกรรมหนังตะลุงเพื่อสุขภาพ
วัตถุประสงค

--  เพื่อการเสริมสรางใหประชาชนมีจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพของเพื่อการเสริมสรางใหประชาชนมีจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพของ

ตนเองตนเอง

--  เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง

--  เพื่อสรางความอบอุนใจเพื่อสรางความอบอุนใจ    และสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนและสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน

ในการดูแลสุขภาพตนเองในการดูแลสุขภาพตนเอง



โครงการที่  ๙  กิจกรรมรองเง็งบิคเพื่อสุขภาพ
วัตถุประสงค

--  เพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพตอตัวเองและเปนการนําเอาเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพตอตัวเองและเปนการนําเอา

ศิลปะวัฒนธรรมศิลปะวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นมาประยุกตใหเกิดประโยชนและประเพณีทองถิ่นมาประยุกตใหเกิดประโยชนและ

สอดคลองกับการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนมุสลิมสอดคลองกับการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนมุสลิม

--  เพื่อเปนทางเลือกและเกิดการยอมรับของคนมุสลิมในการผลักดันใหเพื่อเปนทางเลือกและเกิดการยอมรับของคนมุสลิมในการผลักดันให

เกิดการออกกําลังกายเกิดการออกกําลังกาย  เปนตนแบบของการคิดคนสิ่งใหมๆมาเปนตนแบบของการคิดคนสิ่งใหมๆมา

ผสมผสานระหวางศิลปะกบัอาชีพพื้นบานดวยกันผสมผสานระหวางศิลปะกบัอาชีพพื้นบานดวยกัน

--  เพื่อเกิดการขยายผลสูชุมชนใหเปนที่ยอมรับของสังคมมุสลิมทั่วไปเพื่อเกิดการขยายผลสูชุมชนใหเปนที่ยอมรับของสังคมมุสลิมทั่วไป

โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชโดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช



การประเมิน
โครงการที่ ๑-๔ เมื่อครบรอบ ๖ เดือนพรอม
จัดมหกรรมกีฬา

แอโรบิค

เปตอง

ไมพลอง

โยคะ

แจกผลิตภัณฑและของรางวัล



โครงการที่ดําเนินรวมกับคณะพยาบาลศาสตร มอ.

การตรวจคัดกรองการตรวจคัดกรอง  ความดันความดัน  เบาหวานเบาหวาน  มม..๓๓  มม..๕๕  มม..๘๘

((อบตอบต..ทาขามทาขาม//สถานีอนามัยทาขามสถานีอนามัยทาขาม//คณะพยาบาลศาสตรคณะพยาบาลศาสตร  มอมอ.).)

1. โครงการบานทาขามรวมใจ ตานภัยเบาหวานความดนั(ม.3)

วัตถุประสงค

ผูเขารวมโครงการที่มีอายุผูเขารวมโครงการที่มีอายุ  40 40 ปขึ้นไปของมปขึ้นไปของม..33  ที่ไมเคยเขารับการที่ไมเคยเขารับการ

ตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ผูเขารวมโครงการที่ตรวจพบภาวะผิดปกติไดรับการสงตอผูเขารวมโครงการที่ตรวจพบภาวะผิดปกติไดรับการสงตอ

ผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานและความดันโรคเบาหวานและความดัน



การตรวจคัดกรอง ความดนั เบาหวาน ม.๓ ม.๕ ม.๘

(อบต.ทาขาม/สถานีอนามยัทาขาม/คณะพยาบาลศาสตร มอ.)

2. โครงการ หนองบัวสดใส....
หางไกลโรคภยั (ม.5)

วัตถุประสงค

ประชาชนมีความสามารถในการประชาชนมีความสามารถในการ

ตรวจมะเร็งเตานมไดดวยตนเองและตรวจมะเร็งเตานมไดดวยตนเองและ

สอนผูอื่นสอนผูอื่น

ประชาชนสามารถสาธิตยอนกลับประชาชนสามารถสาธิตยอนกลับ

การตรวจเตานมตนเองไดการตรวจเตานมตนเองได

ประชาชนมีความรูและทักษะการประชาชนมีความรูและทักษะการ

ปฏิบัติโยคะและสามารถนําไปปฏิบัติปฏิบัติโยคะและสามารถนําไปปฏิบัติ

ดวยตนเองที่บานไดอยางนอยดวยตนเองที่บานไดอยางนอย

สัปดาหละสัปดาหละ  5 5 วันละวันละ11ชั่วโมงชั่วโมง

3. โครงการรูเทาทนัปองกัน...ลด
ความดนัและ  เบาหวาน (ม.8)

วัตถุประสงค

ผูที่มีอายุผูที่มีอายุ  4040  ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดปขึ้นไปไดรับการตรวจคัด

กรองเบาหวานและความดันกรองเบาหวานและความดัน

ผูที่มีอายุผูที่มีอายุ 40  40 ปขึ้นไปที่ไมเปนปขึ้นไปที่ไมเปน

โรคเบาหวานและความดันมีความรูในโรคเบาหวานและความดันมีความรูใน

การปองกันโรคเบาหวานและความดันการปองกันโรคเบาหวานและความดัน

ผูที่มีอายุผูที่มีอายุ 40  40 ปขึ้นไปที่เปนปขึ้นไปที่เปน

โรคเบาหวานและความดันมีความรูในโรคเบาหวานและความดันมีความรูใน

การปฏิบัติตนเมื่อเปนโรคเบาหวานการปฏิบัติตนเมื่อเปนโรคเบาหวาน

และความดันและความดัน



การดําเนนิ

กิจกรรมสุขภาพ



โครงการบานทาขามรวมใจ ตานภัยเบาหวานความดนั(ม.3)

ผลการดําเนนิงานคัดกรอง (เดอืน มิ.ย.50)

โรคเบาหวาน

ผลปกติ   จํานวน  54 คน

เสี่ยงตอการเปนเบาหวาน จํานวน 6 คน

สงสัยเปนเบาหวาน จํานวน 3 คน

โรคความดันโลหิตสูง

ผลปกติ   จํานวน  54 คน

สงสัยเปนความดัน จํานวน 20 คน

เปนโรคความดัน จํานวน  4 คน

(ผูเขารับบริการ จํานวน 79 คน)



 โครงการ หนองบัวสดใส....หางไกลโรคภยั (ม.5)

ขอเสนอแนะ

การตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง   
(ผูเขารวม 35 คน)

ขอให อสม.ติดตามผลและสอนวิธีการตรวจแกผูที่

ไมไดเขารวมโครงการ ในเขตพื้นที่รบัผิดชอบ

การปฏิบัติโยคะอาสนะ  (ผูเขารวม 19คน)

ขอให อสม. ติดบอรดวิธีการปฏบิัติโยคะอาสนะ

และใหอสมนําฝกปฏิบัตเิดอืนละ 1 ครั้ง



โครงการรูเทาทันปองกนั...ลดความดนัและ  เบาหวาน (ม.8)

ผลการดําเนินงานคัดกรอง (เดือนม.ิย.50)

โรคความดันโลหิตสูง    จํานวน 70  คน

โรคเบาหวาน                 จํานวน 5 คน

โรคเบาและความดัน      จํานวน 13  คน

ไมเปนโรคเบาหวานและความดัน

จํานวน 436 คน

(จํานวนผูเขารวม 523 คน)



การจดัการความรู 
เบาหวาน-ความดนัโลหติ

ภาวะอวน(ม.ค.51)



กิจกรรมการจัดการความรูผูเสี่ยงตอภาวะอวน

ขอมูลวิทยากรตัวอยาง

ลุง นิยม แกวสีดํา
อดีต พ.ศ. 2539 อายุ 40 ป

น้ําหนัก 107 กก.

รอบเอว  52 นิ้ว

ความดันโลหิตเกิน 200  มิลลิเมตรปรอท

น้ําตาลในเลือด 380  มิลลิกรัม/เดซิลิตร

ปจจุบัน

น้ําหนัก 65  กก.

รอบเอว  36  นิ้ว

ความดันโลหิต 170-180  มิลลิเมตรปรอท

น้ําตาลในเลือดเหลือ 92  มิลลิกรัม/เดซิลิตร



กจิกรรมการจัดการความรู

ผูเสีย่งตอภาวะอวน



กิจกรรมการจัดการความรูเบาหวาน-ความดนัโลหิตสูง

ขอมูลวิทยากรตัวอยาง

ลุง วิศาล แกวสัตยา 

อดีต

ความดนัโลหิตเกิน 200  มิลลิเมตร
ปรอท

น้ําตาลเกินกวา  200  มิลลิกรัม/เดซิลิตร

ปจจุบัน

ความดนัโลหิต 170-180  มิลลิเมตร
ปรอท

น้ําตาลในเลือดเหลือ 102  มิลลิกรัม/
เดซิลิตร



กจิกรรมการจัดการความรู

เบาหวาน-ความดันโลหติสูง



กจิกรรมการจัดการความรู

เบาหวาน-ความดันโลหติสูงโดยสือ่

วิทยุชุมชน



กจิกรรมโครงการทาขามสขุสนัต

รูทันเอดส ครั้งที่ 1 (1 พ.ค. 51)



กจิกรรมโครงการทาขามสขุสนัต

รูทันเอดส



กจิกรรมโครงการ พาลกูจูงหลานเขาวัด

และ มสัยิด



กจิกรรมโครงการ พาลกูจูงหลานเขาวัด

และ มสัยิด



กิจกรรมโครงการ อบรมแกนนําผูสูงอายุ รุนที่1

“หลักสูตรพัฒนาแกนนําผูสูงอายุเพื่อดูแลเพื่อน

วัยเดียวกัน”



กิจกรรมโครงการอบรมแกนนําผูสูงอาย ุรุนที่1

“หลักสูตรพัฒนาแกนนําผูสูงอายุเพื่อดูแลเพื่อน

วัยเดียวกัน”



กิจกรรมโครงการอบรมแกนนําผูสูงอาย ุรุนที่2

“หลักสูตรพัฒนาแกนนําผูสูงอายุเพื่อดูแลเพื่อน

วัยเดียวกัน”



งานมหกรรมออกกําลังกาย



งานมหกรรมออกกําลังกาย



งานศูนยบริการทางสงัคมแบบมีสวนรวม

(ศาลาสรางสขุ) ครั้งที่ 1 (ม.ค. 51)



งานศูนยบริการทางสงัคมแบบมีสวนรวม

(ศาลาสรางสขุ) ครั้งที่ 1(ม.ค.51)



คําแนะนําปองกันไมใหเปนโรคความดันโลหิตสูง

1.1. แนะนําใหออกกาํลังกายโดยการเดินวันแนะนําใหออกกาํลังกายโดยการเดินวัน

ละละ  2020--3030นาทีนาที  ติดตอกันทุกวันติดตอกันทุกวัน

2.2. สอนการบรหิารไหลสอนการบรหิารไหล  ลาํตัวลาํตัว  สะเอวสะเอว  ตนตน

ขาขา  

3.3. แนะนําใหลดปรมิาณอาหารมื้อเย็นแนะนําใหลดปรมิาณอาหารมื้อเย็น  

ขาวขาว  ½½  จานจาน  เพิ่มการรบัประทานผักเพิ่มการรบัประทานผัก

และผลไมและผลไม  เชนเชน  ฝรั่งฝรั่ง  และแนะนาํเรื่องและแนะนาํเรื่อง

การรับประทานอาหารการรับประทานอาหาร  ลดอาหารเค็มลดอาหารเค็ม

อาหารมันอาหารมัน  ของทอดของทอด  เชนเชน  ปลาเค็มทอดปลาเค็มทอด  

ปลาแหงทอดปลาแหงทอด  

4.4. แนะนําใหรับประทานผักทุกมื้อและแนะนําใหรับประทานผักทุกมื้อและ

ผลไมผลไม  เชนเชน  ฝรั่งฝรั่ง  สมเขียวหวานสมเขียวหวาน  กลวยกลวย  

ระหวางมื้อระหวางมื้อ

5.5. แนะนําใหงดของดองแนะนําใหงดของดอง  ปลาเค็มปลาเค็ม  แกงไตแกงไต

6.6.แนะนําใหเลื่อนมื้ออาหารมาเปนกอนแนะนําใหเลื่อนมื้ออาหารมาเปนกอน  18.0018.00  

นน..

7.7.แนะนําใหดืม่นมถั่วเหลืองแนะนําใหดืม่นมถั่วเหลือง//น้ํามะพราววันละน้ํามะพราววันละ  

11  แกวแกว

8.8.แนะนําใหรับประทานกระเทยีมหัน่เปนฝอยแนะนําใหรับประทานกระเทยีมหัน่เปนฝอย

วันละวันละ  77  กลีบกลีบ

9.9.แนะนําใหหลกีเลี่ยงบริเวณที่มีควันบุหรี่แนะนําใหหลกีเลี่ยงบริเวณที่มีควันบุหรี่

1010..แนะนําใหชั่งน้ําหนักและวัดความดนัโลหิตแนะนําใหชั่งน้ําหนักและวัดความดนัโลหิต

ทุกเดือนทุกเดือน

1111..แนะนําใหรบัประทานยาและพบแพทยตามแนะนําใหรบัประทานยาและพบแพทยตาม

นัดอยางสม่ําเสมอนัดอยางสม่ําเสมอ

1212..แนะนําใหไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาแนะนําใหไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษา

อยางตอเนื่องอยางตอเนื่อง



คําแนะนําปองกันไมใหเปนโรคเบาหวาน

1. แนะนําใหออกกาํลังกายโดยการเดิน
วันละ 20-30นาที ติดตอกันทุกวัน

2. ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติ 
โดยการลดอาหารทีม่ีไขมันอิ่มตัว เชน 
แกงใสกะทิ , เนื้อสัตวติดมนัอาหาร
ทอดทุกชนิด, ลดอาหารทีม่ีรสหวาน
และผลิตภัณฑจากแปง และเลี่ยงการ
กินของจุกจิก

3. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่เสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน เชน ภาวะเครียด การ
ติดเชื้อไวรัสบางตัว เชน คางทูม หดั
เยอรมัน

4. ตรวจเบาหวานอยางนอยปละครั้ง

อาการที่นาสงสัยวาเปนเบาหวาน

หิวบอย

ปสสาวะบอย ปสสาวะมาก

กระหายน้ํา

น้ําหนัก

ออนเพลีย ไมมีแรง

เปนแผล แผลหายชา

ติดเชื้อบอยๆ ซ้ําๆ

ตาพรามัว



อสอสมม..  ผูติดตามดูแลสุขภาพผูมีภาวะความดนัโลหิตสูงผูติดตามดูแลสุขภาพผูมีภาวะความดนัโลหิตสูง--

เบาหวานไดรบัผลิตภัณฑชุมชนเบาหวานไดรบัผลิตภัณฑชุมชน

ผูมีภาวะความดนัโลหิตสูงผูมีภาวะความดนัโลหิตสูง--เบาหวานเบาหวาน

ที่สามารถดูแลสุขภาพจนมีภาวะคาชี้วัดลดลงจะไดรับที่สามารถดูแลสุขภาพจนมีภาวะคาชี้วัดลดลงจะไดรับ

ผลิตภัณฑชุมชนผลิตภัณฑชุมชน

ผูไมมีภาวะความดนัโลหิตผูไมมีภาวะความดนัโลหิต--เบาหวานทีส่ามารถลดเอวตามเบาหวานทีส่ามารถลดเอวตาม

เกณฑเกณฑ  จะไดรบัผลิตภัณฑชุมชนจะไดรบัผลิตภัณฑชุมชน

แรงจูงใจ



ศูนยสุขภาพ ๓ ตําบล
(ทาขาม ทุงใหญ น้ํานอย)

เปนโครงการความรวมมือเพื่อพัฒนาการบริการสุขภาพปฐมภูมิเปนโครงการความรวมมือเพื่อพัฒนาการบริการสุขภาพปฐมภูมิ

((รพรพ..หาดใหญรวมกับหาดใหญรวมกับ  อปทอปท..  และและ  สปสชสปสช..))

เริ่มใหบริการเริ่มใหบริการ  มีนาคมมีนาคม  ๒๕๔๘๒๕๔๘

สถานที่ตั้งสถานที่ตั้ง  ตําบลทุงใหญตําบลทุงใหญ  บริเวณแยกโรงเรียนบริเวณแยกโรงเรียน  ญพญพ..

การบริการการบริการ  
--การใหบริการคําแนะนําการใชยาการใหบริการคําแนะนําการใชยา

--การรักษาพยาบาลการรักษาพยาบาล  โดยโดย  พยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพ  วันจันทรวันจันทร--พฤหัสเต็มวันพฤหัสเต็มวัน

วันศุกรครึ่งวันวันศุกรครึ่งวัน  เยี่ยมบานผูปวยเยี่ยมบานผูปวย  ชวงเชาชวงเชา

--  มีแพทยและเภสัชกรมีแพทยและเภสัชกร  ประจําทุกวันจันทรชวงเชาประจําทุกวันจันทรชวงเชา

--ใหบริการปรึกษาดานการปรึกษาโรคเบาหวานและความดันใหบริการปรึกษาดานการปรึกษาโรคเบาหวานและความดัน



ตัวอยางภาพกิจกรรมที่

เชื่อมโยงภาวะสุขภาพ

และ สิ่งแวดลอม



รูปธรรม อบต.ทาขามรูปธรรมรูปธรรม  อบตอบต..ทาขามทาขาม

ชุมชนเขมแขง็

เศรษฐกิจพอเพียงการเรียนรู

โครงการ กิจกรรมตางๆ

•เรียนรูตนเอง

•โลก

•สังคม,เศรษฐกิจ, การเมือง

•ระบบการเรียนรู

•แผนแมบทชมุชน

•สิ่งแวดลอม

•อัตลักษณ/รากเหงา/เปนอิสระ

•การพึ่งตนเอง

•ระบบเศรษฐกิจชุมชน

•ระบบสวัสดิการ

•เครือขาย

•สถาบนัพฒันาสุข
ภาวะ ต.ทาขาม

•การจัดการ

•วัฒนธรรม

•ทุนทองถิ่น



กจิกรรมกลุมเยาวชนอนรุักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม



กจิกรรมกลุมเยาวชนอนรุักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม



กจิกรรมกลุมเยาวชนอนรุักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม (ตรวจสภาพน้าํ)



กจิกรรมกลุมเยาวชนอนรุักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม (ตรวจสภาพน้าํ)



กจิกรรมอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม



กจิกรรมอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม



แปลงผักปลอดสารพิษ



โรงปุยชีวภาพ



โรงสีขาวชุมชน



ธนาคารขยะ



งานวัฒนธรรมประเพณี



งานการกีฬา



กองทุนระบบหลกัประกนัสุขภาพ  
อบต. ทาขาม

เสนอ  
โครงการเพื่อพิจารณาใหความเหน็ชอบ

(เกิน 20,000 บาท)

ดังนี้



กองทุนระบบ

หลักประกันสุขภาพ

โครงการสานสมัพันธองคกร

ผูดูแลสุขภาพชุมชน

โครงการลดเอวดี

มีรางวัล

โครงการผักสวนครัว

รั้วชุมชน

โครงการการคัดกรอง

ความดนัโลหิตสูงและ

เบาหวาน

โครงการตรวจมะเร็ง

ปากมดลูก โครงการรณรงค

ปองกันไขเลือดออก

โครงการมหกรรม

ออกกําลังกาย วิทยุชุมชนเพื่อสุขภาพ

การประเมินมหกรรมรวมพลคนรักสุขภาพ



ตัวชี้วัดสขุภาพชุมชนตัวชี้วัดสขุภาพชุมชน    ตต..ทาขามทาขาม

1.1. ผลิตอาหารไวบริโภคเพียงพอตลอดปผลิตอาหารไวบริโภคเพียงพอตลอดป    อาหารปลอดสารเคมีอาหารปลอดสารเคมี    

ทํากินเองทํากินเอง

2.2. รายจายในครอบครัวลดลงในทุกดานรายจายในครอบครัวลดลงในทุกดาน    รายไดเพิ่มขึ้นรายไดเพิ่มขึ้น    หนี้สินลดลงหนี้สินลดลง

3.3. การใชสารเคมีในการผลิตลดลงการใชสารเคมีในการผลิตลดลง    ระดับสารเคมีในเลือดลดลงระดับสารเคมีในเลือดลดลง

4.4. ครอบครัวชุมชนมีความรูดูแลสุขภาพตัวเองดวยภูมิปญญาทองถิ่นมากครอบครัวชุมชนมีความรูดูแลสุขภาพตัวเองดวยภูมิปญญาทองถิ่นมาก

ขึ้นขึ้น    ใชสมุนไพรใชสมุนไพร    และธรรมชาติมาบําบัดมากขึ้นและธรรมชาติมาบําบัดมากขึ้น    ไปสถานีอนามัยไปสถานีอนามัย

โรงพยาบาลนอยลงซื้อยาจากภายนอกนอยลงโรงพยาบาลนอยลงซื้อยาจากภายนอกนอยลง    เบิกคารักษาพยาบาลเบิกคารักษาพยาบาล

จากลุมออมทรัพยนอยลงจากลุมออมทรัพยนอยลง



5.5. ครอบครวัชุมชนมคีวามสามัคคีชวยเหลือกันมากขึ้นครอบครวัชุมชนมคีวามสามัคคีชวยเหลือกันมากขึ้น    

ความเครียดนอยลงสมาชิกในครอบครัวความเครียดนอยลงสมาชิกในครอบครัว    และชุมชนหนัและชุมชนหนั

หนาปรึกษากันแกไขปญหาในการดาํรงชีวิตมากขึน้หนาปรึกษากันแกไขปญหาในการดาํรงชีวิตมากขึน้    

โรคภัยไขเจ็บที่เปนประจําลดลงโรคภัยไขเจ็บที่เปนประจําลดลง

6.6. ปจจัยที่ทําลายสุขภาพลดลงปจจัยที่ทําลายสุขภาพลดลง    เชนเชน  เหลาเหลา    บหุรี่บหุรี่    ชูรสชูรส    

น้ําอดัลมน้ําอดัลม    ขนมกรุบกรอบขนมกรุบกรอบ



แนวทางการดําเนินโครงการ

“มหกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางสังคมตําบลทาขาม”



หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล

สุขภาวะทางสังคมตําบลทาขามสุขภาวะทางสังคมตําบลทาขาม

ตามยุทธศาสตรการพัฒนาตามยุทธศาสตรการพัฒนา    99  ดานดาน

1.1.  ยุทธศาสตรดานการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงยุทธศาสตรดานการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

2. 2. ยุทธศาสตรดานการสรางเสริมสุขภาพชุมชนยุทธศาสตรดานการสรางเสริมสุขภาพชุมชน

3. 3. ยุทธศาสตรดานการสรางเสริมสวัสดิการชุมชนยุทธศาสตรดานการสรางเสริมสวัสดิการชุมชน



4.4.  ยุทธศาสตรดานการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานยุทธศาสตรดานการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน

5. 5. ยุทธศาสตรดานการเชิดชูภูมิปญญายุทธศาสตรดานการเชิดชูภูมิปญญา    การศึกษาการศึกษา    สงเสริมศาสนาและสงเสริมศาสนาและ

ศิลปวัฒนธรรมศิลปวัฒนธรรม

6.6.  ยุทธศาสตรดานการพัฒนาเด็กยุทธศาสตรดานการพัฒนาเด็ก  และเยาวชนและเยาวชน

7.7.  ยุทธศาสตรดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติยุทธศาสตรดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ    สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอม  และพลังงานและพลังงาน

8.8.  ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการที่ประทับใจยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการที่ประทับใจ

9.9.  ยุทธศาสตรตําบลทาขามนาอยูยุทธศาสตรตําบลทาขามนาอยู    ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน



เปนไปตามวิสัยทัศนของเปนไปตามวิสัยทัศนของ  อบตอบต..ทาขามทาขาม

ภายในปภายในป    25552555 อบตอบต..ทาขามทาขาม  มุงสูการบริหารจัดการแบบมีสวนมุงสูการบริหารจัดการแบบมีสวน

รวมรวม    สรางเสริมสุขภาพสรางเสริมสุขภาพ    และสังคมและสังคม  สูคุณธรรมสูคุณธรรม    นอมนําเศรษฐกิจนอมนําเศรษฐกิจ

พอเพียงพอเพียง    คูเคียงธรรมชาติคูเคียงธรรมชาติ  



สอดคลองกับแผนการจัดสวัสดิการทางสังคมจังหวัดสงขลาสอดคลองกับแผนการจัดสวัสดิการทางสังคมจังหวัดสงขลา

((แผนแผน  2550 2550 -- 25542554))  ซึ่งมีซึ่งมี  77  ดานดังนี้ดานดังนี้

1. 1. ดานสุขภาพอนามัยดานสุขภาพอนามัย

2.2.  ดานการศึกษาดานการศึกษา

3. 3. ดานที่อยูอาศัยดานที่อยูอาศัย

4.4.  ดานการทํางานดานการทํางาน  และมีรายไดและมีรายได

5.5.  ดานนันทนาการดานนันทนาการ

6. 6. ดานกระบวนการยุติธรรมดานกระบวนการยุติธรรม

7. 7. ดานบริการทางสังคมทั่วไปดานบริการทางสังคมทั่วไป  ((เด็กเด็ก  เยาวชนเยาวชน    คนชราคนชรา    ผูยากไรผูยากไร  ผูพิการผูพิการ  ฯลฯฯลฯ))



วัตถุประสงคโครงการวัตถุประสงคโครงการ

1.1.  สรางรูปแบบกรกะบวนการทํางานพัฒนาสังคมสรางรูปแบบกรกะบวนการทํางานพัฒนาสังคม

2.2.  เพื่อจัดเวทีเรียนรูเพื่อจัดเวทีเรียนรู    และเผยแพรรูปแบบกระบวนการทํางานพัฒนาในพื้นที่และเผยแพรรูปแบบกระบวนการทํางานพัฒนาในพื้นที่    

และเปนตนแบบของพื้นที่ใกลเคยีงและเปนตนแบบของพื้นที่ใกลเคยีง



กระบวนการสรางงานกระบวนการสรางงาน



กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย

--  สตรีสตรี    เดก็เดก็    เยาวชนเยาวชน

--  ผูสูงอายุผูสูงอายุ    ผูพิการผูพิการ    ผูดอยโอกาสผูดอยโอกาส

--  กลุมอาชีพกลุมอาชีพ    วิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชน

--  กลุมออมทรัพยกลุมออมทรัพย

--  กลุมทํานากลุมทํานา



การดําเนินงานการดําเนินงาน  แบงเปนกลุมกิจกรรมแบงเปนกลุมกิจกรรม  ดังนี้ดังนี้

ดานการสงเสริมอาชีพ

 กลุมเครื่องแกงสมุนไพร ม. 2

 กลุมโรงผลิตปุยชีวภาพชุมชน  ต. ทา

ขาม ม. 4

 กลุมโรงสีขาวชุมชน ต.ทาขาม  ม.4

 กลุมน้ําดื่มสมุนไพร ม. 4

 กลุมพิมเสนน้ํา ม. 4

 กลุมสาธติผักปลอดสารพิษ ม. 3

 กลุมขาวกลอง ชมรมผูสูงอาย ุม. 1

 กลุมผลติขนม ม. 8

 กลุมรานสวัสดิการกลุมออมทรัพย  

ม. 1

 กลุมเบเกอรี่ ม. 3

แหลงเงินทุน
•กองทุนสงเสริมอาชีพ  อบต.ทาขาม     จํานวน   860,000 บาท

•กองทุนเศรษฐกิจชุมชน อบต.ทาขาม  จํานวน  900,000 บาท  

•โครงการ กข.คจ. 4 หมูบาน                จํานวน 1,120,000 บาท 

•ธนาคารหมูบาน  2 หมูบาน                 จํานวน   560,000 บาท

•กองทุนหมูละลาน                                 จํานวน 8,000,000 บาท

•กลุมออมทรัพย  หมู  1 จํานวน    11,100,000 บาท

•กลุมออมทรัพย หมู   2 จํานวน 2,500,000 บาท

•กลุมออมทรัพย  หมู  3 (กลุมเยาวชน) จํานวน  1,200,000 บาท 

•กลุมออมทรัพย หมู  3 จํานวน    700,000 บาท 

•กลุมออมทรัพย  หมู  4 จํานวน 1,600,000 บาท

•กลุมออมทรัพย หมู   5 จํานวน    550,000 บาท

•กลุมออมทรัพย  หมู  6 จํานวน 5,530,770 บาท

•กลุมออมทรัพย  หมู  7 จํานวน    16,646,789 บาท

•กลุมออมทรัพย  หมู  8 จํานวน  40,00,000 บาท



กิจกรรมดานการสงเสริมอาชีพกิจกรรมดานการสงเสริมอาชีพ



แปลงหญาเพื่อปศุสัตวแปลงหญาเพื่อปศุสัตว



โรงผลิตปุยชีวภาพโรงผลิตปุยชีวภาพ



โรงสีขาวชุมชนโรงสีขาวชุมชน



กลุมแมบานกลุมแมบาน  วิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชน



สวัสดิการชมุชน

•กองทุนสัจจะวันละ 1 บาท

•กองทุนระบบหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่น 

อบต.ทาขาม

•ศูนยปองกนัและบรรเทาสาธารณภัย อบต. ทาขาม 

, กองรอย อส.สาํรอง

•ศูนยสงเคราะหราษฏรประจําตาํบลทาขาม

•กองทุนการศึกษา อบต.ทาขาม

•ศูนยคอมฯ ชุมชนตําบลทาขาม

•อบต.เคานเตอรเซอรวิส

•ศูนยบริการรวม อบต.ทาขาม

ระบบสุขภาพ

•กองทุน  สปสช. 5,000.000

•ศูนยเรียนรูกองทุนสุขภาพ  4,000,000

ศูนยบริการสุขภาพ  3  ตําบล

•ศูนยกีฬา

•ศูนยบริการทางสังคมแบบมีสวนรวม

•ชมรมผูสูงอายุ

•ชมรมทาขามใจดีสัมพันธ

•ศูนยถายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร



กองทุนสัจจะวันละบาทกองทุนสัจจะวันละบาท



กลุมออมทรัพยเพือ่การผลิตกลุมออมทรัพยเพือ่การผลิต



ศูนยสุขภาพศูนยสุขภาพ  33  ตําบลตําบล



ศูนยบริการทางสังคมแบบมีสวนรวมศูนยบริการทางสังคมแบบมีสวนรวม



กิจกรรมวันผูสูงอายุกิจกรรมวันผูสูงอายุ



สภาวัฒนธรรม

• สภาวัฒนธรรม/ ครอบครัวอบอุน

•กองทุนพระครูปนาทธรรมคุณ

เครือขาย

• กระทรวง พม.

• กรมการปกครอง กรมพัฒนาชมุชน

• กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น

• ม.ทักษิณ

• ร.พ.หาดใหญ มอ.

• ม.สงขลานครินทร

• ม.ราชภัฎสงขลา

• สถาบันเสริมสรางการเรียนรูเพื่อ

ชุมชนเปนสุข(สรส)

• สถาบันการจัดการความรูเพื่อสังคม 

(สคศ)

•สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต 

(สวรส)

•สาํนักงานสขุภาพแหงชาติ สาขา

พื้นที่ (สงขลา)

•สาธารณะสขุอาํเภอ/ สอ. / อสม.



กิจกรรมตรวจเยี่ยมผูสูงอายุกิจกรรมตรวจเยี่ยมผูสูงอายุ



ตรวจสุขภาพผูพิการตรวจสุขภาพผูพิการ



สังคมทาขามไมทอดทิ้งสังคมทาขามไมทอดทิ้ง



นําผลงานแตละกลุมนําผลงานแตละกลุม

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

“มหกรรมสุขภาวะทางสังคมตําบลทาขาม”

เวทีระบบสุขภาพ เวทีการแสดงชุมชน ลานผลิตภณัฑชุมชน

“ทาขามจะไปไหน”

ที่มาที่ไปของสุขภาวะ

สัมมนา  ทิศทาง ความ

ตองการของเยาวชน

กองทุน สปสช.

สถานีอนามัย

ประกวดขวัญใจผูสูงอายุ

ประกวดขวัญใจแมมาย

ประกวดเตนแอโรบิก

ผลิตภัณฑกลุมแมบาน

กลุมผลิตปุยชีวภาพ

กลุมเพาะเห็ดนางฟา



จบการนําเสนอ

อโรคยา  ปรมา  ลาภา
ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ

สุขภาพดีไมมีขาย ถาอยากไดตองสรางเอง


