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ขอสังเกตสําหรับการจัดการความรู



มีการเปลี่ยนแปลงของสถานการณอยางรวดเร็ว

การตัดสินใจใชมาตรการตางๆขึ้นกับทั้งสถานการณการระบาด และ

สถานการณการรับรูของประชาชน (ขาว)

เราไมทราบสถานการณจริงของการระบาด ระบบการเฝาระวังและ

เก็บขอมูลที่มีอยูไมไดออกแบบมาสําหรับการระบาดในระดับที่จะมี

ผูปวยหลายลานคน และเรายังไมมีวิธีติดตามการระบาดที่แมนยํา

อาการของโรคที่ไมรุนแรงทําใหการติดตามการระบาดทําไดยาก และ

การใชมาตรการควบคุมตางๆตองชั่งน้ําหนักผลดีกับผลกระทบในทาง

ลบที่จะเกิดขึ้น

การระบาดของไขหวัดใหญตามฤดูกาลไปพรอมๆกันทําใหการติดตาม

การระบาดซับซอนยิ่งขึ้นไปอีก



สิ่งที่เราเรียนรูจากการระบาดและการจัดการกับการระบาดในครั้งนี้ จะ
ชวยเรามาก หากมีการระบาดเกิดขึ้นอีกจากเชื้อที่รุนแรงกวานี้
สภาพแวดลอมเฉพาะ ทั้งดานกายภาพ และดานสังคมของไทย อาจจะมี
ผลตอธรรมชาติของการระบาด ซึ่งเรามีขอมูลนอยมาก
การศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากมาตรการตางๆในการระบาดครั้งนี้ อาจจะ
สําคัญยิ่งกวา ผลการควบคุมการระบาดจริง หากมองวาการระบาดครั้งนี้
เปนการ “ซอมใหญ”
ดังนั้นการเรียนรูใหมากที่สุดจากการระบาดครั้งนี้จึงเปนเรื่องสําคัญมาก

ปญหาที่สําคัญของเราคือ เวลา เพราะบางเรื่องมีจังหวะเวลาใน
การศึกษาที่ผานแลวผานเลย



ในแงการควบคุมการระบาด ปจจุบันโจทยก็คือ ทําอยางไรจึงจะทําให

เกิด herd immunity ที่เพียงพอ โดยมีผลกระทบนอยที่สุด

Herd immunity ที่เพียงพอหมายถึงหยุดการระบาดได

ผลกระทบนอยที่สุดหมายถึง จํานวนผูติดเชื้อนอยที่สุด และผูที่มี

อาการรุนแรงหรือมี mortality ต่ําที่สุด ซึ่งหมายความวาเราตองการให

กลุมที่มีความเสี่ยงต่ําติดเชื้อบางเพื่อสราง heard immunity แตให

กลุมที่มีความเสี่ยงสูงติดเชื้อนอยที่สุด และถูก protect โดย herd 

immunity



Effects of transient imperfect health interventions on epidemic dynamics

Bootsma M. C. J., Ferguson N. M. PNAS 2007;104:7588-
7593

©2007 by National Academy of Sciences



ในภาพรวมโจทยดังกลาวอาจแปลไดวา

การระบาดควรขยายตัวในอัตราสูงสุดไดไมเกินเทาใดจึงจะทําใหจํานวน

ผูปวยรวมต่ําที่สุด ดวยมาตรการที่ feasible

ทําอยางไรจึงจะทราบวามาตรการที่กําลังใชอยูทําใหเกิดผลอยางไร? ได
อัตราการขยายตัวของการระบาดใกลเปาหมายหรือไม?

ทําอยางไรจึงจะสามารถปองกันเปาหมายกลุมเสี่ยงได


