
ใ ิ ิ ิ   ึใบตองวิเศษพิชิตแผล แครความรูสึก

อรทัย  ไพรบึงอรทย  ไพรบง

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552



ศูนยสุขภาพชุมชนบานปราสาทเยอ
ตําบลปราสาทเยอ  อําเภอไพรบึง

จังหวัดศรีสะเกษ



ที่มาของปญหา
ปป 2548

ทําแผลโดยใชกอซปดแผล ผูปวยมีความพึงพอใจ รอยละ 76 ู
ความเจ็บปวดจากการแกะแผล
 ไ  ไ ผูปวยขอเลือกการรักษาแผลไหมโดยวิธีทางไสยศาสตร เชน การเปา

ผปวยเด็กมีความอดทนนอย  ทําแผลดวยความยากลําบากผูปวยเดกมความอดทนนอย  ทาแผลดวยความยากลาบาก
สถานบริการขาดแคลนวัสดุ ที่ชวยลดการดึงรั้งของแผล



วัตถุประสงค
1  ชวยใหผปวยมีความสขสบาย1. ชวยใหผูปวยมความสุขสบาย

2. บรรเทาอาการเจ็บปวด

3. ผูปวยและญาติมีความรูความเขาใจในการใชภูมิปญญาทองถิ่นไดถกูตอง

ื่ ี้ ัเครืองชีวัดคุณภาพ
1. อัตราความพึงพอใจเพิ่มขึ้นเปน 90%

่ ้2. รายงานอุบัติการณความเสี่ยงการติดเชื้อ 0%



วิธีการศึกษา
ัการสังเกต 

 คนควาองคความร คนควาองคความรู
 ประสบการณ คําแนะนําจากผชํานาญ                           ประสบการณ คาแนะนาจากผูชานาญ                          
ดานการดูแลแผลไหม 



ระยะเวลาการเก็บกลุมตัวอยางุ

– ป 2549 – เมษายน 2552 
่– จํานวน 44 คน ผูปวยแผลไหมที่มารับบริการ ใน

PCUปราสาทเยอ   ตําบลปราสาทเยอ อําเภอไพรบงึ PCUปราสาทเยอ   ตาบลปราสาทเยอ อาเภอไพรบง 
จังหวัดศรสีะเกษ 



เปาหมาย
ผรับบริการปร ทับใจในการบริการผูรบบรการประทบใจในการบรการ
บรรเทาอาการเจ็บปวดจากแผลไหม



อัตราความพึงพอใจมากกวา 90%
ทําความสะอาดใบตองที่ตัด 

ลางตามดวย NSS

3

4

เพื่อใหผปวยมีความสขสบาย ตัดขนาดใบตองใหเหมาะกับแผล

ทาความสะอาดใบตองทตด 
ดวย Alcohol 70%

2

3

ผูปวยเจ็บปวดขณะแกะแผล

เพอใหผูปวยมความสุขสบาย
แผลไหมจะเจ็บปวดเมื่อสัมผัส

นําใบตองทําความสะอาดดวยน้ํา

ตดขนาดใบตองใหเหมาะกบแผล

1

ที่มาของปญหา วิเคราะหปญหา วัตถุประสงค เครื่องชี้วัดคุณภาพ กิจกรรมที่ทํา ตอ

่
ผูปวยไมสุขสบายเนือ่งจากปวดแผล

ปกติแผลไหมจะมีอาการปวด
แสบปวดรอน

็ ป

นําใบตองปดแผล   เมื่อ
ลางแผลและทายาเสร็จ

5

สรุปผลการดําเนินการ

บรรเทาอาการเจ็บปวดของแผล

อุบัติการณความเสี่ยงการ     
ิ ื้  0%

ความพึงพอใจรอยละ 100%
ปดทับดวยกอซบางๆ6

ตดเชอ 0%

รายงานอุบัติการณความเสีย่งการติดเชื้อ 0%



้ขันตอนทําแผล
ดวยใบตอง



การจัดเตรียมใบตอง

ลางใบตองใหสะอาด ตัดใบตองใหมขีนาดเหมาะสมกับแผล



แชใบตองดวยแอลกอฮอล 70 %    
เวลา 15-30นาที หรอืเช็ดใบตองลําลี
แอลกอฮอล 70 % ดานที่สัมผัสกับ
แผล  ไปในแนวทางเดียวกัน

 ลางตามดวย NSS



แผลไหมที่ไมไดรับ    เดิมปดแผลดวยกอซ
การทําแผล 1 สัปดาห

เดมปดแผลดวยกอซ



 ใปดแผลดวยใบตอง

ทาแผลดวย 1 % SilverSulfadizine / 
วานหางจระเขขององคการเภสัชหนา วานหางจระเขขององคการเภสชหนา 
2-5 มล.



ป ั ปดทับดวยกอซ          
เพื่อปองกันเลื่อนหลดเพอปองกนเลอนหลุด



จัดเก็บใบตองเพื่อใชในครั้งถัดไป



ผลสําเร็จ



ผลสําเรจ็ผลสาเรจ



สรุปผลการดําเนินการ
อุบตักิารณการติดเชื้อเปน  0%

ประเมนิความพึงพอใจในการใชใบตองแผลไฟไหม ระดับ 1- 2  
ีไ่  ี ิ ื้ ึ ใทไมมการตดเชอจากแบบสอบถามความพงพอใจ

รอบที่ 1 เริ่มตั้งแต 1 ต.ค. 49 – 30 ก.ย. 50 คิดเปน 100%
รอบที่ 2 เริ่มตั้งแต 1 ต.ค. 50 – 31 มี.ค.51 คิดเปน 100%

  รอบที่ 3 เริ่มตั้งแต 1 เม ย  51 30 ก ย 51 คิดเปน 100%  รอบท 3 เรมตงแต 1 เม.ย. 51 – 30 ก.ย.51 คดเปน 100%
     รอบที่ 4 เริ่มตั้งแต 1 ต.ค. 51 – 30 เม.ย.52 คิดเปน 100%



การเปรียบเทยีบการบริการผูปวยู
รายการ การทําแผล การทําแผล      

แบบเดิม ดวยใบตอง
ตนทน  ในการผลิตตนทุน  ในการผลต

-กอซ 
-จํานวน NSS 0 9% ที่ใชหยดแผลกอนเปดแผล

 20 บาท /ครั้ง
50-100  CC  / ครั้ง

1-5   บาท / ครั้ง
0  CC / ครั้ง-จานวน NSS 0.9% ทใชหยดแผลกอนเปดแผล

-รวมคาวัสดุอุปกรณการใหบริการทําแผล  50 บาท / ครั้ง 25 บาท / ครั้ง

ระยะเวลาการหายของแผล
แผลไหม ระดับ 1 

5 - 10 วัน
10 - 14 วนั

5 – 7 วัน
7 - 10 วัน

แผลไหม ระดับ 2

 อัตราการติดเชื้อ
รายงานอุบัติการณความเสี่ยง ( รายเดอืน ) 0 0



การเปรียบเทียบการบริการผูปวย
รายการ การทําแผลแบบเดิม การทําแผลดวยใบตอง

ู
รายการ การทาแผลแบบเดม การทาแผลดวยใบตอง

∎ ระยะเวลาการแกะแผล
แผลไหม ระดับ 1 5 - 10 นาที

ี
30 วินาที – 1 นาที

ิ ี ีแผลไหม ระดับ 2

∎ ยาทาแผล กอนปดแผล 
10 – 15 นาที 30 วินาที – 1 นาที

1 %SilverSulfadizine
วานหางจระเข

1 % Silver Sulfadizine / 
วานหางจระเข

∎ อัตราความพึงพอใจ
-ลดความเจ็บปวด 76 % ( ป 2548 ) 100 %  (ป 2549 – 2550



การเปรียบเทียบการบริการผปวยการเปรยบเทยบการบรการผูปวย
รายการ การทําแผล การทําแผลดวยใบตอง

แบบเดิม
∎ การขยายผลแผลอื่น ๆ ∎ การขยายผลแผลอน ๆ 
-แผลถลอก
แผลกดทับ

5 ราย (ป 2550– 2551)
2 ราย-แผลกดทบ

ขยายผลสูสถานบริการอื่น
2 ราย
8 แหง (รพช 5 แหง สอ. 3 แหง)

ชนดิของใบตอง
ใบตองกลวยน้ําวา 40 ราย

ใบตองกลวยตานี
ใบตองกลวยหอม

2  ราย
2  รายใบตองกลวยหอม

การใชยา ATB ใชทุกราย 44ราย ( ใช42 ราย ไมใช2ราย )



การขยายผล
ํ ั ั ั ้ ป ี่ การทําแผลกดทับระดับแผลชัน Epidermis ผูปวยทบีาน



สรางเครือขายขยายสูฐานบริการใกลเคียง



ใ  ป ิ ั ิการทดสอบใบตองทางหองปฏบตการ



    ผลการทดสอบใบตอง( 26 สิงหาคม 2551)    ผลการทดสอบใบตอง( 26 สงหาคม 2551)

ใบตองลางน้ํา พบ N  E t b t  ใบตองลางนา พบ Numerous Enterobacter spp.
ใบตองเช็ด Alcohol 70% = No growth after 2 days
ใบตองแช Alcohol 70 % 15-30 min = No growth after 2 days
ใ ็  ใบตองเช็ด Alcohol 70%ลางตามดาย NSS= No growth after 2 days
ใบตองแช Alcohol 40 ดีกรีพบ Numerous Strep.gr.D not-ใบตองแช Alcohol 40 ดกรพบ Numerous Strep.gr.D not
Enterococci



ปญหาและอปสรรคปญหาและอปุสรรค
ไมตอบสนองตอแผลไหมบริเวณฝาไมตอบสนองตอแผลไหมบรเวณฝา
มือฝาเทามอฝาเทา
แผลที่อยูชวงขอตออาจจะไมสะดวกในการปดดวย
ใบตอง

ั ี  ใการจัดเตรียมอาจยุงยากในสถาน
บริการในเมืองบรการในเมอง

โอกาสพฒันาโอกาสพฒนา
สรางเครือขาย (COP)กลมนักปฏบิัติ



ความภาคภมิใจในผลงานความภาคภูมใจในผลงาน

ไดรับรางวัลชนะเลิศนวตกรรมไดรบรางวลชนะเลศนวตกรรม
สิ่งประดิษฐคิดคนสาขาดานการพยาบาล

 ของกระทรวงสาธารณสข  ป 2551 ของกระทรวงสาธารณสุข  ป 2551
สื่อมวลชนใหความสนใจ




