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เยาวชนจิตอาสา:กับการดูแลผูปวยโรค
้เรื้อรังในชมุชน

สถานีอนามัยตําบลปาสัก อําเภอวงัชิน้ จังหวัดแพร



            ความเปนมาและความสําคัญ            ความเปนมาและความสาคญ
- ผปวยโรคเรื้อรังมีจํานวนมาก ผูปวยโรคเรอรงมจานวนมาก
- ภาระงานไมเหมาะสมกับ บุคลากร

้ ่ ้ - ผูปวยถกูทอดทิ้งตามลําพังเพิ่มขึ้น 
ตองการสรางการมีสวนรวมในการดแลผปวยโรค      - ตองการสรางการมสวนรวมในการดูแลผูปวยโรค      

    เรื้อรังในชุมชนุ



วตัถุประสงค
่-เพื่อศึกษารูปแบบกระบวนการทํางานของเยาวชน

เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรการทํางานของ -เพอศกษาประสบการณการเรยนรูการทางานของ 
   เยาวชน***********************************************

-เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานของเยาวชน
   



ํ ิ ัคาถามวจย 
1 รปแบบกระบวนการทํางานของเยาวชนจิตอาสากับการดแล1.รูปแบบกระบวนการทางานของเยาวชนจตอาสากบการดูแล
ผูปวยโรค เรื้อรังในชุมชนเปนอยางไร       
2.ประสบการณการเรียนรูการทํางานของเยาวชนจิตอาสากับ
การดแลผปวย โรคเรื้อรังเปนอยางไร         การดูแลผูปวย โรคเรอรงเปนอยางไร         
3.ผลกระทบของการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนของเยาวชน
จิตอาสาเปน อยางไร 
              



ระเบียบวธิีวิจัยระเบียบวธิีวิจัยระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย

้้การวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธเีก็บการวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธเีก็บ
ขอมลโดยมีสวนรวมในกิจกรรมขอมลโดยมีสวนรวมในกิจกรรม เลอืกพื้เลอืกพื้นที่นที่ขอมลูโดยมสวนรวมในกจกรรมขอมลูโดยมสวนรวมในกจกรรม เลอกพเลอกพนทนท
ศึกษาแบศึกษาแบบบเฉพาะเจาะจงเฉพาะเจาะจง สังเกตการณอยางมีสังเกตการณอยางมี
สวนรวม สัมภาษณ ผูปวย เยาวชน   ผูนําสวนรวม สัมภาษณ ผูปวย เยาวชน   ผูนํา

ป ใ โ ีป ใ โ ีชุมชน   ผูปกครองเยาวชน  ครูในโรงเรียนชุมชน   ผูปกครองเยาวชน  ครูในโรงเรียน



การดาํเนินงานการดาํเนินงาน
            --อบรมภาคทฤษฏี อบรมภาคทฤษฏี 3 3 วันวัน
โดยเนนกระบวนการใหความรูเรือ่งโรคเรือ้รงัตางๆการพยาบาลโดยเนนกระบวนการใหความรูเรือ่งโรคเรือ้รงัตางๆการพยาบาลู ๆู ๆ
เบื้องตน และสมุนไพรใกลตัว เบื้องตน และสมุนไพรใกลตัว 
                --ฝกการเรียนรฝกการเรียนร                ฝกการเรยนรูฝกการเรยนรู
เยาวชน ลงพืน้ที่จริงออกเยี่ยมผูปวยในชุมชนที่เจาหนาที่เตรียมไวให เยาวชน ลงพืน้ที่จริงออกเยี่ยมผูปวยในชุมชนที่เจาหนาที่เตรียมไวให 
กลมละ กลมละ 33 4 4 คน เลือกกันเองวันแรกจะมีเจาหนาที่ออกดวย หลังจากนั้นคน เลือกกันเองวันแรกจะมีเจาหนาที่ออกดวย หลังจากนั้นกลุมละ กลุมละ 33--4 4 คน เลอกกนเองวนแรกจะมเจาหนาทออกดวย หลงจากนนคน เลอกกนเองวนแรกจะมเจาหนาทออกดวย หลงจากนน
ออกกนัเองทกุวันเสารออกกนัเองทกุวันเสาร--อาทิตย อาทิตย ******สงสมุดบันทึกทุกวันจันทรถัดไปสงสมุดบันทึกทุกวันจันทรถัดไป******



การดําเนินงานในชุมชนการดําเนินงานในชุมชน
่ ่่ ่เยาวชนออกเยีย่มในหมูบานชวยทําความสะอาดที่เยาวชนออกเยีย่มในหมูบานชวยทําความสะอาดที่

พักอาศัยพบผปวยที่ถกทิ้งใหอยตามลําพังไดรับการพักอาศัยพบผปวยที่ถกทิ้งใหอยตามลําพังไดรับการพกอาศยพบผูปวยทถูกทงใหอยตูามลาพงไดรบการพกอาศยพบผูปวยทถูกทงใหอยตูามลาพงไดรบการ
ชวยเหลือทันทวงทีชวยเหลือทันทวงที



การออกเยี่ยมของกลุมเยาวชนไดมากกวาการออกเยี่ยมและการออกเยี่ยมของกลุมเยาวชนไดมากกวาการออกเยี่ยมและ
้้อยูเปนเพื่อนคลายเหงาตอนกลาวงวันเทานั้นเพราะเยาวชนอยูเปนเพื่อนคลายเหงาตอนกลาวงวันเทานั้นเพราะเยาวชน

ออกไปพบแหลงเพาะพันธลกน้ํายงลายจึงมกีารกับออกเยี่ยมออกไปพบแหลงเพาะพันธลกน้ํายงลายจึงมกีารกับออกเยี่ยมออกไปพบแหลงเพาะพนธุลูกนายุงลายจงมการกบออกเยยมออกไปพบแหลงเพาะพนธุลูกนายุงลายจงมการกบออกเยยม
พรอมกับปองกันควบคมุโรคที่ติดตอโดยแมลงไปดวยพรอมกับปองกันควบคมุโรคที่ติดตอโดยแมลงไปดวย



สิ่งที่ไดสิ่งที่ได
ป ี่ ป ไปใ ี่ ี ื่ ไป ัป ี่ ป ไปใ ี่ ี ื่ ไป ั--  เยาวชนเปลียนแปลงไปในทางทีดีเนืองจากไปพบเจอะกับเยาวชนเปลียนแปลงไปในทางทีดีเนืองจากไปพบเจอะกับ

สิ่งที่ตนเองไมเคยเจอมากอนสิ่งที่ตนเองไมเคยเจอมากอน
เชนลางถวยชามดวยผงซักฟอก หองน้ําที่ไมเหมือนหองน้ํา เชนลางถวยชามดวยผงซักฟอก หองน้ําที่ไมเหมือนหองน้ํา 

บานผๆพังๆบานผๆพังๆบานผุๆพงๆบานผุๆพงๆ



สรางแรงบันดาลใจใหสรางแรงบันดาลใจให
--เยาวชนเดินเขามาสมัครเขาเปนจิตอาสาจากเยาวชนเดินเขามาสมัครเขาเปนจิตอาสาจาก--เยาวชนเดนเขามาสมครเขาเปนจตอาสาจากเยาวชนเดนเขามาสมครเขาเปนจตอาสาจาก

ครั้งแรกครั้งแรก1414คนเพิ่มเปนคนเพิ่มเปน5858คนในปจจุบันคนในปจจุบันุุ



ใหอะไรใหอะไร??ใหอะไรใหอะไร??
ไ ไ ไดรูปแบบการกระบวนการทํางานของเยาวชนจิตไดรูปแบบการกระบวนการทํางานของเยาวชนจิต
อาสาอาสาอาสาอาสา
เกิดเครือขายเยาวชนจิตอาสาเพิ่มขึ้นในชุมชนเกิดเครือขายเยาวชนจิตอาสาเพิ่มขึ้นในชุมชนุุ
เกิดความสุขใจของผูปวยเกิดความสุขใจของผูปวย
เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจแมจะไดไดใหอะไรเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจแมจะไดไดใหอะไร
มากมายกับผปวยมากมายกับผปวยมากมายกบผูปวยมากมายกบผูปวย
ผูนําชุมชนใหความสําคัญผูนําชุมชนใหความสําคัญู ุ ญู ุ ญ



เงื่อนไขเงื่อนไข
--  มีเด็กบางคนในกลุมไมกลาคิดกลาทํานอกกรอบมีเด็กบางคนในกลุมไมกลาคิดกลาทํานอกกรอบ
ไ   ิ ็ไ   ิ ็--  ไมกลาออกความคิดเห็นไมกลาออกความคิดเห็น

--  คอยแตตามเพื่อนอยางเดียวคอยแตตามเพื่อนอยางเดียว
--  มีเด็กบางคนเขามาแลวหวังที่จะหาโอกาสออกเที่ยวอยางมีเด็กบางคนเขามาแลวหวังที่จะหาโอกาสออกเที่ยวอยาง
ีีเดียวเดียว

                  ปจจัยปจจัย
--  ผูนําชุมชน ผูบริหาร ผูนําชุมชน ผูบริหาร อบตอบต..ผูปกครอง ครูใหการสนับสนุนผูปกครอง ครูใหการสนับสนุน
   ั ี ิ ี ่ ป ึ ั ี้ ั ี ิ ี่ ป ึ ั ี้--  กลุมเยาวชนยงมีจิตอาสาออกเยียมผูปวยจนถึงทุกวนนีกลุมเยาวชนยงมีจิตอาสาออกเยียมผูปวยจนถึงทุกวนนี



ตองการใหทุกคนมองมนุษยใหเปนมนษุยุ ุ ุ
และมีจิตใจเปนมนุษยุ


