
ปญหาจากการใชยาของผปวยที่ไดรับการดแลที่ปญหาจากการใชยาของผปวยที่ไดรับการดแลที่บานบานปญหาจากการใชยาของผูปวยทไดรบการดูแลทปญหาจากการใชยาของผูปวยทไดรบการดูแลทบานบาน
โดยโดยเภสัชกร  ศูนยแพทยชุมชนสันเภสัชกร  ศูนยแพทยชุมชนสันทรายทรายู ุู ุ

บุษบา เหลาพาณิชยกุลบุษบา เหลาพาณิชยกุล

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
้ ่ ่ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552



ปญหาจากการใชยาของผูปวยที่ไดรบัการดูแลที่บานโดยเภสัชกร  ปญหาจากการใชยาของผูปวยที่ไดรบัการดูแลที่บานโดยเภสัชกร  ญ ู ูญ ู ู
ศนูยแพทยชมุชนสนัทรายศนูยแพทยชมุชนสนัทราย

D l t d bl f ti t th t i dD l t d bl f ti t th t i dDrug related problems of  patient that received Drug related problems of  patient that received 
home health care form pharmacist at CMU home health care form pharmacist at CMU sansaisansai

โดย  เภสัชกรหญิงบุษบา เหลาพาณิชยกุล และทมีงานโดย  เภสัชกรหญิงบุษบา เหลาพาณิชยกุล และทมีงานศุนยศุนยแพทยชุมชนสันทรายแพทยชุมชนสันทราย



ี่ ปี่ ป
่

ทมาของปญหาทมาของปญหา
ปญหาจากการใชยาที่บาน  ประสิทธิภาพในการรักษา



วัตถประสงคการศึกษาวัตถประสงคการศึกษาวตถุประสงคการศกษาวตถุประสงคการศกษา

่ ่ ่เพือศึกษาปญหาจากการใชยาในกลุมผูปวยทีไดรับการดูแลทีบานโดยเภสัชกร

วิธีการศึกษาวิธีการศึกษา

เปนงานวิจัยแบบสํารวจ (descriptive survey) โดยวิธีการเก็บเปนงานวจยแบบสารวจ (descriptive survey) โดยวธการเกบ
ขอมูลแบบยอนหลังในผูปวยที่ไดรับการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรรวมกับทีมสห

ิ ี   ั ั้  2551 ึ ีสาขาวิชาชีพ ศูนยแพทยชุมชนสันทราย ตังแต กรกฎาคม 2551 ถึง มีนาคม 
2552 จํานวน 30 คน



รูปแบบการดูแลผูปวยทีบ่าน ศนูยแพทยชมุชนสนัทราย
Home Health Care

 



รูปแบบการดูแลผูปวยที่บานรูปแบบการดูแลผูปวยที่บาน
•• การเยี่ยมบานกรณีเจ็บปวย แบงเปน กรณีฉกุเฉิน โรคฉับพลนั และ การเยี่ยมบานกรณีเจ็บปวย แบงเปน กรณีฉกุเฉิน โรคฉับพลนั และ 

โ ื้ ัโ ื้ ัโรคเรือรังโรคเรือรัง
•• การเยี่ยมบานผปวยใกลเสียชีวิตการเยี่ยมบานผปวยใกลเสียชีวิตการเยยมบานผูปวยใกลเสยชวตการเยยมบานผูปวยใกลเสยชวต
•• การเยี่ยมบานเพือ่ประเมินสิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพของผูปวย การเยี่ยมบานเพือ่ประเมินสิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพของผูปวย 

เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เดก็ เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เดก็ 
•• การเยี่ยมบานหลังออกจากโรงพยาบาล เชน ผปวยหลังคลอด การเยี่ยมบานหลังออกจากโรงพยาบาล เชน ผปวยหลังคลอด •• การเยยมบานหลงออกจากโรงพยาบาล เชน ผูปวยหลงคลอด การเยยมบานหลงออกจากโรงพยาบาล เชน ผูปวยหลงคลอด 

ผูปวยไมมาตามนดั ผูปวยที่ไดรับการสงตอจากโรงพยาบาลผูปวยไมมาตามนดั ผูปวยที่ไดรับการสงตอจากโรงพยาบาล
•• การติดตามเยี่ยมบาน เพื่อทําความรูจัก สรางความเขาใจในการดูแลการติดตามเยี่ยมบาน เพื่อทําความรูจัก สรางความเขาใจในการดูแล

 ป ั ป ัสุขภาพแกผูปวยและครอบครัวสุขภาพแกผูปวยและครอบครัว
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ปญหาจากการใชยา (Drug related Problem)
( H l d S d 1990 )(ปรับตามการใหนิยามของ Healper and Strand, 1990.)

• ไมไดรับยาที่มีขอบงใชวาตองใช (Untreat indication)
• การเลือกใชยาที่ไมเหมาะสม (Improper drug selection)การเลอกใชยาทไมเหมาะสม (Improper drug selection)
• การใชยาชนาดต่ํากวาขนาดการรักษา (Subtherapeutic dose)
• ไ ไ  ั    (Failure to receive prescription drug)• ไมไดรบยาดวยเหตุผลตางๆ (Failure to receive prescription drug)
• ไดรับยาเกินขนาด (Overdose)

ิ ไ  ึ ป  ใ  Ad d ti• เกิดอาการอันไมพึงประสงคจากการใชยา (Adverse drug reaction)
• เกิดอันตรกิริยาตอกันของยา (Drug interaction)
• มีการใชยาโดยไมมีขอบงใช (Medication use without indication)
• อื่นๆ (Other)



ผลการศึกษา
ปญหาจากการใชยา

ผลการศกษา
ปญหาจากการใชยา

อื่นๆ (Other) 20 59อนๆ (Other), 20.59

เกิดอันตรกิริยาตอกันของยา 
(D i t ti ) 8 82

เกิดอาการไมพึงประสงคจากการ
ใชยา (Adverse drug reaction),

(Drug interaction), 8.82
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การนําไปใชประโยชนการนําไปใชประโยชนการนาไปใชประโยชนการนาไปใชประโยชน

จากผลการศึกษาไดเหน็วาการดูแลผูปวยที่บานโดยทีมสหสาขาจากผลการศึกษาไดเหน็วาการดูแลผูปวยที่บานโดยทีมสหสาขา
ิ ี ํ ใ  ป ํ ไ    ึ้ โ ิ ี ํ ใ  ป ํ ไ    ึ้ โ วิชาชีพทําใหการดูแลผูปวยทําไดอยางรอบดานมากขึน โดยเฉพาะดานวิชาชีพทําใหการดูแลผูปวยทําไดอยางรอบดานมากขึน โดยเฉพาะดาน
ปญหาจากการใชยาซึ่งหากเภสัชกรไดรวมประเมินปญหา และรวมวางปญหาจากการใชยาซึ่งหากเภสัชกรไดรวมประเมินปญหา และรวมวางญ ญญ ญ
แผนการแกไขปญหากับทีมงานและผูปวยกับครอบครัวจะสามารถทําใหแผนการแกไขปญหากับทีมงานและผูปวยกับครอบครัวจะสามารถทําให
ป ิ ิ ั ป ี ึ้   ใ  ี ิ ป ี ึ้   ป ิ ิ ั ป ี ึ้   ใ  ี ิ ป ี ึ้   ประสทธภาพการดูแลรกษาผปูวยดขน สงผลใหคุณภาพชวตผูปวยดขน  ประสทธภาพการดูแลรกษาผปูวยดขน สงผลใหคุณภาพชวตผูปวยดขน  
โดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่มีการใชยาปริมาณมาก ซึ่งอาจเกดิโดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่มีการใชยาปริมาณมาก ซึ่งอาจเกดิ
ปญหาจากการใชยาไดมากขึ้นปญหาจากการใชยาไดมากขึ้น




