
ปญหาจากการใชยาของผปวยที่ไดรับการดแลที่ปญหาจากการใชยาของผปวยที่ไดรับการดแลที่บานบานปญหาจากการใชยาของผูปวยทไดรบการดูแลทปญหาจากการใชยาของผูปวยทไดรบการดูแลทบานบาน
โดยโดยเภสัชกร  ศูนยแพทยชุมชนสันเภสัชกร  ศูนยแพทยชุมชนสันทรายทรายู ุู ุ

บุษบา เหลาพาณิชยกุลบุษบา เหลาพาณิชยกุล

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
้ ่ ่ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552



ปญหาจากการใชยาของผูปวยที่ไดรบัการดูแลที่บานโดยเภสัชกร  ปญหาจากการใชยาของผูปวยที่ไดรบัการดูแลที่บานโดยเภสัชกร  ญ ู ูญ ู ู
ศนูยแพทยชมุชนสนัทรายศนูยแพทยชมุชนสนัทราย

D l t d bl f ti t th t i dD l t d bl f ti t th t i dDrug related problems of  patient that received Drug related problems of  patient that received 
home health care form pharmacist at CMU home health care form pharmacist at CMU sansaisansai

โดย  เภสัชกรหญิงบุษบา เหลาพาณิชยกุล และทมีงานโดย  เภสัชกรหญิงบุษบา เหลาพาณิชยกุล และทมีงานศุนยศุนยแพทยชุมชนสันทรายแพทยชุมชนสันทราย



ี่ ปี่ ป
่

ทมาของปญหาทมาของปญหา
ปญหาจากการใชยาที่บาน  ประสิทธิภาพในการรักษา



วัตถประสงคการศึกษาวัตถประสงคการศึกษาวตถุประสงคการศกษาวตถุประสงคการศกษา

่ ่ ่เพือศึกษาปญหาจากการใชยาในกลุมผูปวยทีไดรับการดูแลทีบานโดยเภสัชกร

วิธีการศึกษาวิธีการศึกษา

เปนงานวิจัยแบบสํารวจ (descriptive survey) โดยวิธีการเก็บเปนงานวจยแบบสารวจ (descriptive survey) โดยวธการเกบ
ขอมูลแบบยอนหลังในผูปวยที่ไดรับการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรรวมกับทีมสห

ิ ี   ั ั้  2551 ึ ีสาขาวิชาชีพ ศูนยแพทยชุมชนสันทราย ตังแต กรกฎาคม 2551 ถึง มีนาคม 
2552 จํานวน 30 คน



รูปแบบการดูแลผูปวยทีบ่าน ศนูยแพทยชมุชนสนัทราย
Home Health Care

 



รูปแบบการดูแลผูปวยที่บานรูปแบบการดูแลผูปวยที่บาน
•• การเยี่ยมบานกรณีเจ็บปวย แบงเปน กรณีฉกุเฉิน โรคฉับพลนั และ การเยี่ยมบานกรณีเจ็บปวย แบงเปน กรณีฉกุเฉิน โรคฉับพลนั และ 

โ ื้ ัโ ื้ ัโรคเรือรังโรคเรือรัง
•• การเยี่ยมบานผปวยใกลเสียชีวิตการเยี่ยมบานผปวยใกลเสียชีวิตการเยยมบานผูปวยใกลเสยชวตการเยยมบานผูปวยใกลเสยชวต
•• การเยี่ยมบานเพือ่ประเมินสิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพของผูปวย การเยี่ยมบานเพือ่ประเมินสิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพของผูปวย 

เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เดก็ เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เดก็ 
•• การเยี่ยมบานหลังออกจากโรงพยาบาล เชน ผปวยหลังคลอด การเยี่ยมบานหลังออกจากโรงพยาบาล เชน ผปวยหลังคลอด •• การเยยมบานหลงออกจากโรงพยาบาล เชน ผูปวยหลงคลอด การเยยมบานหลงออกจากโรงพยาบาล เชน ผูปวยหลงคลอด 

ผูปวยไมมาตามนดั ผูปวยที่ไดรับการสงตอจากโรงพยาบาลผูปวยไมมาตามนดั ผูปวยที่ไดรับการสงตอจากโรงพยาบาล
•• การติดตามเยี่ยมบาน เพื่อทําความรูจัก สรางความเขาใจในการดูแลการติดตามเยี่ยมบาน เพื่อทําความรูจัก สรางความเขาใจในการดูแล

 ป ั ป ัสุขภาพแกผูปวยและครอบครัวสุขภาพแกผูปวยและครอบครัว



น.ส.ฤดี สวรรณ ฤ ุ
(จิตเวช)

นายสมศักดิ์ เขื่อนแกว
อัมพาต

1.นายสวาง ศรีคงยศ HT,CVA
ี ิ2.นายมารุน ศรีคงยศ( พิการ   

    ทางสมองเรยีนรูชา)นายสุวรรณ อทุรา
(เบาหวาน,ความดนั)

1.นายสมชาย เคหัง (DM,Old TB) 
2.นางคําปน  เคหัง (ผาตัดลําไส)
รานขานอาหารตามสั่ง, สมตํา

1. นางปน  คําสุข  (อัมพาต)
2. นายไกรศรี  คาํสุข (ความดัน)
อัมพาต



ปญหาจากการใชยา (Drug related Problem)
( H l d S d 1990 )(ปรับตามการใหนิยามของ Healper and Strand, 1990.)

• ไมไดรับยาที่มีขอบงใชวาตองใช (Untreat indication)
• การเลือกใชยาที่ไมเหมาะสม (Improper drug selection)การเลอกใชยาทไมเหมาะสม (Improper drug selection)
• การใชยาชนาดต่ํากวาขนาดการรักษา (Subtherapeutic dose)
• ไ ไ  ั    (Failure to receive prescription drug)• ไมไดรบยาดวยเหตุผลตางๆ (Failure to receive prescription drug)
• ไดรับยาเกินขนาด (Overdose)

ิ ไ  ึ ป  ใ  Ad d ti• เกิดอาการอันไมพึงประสงคจากการใชยา (Adverse drug reaction)
• เกิดอันตรกิริยาตอกันของยา (Drug interaction)
• มีการใชยาโดยไมมีขอบงใช (Medication use without indication)
• อื่นๆ (Other)



ผลการศึกษา
ปญหาจากการใชยา

ผลการศกษา
ปญหาจากการใชยา

อื่นๆ (Other) 20 59อนๆ (Other), 20.59

เกิดอันตรกิริยาตอกันของยา 
(D i t ti ) 8 82

เกิดอาการไมพึงประสงคจากการ
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การนําไปใชประโยชนการนําไปใชประโยชนการนาไปใชประโยชนการนาไปใชประโยชน

จากผลการศึกษาไดเหน็วาการดูแลผูปวยที่บานโดยทีมสหสาขาจากผลการศึกษาไดเหน็วาการดูแลผูปวยที่บานโดยทีมสหสาขา
ิ ี ํ ใ  ป ํ ไ    ึ้ โ ิ ี ํ ใ  ป ํ ไ    ึ้ โ วิชาชีพทําใหการดูแลผูปวยทําไดอยางรอบดานมากขึน โดยเฉพาะดานวิชาชีพทําใหการดูแลผูปวยทําไดอยางรอบดานมากขึน โดยเฉพาะดาน
ปญหาจากการใชยาซึ่งหากเภสัชกรไดรวมประเมินปญหา และรวมวางปญหาจากการใชยาซึ่งหากเภสัชกรไดรวมประเมินปญหา และรวมวางญ ญญ ญ
แผนการแกไขปญหากับทีมงานและผูปวยกับครอบครัวจะสามารถทําใหแผนการแกไขปญหากับทีมงานและผูปวยกับครอบครัวจะสามารถทําให
ป ิ ิ ั ป ี ึ้   ใ  ี ิ ป ี ึ้   ป ิ ิ ั ป ี ึ้   ใ  ี ิ ป ี ึ้   ประสทธภาพการดูแลรกษาผปูวยดขน สงผลใหคุณภาพชวตผูปวยดขน  ประสทธภาพการดูแลรกษาผปูวยดขน สงผลใหคุณภาพชวตผูปวยดขน  
โดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่มีการใชยาปริมาณมาก ซึ่งอาจเกดิโดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่มีการใชยาปริมาณมาก ซึ่งอาจเกดิ
ปญหาจากการใชยาไดมากขึ้นปญหาจากการใชยาไดมากขึ้น




