
ชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลงชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลง,,19981998ชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลงชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลง,,19981998ชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลงชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลง,,19981998
กับแผลเรื้อรังกับแผลเรื้อรัง

ชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลงชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลง,,19981998
กับแผลเรื้อรังกับแผลเรื้อรังกบแผลเรอรงกบแผลเรอรงกบแผลเรอรงกบแผลเรอรง

์์ปาณิสรา  สุขสวัสดิปาณิสรา  สุขสวัสดิ

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากงานจากงานประจําประจําสูสูงานวิจัยงานวิจัย: : RR22RR เพิ่มเพิ่มคุณคคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ า พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ั้ ี่ั้ ี่ ั ี่ั ี่ครังที ครังที 22  วันที วันที 1616  กรกฎาคม กรกฎาคม 25522552



ถาอยากรก็ถาอยากรูก
ตามมาเลยจะวันนี้พี่คนสวย

เขาจะคยอะไรใหเขาจะคุยอะไรให
เราฟงคะ



ชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลง 1998ชดปดแผลสญญากาศแบบดัดแปลง 1998ชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลง,1998
ั ื้ ั

ชุดปดแผลสุญญากาศแบบดดแปลง,1998
ั ื้ ักบแผลเรอรงกบแผลเรอรง

โดย
ปาณิสรา  สขสวัสดิ ์ RN ET

โดย
ปาณิสรา  สขสวัสดิ ์ RN ETปาณสรา  สุขสวสด  RN,ET

โรงพยาบาลเจาพระยายมราช  สุพรรณบุรี
ปาณสรา  สุขสวสด  RN,ET

โรงพยาบาลเจาพระยายมราช  สุพรรณบุรี



แผลเรื้อรัง แผลเรื้อรัง ((chronic wounds)chronic wounds)แผลเรอรง แผลเรอรง ((chronic wounds)chronic wounds)
หมายถึง หมายถึง หมายถง หมายถง 

                บาดแผลที่ไมสามารถหาย  บาดแผลที่ไมสามารถหาย  
ไดเองตามระยะเวลา ของไดเองตามระยะเวลา ของ
กระบวนการหายของแผลกระบวนการหายของแผลกระบวนการหายของแผลกระบวนการหายของแผล
ตามปกติ ตามปกติ (Whitney, (Whitney, 20052005)) เปนเปน

่่แผลที่หายชา ไมหาย หรือเกิดแผลที่หายชา ไมหาย หรือเกิด
ใหมซ้ํา ๆ ใหมซ้ํา ๆ (Wysocki(Wysocki 19991999))ใหมซา ๆ ใหมซา ๆ (Wysocki,(Wysocki,19991999))



เกิดขึ้นไดอยางไร ?เกดขนไดอยางไร ?
      เกดิจากมกีารหยุดชะงักที่เกดิจากมกีารหยุดชะงักที่ระยะอักเสบระยะอักเสบ  (Ayello & cuddigan, (Ayello & cuddigan, ุุ ( y g ,( y g ,

20042004) ) ระยะแบงเซลลระยะแบงเซลล  (Sholar & stadelmann, (Sholar & stadelmann, 20032003) ) และและระยะระยะ
ิ  ็ิ  ็ โ  ีโ  ีเสริมสรางความแข็งแรงเสริมสรางความแข็งแรง (Bates(Bates--jensen, jensen, 19991999) )         โดยพบวาการมีโดยพบวาการมี

ระยะอกัเสบที่ยาวนานเปนปจจัยสําคัญที่สุด    ในการเกิดแผลหายชาระยะอกัเสบที่ยาวนานเปนปจจัยสําคัญที่สุด    ในการเกิดแผลหายชาุุ
(Jones, bale, & harding, (Jones, bale, & harding, 20042004))



ความสําคัญของปญหาความสําคัญของปญหาความสาคญของปญหาความสาคญของปญหา

แผลหายชา แผลหายชา 

นอนรนอนร พพ นานนานนอนรนอนร..พพ..นานนาน

เจ็บปวดมาก เจ็บปวดมาก 
ผรบับริการผรบับริการ ถูกทําแผลบอยครั้งถูกทําแผลบอยครั้ง

หมักหมมกับสารคัดหลั่งหมักหมมกับสารคัดหลั่ง

ผูรบบรการผูรบบรการ

หมกหมมกบสารคดหลงหมกหมมกบสารคดหลง

เสียคาใชจายในชีวิตประจําวันเสียคาใชจายในชีวิตประจําวัน

สูญเสียรายไดสูญเสียรายได

ิ ีิ ีเกดความเครยดเกดความเครยด



•• ํ ั ปํ ั ป••ความสําคัญของปญหาความสําคัญของปญหา

คาใชจายสูงคาใชจายสูง              AntibioticAntibiotic
        วัสดุอุปกรณทําแผลวัสดุอุปกรณทําแผล

                                                                    หัตถการหัตถการ//ผาตัดผาตัดผูใหบริการผูใหบริการ                                                                     หตถการหตถการ//ผาตดผาตด
                                                                    โรคแทรกโรคแทรก//ประจําตัวประจําตัว

้้

ูู

LOS LOS นาน             คาอาหาร นาน             คาอาหาร / / น้ํา น้ํา / / ไฟ ไฟ 
ภาระงานมาก    ภาระงานมาก    ภาระงานมาก    ภาระงานมาก    



ขอมลเบื้องตนขอมลเบื้องตนขอมูลเบองตนขอมูลเบองตน

ปงบประมาณ
                ขอมูล 2547 2548  2549

ป ี่  ั ัผูปวยทีเขารับการรักษา
แผล (ราย) 149 113 153

จํานวนวนันอน(วัน) 1,744
(1-76)

2,286
(1-234)

2,572
(1-111)

คาใชจายในการรักษา ไมมีขัอมูล 4,288,939 5,004,654

ที่มาที่มา ::  สถิติการใหบริการผปวยของตึกศัลยกรรมหญิงสถิติการใหบริการผปวยของตึกศัลยกรรมหญิง--เด็กเด็ก
(บาท)

ทมาทมา ::  สถตการใหบรการผูปวยของตกศลยกรรมหญงสถตการใหบรการผูปวยของตกศลยกรรมหญง เดกเดก
                          ::  ขอมูลจากฝายแผนงานและสารสนเทศ รขอมูลจากฝายแผนงานและสารสนเทศ ร..พพ. . เจาพระยายมราช     เจาพระยายมราช     



การวิเคราะหปญหาการวิเคราะหปญหาญญ

บุคลากร
-ขาดความรู /

อุปกรณ/วิธีการ
-วิธีทําแผลแบบเดิม ๆ

แผลหายชา

ู
  ความชํานาญ

วธทาแผลแบบเดม ๆ
-ไมเปนแนวทางเดียวกัน

แผลหายชา
ใชเวลารักษานาน

สถานที่
ผูปวย

โ ป ํ ั สถานท
-แออัด / อับอากาศ  
ไ 

-อายุ/โรคประจําตัว
-สารอาหาร

่ -ไมสะอาด-บุหรี่/ยา/สารเคมี
-ปฏิบัติตัวไมถูกตองฏ ู
-แผลเรือ้รัง



ขอดอยของวัสดปดแผลแบบเดิมขอดอยของวัสดปดแผลแบบเดิมขอดอยของวสดุปดแผลแบบเดมขอดอยของวสดุปดแผลแบบเดม

ติดแผล ติดแผล //เจ็บปวดเจ็บปวด
 ไ ไเสนไยหลุดลอกเสนไยหลุดลอก

ขอจํากัดในการซึมซบัขอจํากัดในการซึมซบัขอจากดในการซมซบขอจากดในการซมซบ
ติดเชื้องายติดเชื้องาย
ตองเปลี่ยนวัสดุปดแผลบอยๆตองเปลี่ยนวัสดุปดแผลบอยๆ
ควบคมุอุณหภูมิไมดีควบคมุอุณหภูมิไมดี
รบกวนการหายของแผลรบกวนการหายของแผลรบกวนการหายของแผลรบกวนการหายของแผล



Negative pressure wound therapy Negative pressure wound therapy 
(V.A.C. system)(V.A.C. system)



Modified Negative Pressure Modified Negative Pressure 
Dressing  , 1998Dressing  , 1998

หรือหรือหรอ
V   D i

หรอ
V   D iVacuum  DressingVacuum  Dressing



11 22

33 44



55 6655 66

77 88



99

1010

1111



วัตถประสงควัตถประสงควตถุประสงควตถุประสงค
 เพื่อศกึษากลไกการทํางาน
ของชุดปดแผลสุญญากาศ

แบบดัดแปลง 1998แบบดดแปลง,1998
ทีม่ตีอการหายของแผลเรื้อรัง

ในภาวะอักเสบติดเชื้อ
และประโยชนทีไ่ดรับจากการใชและประโยชนทไดรบจากการใช



วิธีการศกึษาแบบวิธีการศกึษาแบบCASE STUDYCASE STUDY
        เก็บขอมูลจากผูปวยแผลเรื้อรังที่มีภาวะอักเสบติดเชื้อและไดรับเก็บขอมูลจากผูปวยแผลเรื้อรังที่มีภาวะอักเสบติดเชื้อและไดรับ
การรักษาแผลดวยชดปดแผลฯในหอผปวยศัลยกรรมหญิงเด็ก  การรักษาแผลดวยชดปดแผลฯในหอผปวยศัลยกรรมหญิงเด็ก  การรกษาแผลดวยชุดปดแผลฯในหอผปูวยศลยกรรมหญงเดก  การรกษาแผลดวยชุดปดแผลฯในหอผปูวยศลยกรรมหญงเดก  
โรงพยาบาลเจาพระยายมราช  จํานวน โรงพยาบาลเจาพระยายมราช  จํานวน 22  รายตั้งแต รายตั้งแต 10 10 ตต..คค. . 
2549 2549   24 24 กก พพ   255025502549 2549 ––  24 24 กก..พพ. . 25502550

การใหยา
การผาตัดโรคประจําตัว

ATB

จํานวนวันทีใ่ช
วินิจฉัยโรค

อาย ลักษณะุ
บาดแผล



ชวยใหแผลหายเร็วชวยใหแผลหายเร็ว
ตามไปดูตามไปดู
กันดีกวาจะกันดีกวาจะ

จริงหรือคะ จริงหรือคะ ??
กนดกวาจะกนดกวาจะ



Infected bed soreInfected bed sore   เปดแผลวันเวนวัน
รับ รับ 1010  ตต..คค. . 4949  

Debridement   Debridement   1111  ตต คค   4949Debridement   Debridement   1111  ตต..คค. . 4949
เริ่มใช  เริ่มใช  vac.   vac.   13 13 ตต..คค. . 4949

ครั้งที่ 1 - 15 ต.ค. 49 ครงท 1  15 ต.ค. 49 

ครั้งที่ 2 – 17 ต.ค. 49



เปดแผล 2 วัน/ครั้ง

ครั้งที่ 4 – 21 ต.ค. 49 ครั้งที่ 7 – 30 ต.ค. 49
เปดแผล 3 วัน/ครั้ง

ครั้งที่ 9 – 5 พ.ย. 49 ครั้งที่ 11 – 13 พ.ย. 49



เปดแผลครั้งที่ เปดแผลครั้งที่ 1313  / / 2020  พพ..ยย. . 4949  
่่  รวมเวลาที่ใช รวมเวลาที่ใช 3838  วันวัน



Necrotizing fasciitisNecrotizing fasciitis รับไวดูแล รับไวดูแล 2020  มม..คค. . 4949
DebridementDebridement     2222  มม..คค..5050  / / 3030  มม..คค. . 5050

เริ่มใช เริ่มใช 44  กก พพ   5050เรมใช เรมใช 44  กก..พพ. . 5050



เปดแผล 2 วัน/ครั้ง

ครั้งที่1 - 7 ก.พ. 50 ครั้งที่2 – 10 ก.พ. 50

เปดแผล 3 วัน / ครั้ง

ครั้งที่4 - 16 ก.พ. 50 ครั้งที่5 – 20 ก.พ. 50



เปดแผลครั้งที่ เปดแผลครั้งที่ 66  --2424  กก..พพ. . 5050
รวมเวลาการใช รวมเวลาการใช 1919  วนัวนั



ผลการศึกษา
พบวาชุดปดแผลฯ ชวยควบคุมอณุหภูมิและสรางสิ่งแวดลอมที่ พบวาชุดปดแผลฯ ชวยควบคุมอณุหภูมิและสรางสิ่งแวดลอมที่ 

      เหมาะสมตอการหายของแผล  เหมาะสมตอการหายของแผล  
ใ  ื้ ื่ ใ  ี ใ  ื้ ื่ ใ  ี   ทําใหแผลและเนอืเยือใกลเคียงยุบบวมลงอยางรวดเร็วทําใหแผลและเนอืเยือใกลเคียงยุบบวมลงอยางรวดเร็ว

      ในระยะอักเสบ ในระยะอักเสบ ( Inflammatory phase )( Inflammatory phase )      ในระยะอกเสบ ในระยะอกเสบ ( Inflammatory phase )( Inflammatory phase )
  ชวยปองกนัการตดิเชือ้และลดแบคทีเรียในแผลชวยปองกนัการตดิเชือ้และลดแบคทีเรียในแผล



ผลการศึกษา
  เพิ่มปริมาณเลือดมาสูแผล  และกระตุนการงอกใหมของเซลลใน     เพิ่มปริมาณเลือดมาสูแผล  และกระตุนการงอกใหมของเซลลใน     

ผลการศกษา
ู ุู ุ

        ระยะแบงเซลลระยะแบงเซลล( Proliferative  phase )  ( Proliferative  phase )  และระยะเสริมสราง    และระยะเสริมสราง    
        ความแข็งแรง ความแข็งแรง (Remodeling  phase ) (Remodeling  phase ) 
ทําใหแผลมขีนาดเล็กลงแล ตืน้ขึ้นอยางรวดเร็วทําใหแผลมขีนาดเล็กลงแล ตืน้ขึ้นอยางรวดเร็วทาใหแผลมขนาดเลกลงและตนขนอยางรวดเรวทาใหแผลมขนาดเลกลงและตนขนอยางรวดเรว
  ใชเวลาในการรักษาจนกระทั่งพรอมมี ใชเวลาในการรักษาจนกระทั่งพรอมมี complete healing  complete healing  ลดลงลดลงp gp g



    ผลการศึกษา
Autolytic debridementAutolytic debridementAutolytic debridementAutolytic debridement
NonNon--cyclic acute wound paincyclic acute wound painNonNon cyclic acute wound paincyclic acute wound pain
CyclicCyclic  acute wound painacute wound painCyclicCyclic  acute wound painacute wound pain
Persistant  painPersistant  painpp



ผลการศึกษา

ยกเลิกการใหยาปฏิชีวนะไดภายใน ยกเลิกการใหยาปฏิชีวนะไดภายใน 3  3  วันหลังจากวันหลังจาก           
          เริ่มใชชดุปดแผล ฯเริ่มใชชดุปดแผล ฯ    

    ประหยดัคาใชจาย ในการทําแผลมากกวา ประหยดัคาใชจาย ในการทําแผลมากกวา 22..43 43 เทา เทา 
            ี่ ใ ํ   ี่ ใ ํ   6 6                 และลดเวลาเฉลยในการทาแผลมากกวา และลดเวลาเฉลยในการทาแผลมากกวา 6 6 เทา เทา 



















การนําผลงานวิจัยไปใชในงานประจําการนําผลงานวิจัยไปใชในงานประจําการนาผลงานวจยไปใชในงานประจาการนาผลงานวจยไปใชในงานประจา

 ใ   ใ ใ   ใคาใชจายในการรักษาแผลและจํานวนวันนอนลดลงคาใชจายในการรักษาแผลและจํานวนวันนอนลดลง
ลดภาระงานของเจาหนาที่ในการทําแผล  ลดภาระงานของเจาหนาที่ในการทําแผล      
ผูปวยและเจาหนาที่มคีวามพึงพอใจ  ผูปวยและเจาหนาที่มคีวามพึงพอใจ  100  100  %%    

่่  เปนที่ยอมรับของสหสาขาวิชาชีพ และมีการใชอยางแพรหลาย เปนที่ยอมรับของสหสาขาวิชาชีพ และมีการใชอยางแพรหลาย 
ขยายผลจัดตั้ง ขยายผลจัดตั้ง wounds care team  wounds care team    KM  wounds care  KM  wounds care  ขยายผลจดตง ขยายผลจดตง wounds care team , wounds care team ,   KM  wounds care  KM  wounds care  
จัดประชุมวชิาการจัดประชุมวชิาการwounds  care wounds  care เพื่อเผยแพรความรูเพื่อเผยแพรความรู

่ ้่ ้            ใหผูที่สนใจ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล ใหผูที่สนใจ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล 



เปรียบเทียบวันนอนและคาใชจายกอนเปรียบเทียบวันนอนและคาใชจายกอน//หลังใชชุดปดแผลฯหลังใชชุดปดแผลฯ

ปงบประมาณ 2548 2549 2550
                ขอมูล

5 8
(กอนใช) (หลังใช) (หลังใช)

ํ ป 113 153 144จานวนผูปวย
 (ราย)

113 153 144

จํานวนวันนอน
(วัน)

2,286
(1-234)

เฉลี่ย 20 23

2,572
(1-111) 

เฉลี่ย 16 81

1,905
(1-97)

เฉลี่ย 13 22เฉลย 20.23 เฉลย 16.81 เฉลย 13.22

คาใชจาย
 (บาท )

4,288,939
(1,455-366,693)

่

5,004,654
(1,645-334,639)

่

3,511,469
(730-182,319)

่เฉลี่ย 37,955 เฉลี่ย 32,710 เฉลี่ย 24,385

ี่ี่ ส ิ ิ ใ  ิ ป ึ ศั ิส ิ ิ ใ  ิ ป ึ ศั ิ ็็              ทมาทมา :: สถตการใหบรการผูปวยของตกศลัยกรรมหญงสถตการใหบรการผูปวยของตกศลัยกรรมหญง--เด็กเด็ก
                          ::  ขอมูลจากฝายแผนงานและสารสนเทศ รขอมูลจากฝายแผนงานและสารสนเทศ ร..พพ. . เจาพระยายมราชเจาพระยายมราช



บทเรียนที่ไดรับบทเรียนที่ไดรับบทเรยนทไดรบบทเรยนทไดรบ
การริเริ่มสิ่งใหมมักไดรับกระแสตอตานกอนการยอมรับ การริเริ่มสิ่งใหมมักไดรับกระแสตอตานกอนการยอมรับ การรเรมสงใหมมกไดรบกระแสตอตานกอนการยอมรบ การรเรมสงใหมมกไดรบกระแสตอตานกอนการยอมรบ 
พยายามอดทน เสยีสละ  เรียนรและคนควา เพื่อพิสจนพยายามอดทน เสยีสละ  เรียนรและคนควา เพื่อพิสจนพยายามอดทน เสยสละ  เรยนรูและคนควา เพอพสูจนพยายามอดทน เสยสละ  เรยนรูและคนควา เพอพสูจน
ในการใชชดุปดแผลฯ ตองมีความรูและความชํานาญ ในการใชชดุปดแผลฯ ตองมีความรูและความชํานาญ ุ ู ญุ ู ญ
สิ่งสําคญัก็คือตองดูแลระบบสญุญากาศ ใหมีสิ่งสําคญัก็คือตองดูแลระบบสญุญากาศ ใหมี
ประสิทธิภาพตลอดเวลาประสิทธิภาพตลอดเวลา



  ปจจัยแหงความสําเร็จปจจัยแหงความสําเร็จ  ปจจยแหงความสาเรจปจจยแหงความสาเรจ

ผูบังคบับัญชาใหการสนับสนุน ผูบังคบับัญชาใหการสนับสนุน 
เปดโอกาสทางการศึกษาอบรมเปดโอกาสทางการศึกษาอบรมเปดโอกาสทางการศกษาอบรมเปดโอกาสทางการศกษาอบรม
นําเสนอผลงานเพื่อใหเกิดการยอมรับ นําเสนอผลงานเพื่อใหเกิดการยอมรับ 
บุคลากรตองมคีวามกระตือรอืรนบุคลากรตองมคีวามกระตือรอืรน

      พัฒนาตนเองและพัฒนางาน  พัฒนาตนเองและพัฒนางาน        พฒนาตนเองและพฒนางาน  พฒนาตนเองและพฒนางาน  
แพทยและพยาบาลตองรวมมือแพทยและพยาบาลตองรวมมือ

      และใหการยอมรบัซึ่งกันและกันและใหการยอมรบัซึ่งกันและกัน



ดวยความขอบคุณดวยความขอบคุณ

กลมการพยาบาลโรงพยาบาลเจาพระยายมราชกลมการพยาบาลโรงพยาบาลเจาพระยายมราชกลุมการพยาบาลโรงพยาบาลเจาพระยายมราชกลุมการพยาบาลโรงพยาบาลเจาพระยายมราช
ศัลยแพทยโรงพยาบาลเจาพระยายมราชทุกทานศัลยแพทยโรงพยาบาลเจาพระยายมราชทุกทาน
เจาหนาที่หอผูปวยศัลยกรรมหญิงเจาหนาที่หอผูปวยศัลยกรรมหญิง--เดก็ทุกคนเดก็ทุกคน

่่ผูปวยและญาติทุกคนที่เขารวมโครงการผูปวยและญาติทุกคนที่เขารวมโครงการ





มีคําถามไหมคะมคาถามไหมคะ


