
““ ป ี่ ี  ํ ิ  ป ี่ ี  ํ ิ  RR22RR ใ  ึ่ ปใ  ึ่ ป““แลกเปลียนเรียนรูการดาเนินงาน แลกเปลียนเรียนรูการดาเนินงาน RR22RR ในชวงหนึงปในชวงหนึงป
ที่ผานมาจากอดีตผที่ไดรางวัล ที่ผานมาจากอดีตผที่ไดรางวัล RR22RR ” ” ทผานมาจากอดตผูทไดรางวล ทผานมาจากอดตผูทไดรางวล RR22RR   

สุภาวดี ลิขิตมาศกุล

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําประจําสูงานวิจัยสูงานวิจัย: : RR22RR เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการเพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการุ ูุ ู ูู ุุ
ครั้งที่ ครั้งที่ 22  วันที่ วันที่ 1616  กรกฎาคม กรกฎาคม 25522552



โ ั ใ ็ ั  โครงการการดูแลรกษาเบาหวานในเดกและวยรุนอยาง
ครบวงจร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลครบวงจร คณะแพทยศาสตรศรราชพยาบาล

รองศาสตราจารยแพทยหญิงสุภาวดี ลิขิตมาศกุล 
 สมาชิกcare teamเบาหวานเด็กและวัยรุนศริิราช

 ิ ิและศูนยเบาหวานศิริราช
คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 



แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมในการใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานเด็กและวัยรุนไทยอยางครบวงจร
เพื่อใหผูปวยและครอบครัวมีความรูและทักษะพึ่งตนเองได

เริ่มป2539 - บุคลากร - สรางหลักสูตร
ทําเปนงานวิจัยสอนผูปวยที่อน 9 ทุนเฉลิมพระเกียรติ ผุปวยกลบับานเร็วขึ้น (LOS สั้นลง)
ติดตาม 3ป ผล ผูปวยและครอบครัวมั่นใจมีความรูดูแลตนเองระดับหนึ่ง

้
Routine to Research

การควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานเด็กและวัยรุน
 มีคา HbA1C เฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   กอน- - หลังมโีครงการ (p<0.05) 
(Likitmaskul S et al. J Med Assoc Thai 2002;85 (suppl 2): S 488-
95)

Implement to routine at ward AN 9
ไป  ป ื่ H tli

The progressive improvement of the glycemic control and 
the recurrent rate of DKA  are contantly observed. (see table below)

พัฒนาบุคลากรไปดูงานตางประเทศ4คน และ พัฒนาสือการสอน Hotline

Care team1 2 345

2539 2544

T1DM T1DM

3 5
Number of cases 28 24
HbA1C (mean  ±
SD)

11.52 9.19
(p<0 05)SD)

Recurrent rate of 
DKA >17%

(p<0.05)

<5%



แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมในการใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานเด็กและวัยรุนไทยอยางครบวงจร
เพื่อใหผูปวยและครอบครัวมีความรูและทักษะพึ่งตนเองได

เริ่มป2539 - บุคลากร - สรางหลักสูตร
ทําเปนงานวิจัยสอนผูปวยที่อน 9 ทุนเฉลิมพระเกียรติ
ติดตาม 3ป ผล ผูปวยและครอบครัวมั่นใจมีความรูดูแลตนเองระดับหนึ่ง

ั ้ํ ใ ป ็ ั 
Routine to Research

การควบคุมระดับนําตาลในผูปวยเบาหวานเด็กและวัยรุน
 มีคา HbA1C เฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   กอน- - หลังมโีครงการ (p<0.05) 
(Likitmaskul S et al. J Med Assoc Thai 2002;85 (suppl 2): S 488-
95)

หลักสูตร พัฒนาทีม Implement to routine at ward AN 9
ไป  ป ื่ H tliและ ระบบ พัฒนาบุคลากรไปดูงานตางประเทศ4คน และ พัฒนาสือการสอน Hotline

Care team1 2 345

ิ ั ป ็ ั 

ผุปวย
และผดแล

เกิด ระบบการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานเด็กและวัยรุนครบวงจร
• การดูแลรักษาและใหความรูแกผูปวยในโรงพยาบาลเมื่อแรกวินิจฉัย
• การดูแลผูปวยตอเนื่องทีค่ลินิกโรคเบาหวานในเด็กและวยัรุน
• ระบบสนับสนนุการดูแลตนเองของผูปวยและครอบครัว

(Siriraj pediatric diabetes call center and hotline)และผูดูแล
• กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะในการดูแลตนเอง สรางความมั่นใจและกําลงัใจอยางตอเนื่อง 

เชน คายเบาหวาน  ชมรมเพื่อเด็กและวยัรุนเบาหวาน 



IPD Siriraj Pediatric Diabetes 
Self Management Education

By Multidisciplinary

D/Cการดูแลผูปวยเบาหวานใน
เด็กและวัยรนครบวงจร By Multidisciplinary

care team (เอกสารแนบ1)
เดกและวยรุนครบวงจร
ภาควิชากุมารเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตรศิริราช Emergency

Repeat

Emergency
Hotline 

24Hrs. (เอกสารแนบ 2)

If HbA1c  > 8.5 %
Diabetes Education and Management clinic
☺Self  help  group 

Rep

Recurrent DKA
Hypoglycemic seizure ☺Meet  team

☺Follow up : growth, diabetes control (HbA1c)

Patient & familySirirajDoctor /

Patient > 12
year old

DM
Camp

y
at homePediatric

Diabetes
Call Center

(เอกสารแนบ 3)

Doctor /
Nurse

Thai diabetes child and adolescent support club.
Website: www Thaidiabetes com

เอกสารสิทธิของ :Siriraj Pediatric Diabetes Call Center สาขาวิชาตอมไรทอและเมตาบอลิสม ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โทร. 02-419-7000 ตอ 5837,5676 ทบทวนครั้งสุดทายเมื่อ 27 พ.ค.51

Website: www.Thaidiabetes.com





การใชประโยชนจากผลการศึกษา/ บทเรียนที่ไดรับจากการทํางาน
1   ไดองคความรจากการรักษาผปวย1.  ไดองคความรูจากการรกษาผูปวย
•การ “สรางเจตนคติการดูแลตนเองเรื่องเบาหวานตั้งแตแรกวินิจฉัย”   
เปนปจจยัสําคญัในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยและครอบครัวญ ฤ ู
•ปจจัยการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที ่1 ซับซอนมาก
การใหความรูเพื่อการดูแลตนเองที่ถกูตองเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหผูปวยทกุราย

 มีผลการรักษาอยูในเกณฑดี
•การตรวจเลือดดวยตนเองทีบ่านมากกวา  3 ครั้ง / วัน   ควบคูกบัการมีความรูเรื่องเบาหวาน  
เปนปจจยัหนึ่งทีท่าํใหผปวยที่มีระดับ HbA1C < 8 %   เปนปจจยหนงททาใหผูปวยทมระดบ HbA1C < 8 %   
•เศรษฐานะ , พื้นฐานความรูของครอบครัว และอายุผูปวย เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการควบคุมเบาหวานที่ดี 
•การทํางานเปนทีมระหวางผูปวย, ผูดูแล  และทีมผูสอน เปนปจจยัสําคญัทีม่ีสวนทําใหผูปวยเบาหวานู ู ู ู ญ ู
สามารถพัฒนาการดูแลตนเองและนําไปสูการควบคุมระดับน้ําตาลใหดีขึ้น
2.  ไดทักษะการทํางานเปนทีม

 ี  ี ื ่  ใ ึ่•ประสบการณจากการทํางานระหวาง บคุลากรตางสาขาวิชาชีพ พบวา ตองมีการสือสาร และความเขาใจซึง
กันและกัน  มีความสําคัญอยางยิ่ง เพือ่นําไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน
•การทํางานเปนทีมเพื่อดแลรักษาผปวยเบาหวานอยางครบวงจรตองอาศัยความรวมมือ  •การทางานเปนทมเพอดูแลรกษาผูปวยเบาหวานอยางครบวงจรตองอาศยความรวมมอ  
ความเสียสละของทีมงานซึง่เกิดจากความศรัทธาในงานที่ทําและกําลังใจที่ไดรับจากผูปวยและทีมงานดวยกัน



มีการผลิตหนังสือใหความรู 2 เลม 
ตุกตาสอนฉีดยา 3 ตัว  คูมือสอน  5 เลม และ Flow การดูแลผูปวย  5  เรื่อง

ตุกตาสอนฉีดยาผลิตโดย คุณสุภา ไวสินิทธรรม ผูชวยพยาบาลหอผูปวย อานันทมหิดลชั้น 9



Thai Diabetic Child and Adolescent Support Thai Diabetic Child and Adolescent Support 
Club)Club)

WWW.thaidiabetes.comWWW.thaidiabetes.com
Sugar freeSugar freeวารสาร วารสาร Sugar freeSugar free

เครือขายครอบครัวเบาหวาน เครือขายครอบครัวเบาหวาน 
จัดกิจกรรม วันครอบครัวพบกันจัดกิจกรรม วันครอบครัวพบกัน

 ่ ่อาทิตยสัปดาที อาทิตยสัปดาที 2 2 ของเดือนตุลาคมทุกปของเดือนตุลาคมทุกป



ชีวิตหวาน ๆ ของฉันชวตหวาน ๆ ของฉน
• แนวความคิด :

 เปนชีวิตของเด็กคนหนึ่งที่ปวย
เปนโรคเบาหวาน ดําเนินชีวิตอยในเปนโรคเบาหวาน ดาเนนชวตอยูใน
ถนนสายนี้ไดอยางมีความสุข โดยมี
เ พื่ อ นม า กม า ย  และมี ค ว า มสขเพอนม ากม า ย  และมคว ามสุ ข
เหมือนกับคนอื่น ๆ โดยจะมีลูกศร
ชี้บอกวา เด็กคนนี้ดําเนินชีวิตอยในชบอกวา เดกคนนดาเนนชวตอยูใน
สายนี้ยังไงและมีปายบอกทางดวยวา 
“หามแซง” หมายถึง เด็กคนนี้จะทําหามแซง  หมายถง เดกคนนจะทา
อะไรตาง ๆ เปนลําดับ

ผลงานของ ดญ อายุ 8-12 ป ไดรางวัลที่ 2 ระดับประเทศ



ชีวิตหวาน ๆ ของฉันชวตหวาน ๆ ของฉน
• แนวความคิด :แนวความคด : 

เปนภาพถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่อยูใน
ชีวิตประจําวันของการเปนเบาหวานของฉัน ชวตประจาวนของการเปนเบาหวานของฉน 
ซึ่งถึงแมจะมีอะไรที่ตางจากคนอื่นไปบาง 
แตเราก็สามารถที่จะเลนสนกกับเพื่อน ๆ แตเรากสามารถทจะเลนสนุกกบเพอน ๆ 
หรือไปไหนมาไหนไดโดยปกติ แมเปน
เบาหวานแตก็มีความสขไดเบาหวานแตกมความสุขได

   13 18 ป ไ  ั ี่ 1 ั ป ศ ป 2005ผลงานของ ดช อาย ุ13-18 ป ไดรางวลท 1ระดบประเทศ ป 2005



้ ่คายเบาหวานศิริราชครั้งที่ 11



วัตถประสงคหลักของคาย เบาหวานศิริราชครั้งที่ 11วตถุประสงคหลกของคาย เบาหวานศรราชครงท 11

• เปนการบูรณาการความรูเพือ่การดูแลตนเองแก  ผูเปนเบาหวานชนิดที่ หนึ่ง,  ผูปกครอง และ 
ทีมบุคคลากรสหสาขาุ

• สรางเครอืขายทีมสหสาขาเพื่อผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1
• เปนการดูแลผูปวยแบบองครวมทั้งรางกายและจิตใจ (Holistic care) โดยผานกิจกรรมสราง

ทักษะในคาย



การจัดคายเบาหวานศริิราชครัง้ที่ 11 นี ้จัดเพื่อสรางทักษะการดแลตนเองเรื่อง การจดคายเบาหวานศรราชครงท 11 น จดเ อสรางทกษะการดูแลตนเองเรอง 
เบาหวานใหกับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 1 ครอบครัว และทมีสหสาขาวิชาชีพ ตาม
วัตถประสงคของสมาพันธเบาหวานนานาชาติ คือมงเนนผปวยมีความรสามารถุ ุ ู ู
ดูแลตนเองและรับผิดชอบผลการดูแลรักษารวมกับแพทย มีเจตคติของการมี
สุขภาพกายและใจที่สมบูรณปกติสุข เปนการบูรณาการความรูแบบองครวม ุ ู ุ ู ู
holistic care และดูแลผูปวยดวยหัวใจความเปนมนุษย (humanistic medicine) 

คายนี้ประกอบดวย 3 คายยอย คือคายนประกอบดวย 3 คายยอย คอ
1. คายเพื่อผูปวยเบาหวานชนดิที ่1 มีผูเขาคาย 44  คน

ื่   2. คายเพือผูปกครอง มีผูเขาคาย 25  คน
3. คายทีมสหสาขาวิชาชีพ มีผูเขาคาย 14 คน 



วัตถประสงคของคายผเปนเบาหวานชนดิที่ 1 (คาย 1)  วตถุประสงคของคายผูเปนเบาหวานชนดท 1 (คาย 1)  

1 1 เรียนรเกี่ยวกับเรื่องเบาหวานแล ทักษ การดแลตนเองแบบบรณาการ1.1 เรยนรูเกยวกบเรองเบาหวานและทกษะการดูแลตนเองแบบบูรณาการ
กับทีมสหสาขาวิชาชีพ

่     1.2 แลกเปลียนประสบการณตรงและสรางสัมพันธกับผูเปนเบาหวาน
ดวยกันกอใหเกิดความรูสึกที่ด ีสรางกําลังใจซึ่งกันและกัน

1.3  เรียนรูประสบการณชีวิตที่หลากหลายจากกิจกรรมตางๆนําไปสูความ
มั่นใจในการใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขและปลอดภยัุ

1.4 การนําหลักธรรมะมาประยุกตใชในการดูแลตนเองและใชชีวิตใหมี
ึ่ ไ ใ ั ึ่  ป ็ ีความสุข สงบ พึงตนเองไดในระดับหนึง “แมเปนเบาหวานก็มี

ความสุขได”



คายผปกครองผเปนเบาหวานชนดิที่ 1 (คาย 2)                  วัตถประสงคของคายผปกครอง (คาย 2)  คายผูปกครองผูเปนเบาหวานชนดท 1 (คาย 2)                  

ี  ี่ ั ื่ ั  ป ี

วตถปุระสงคของคายผูปกครอง (คาย 2)  

2.1 เรียนรูเกียวกับเรืองเบาหวาน สงัเกตการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวาน  และมี
สวนรวมในการมปีระสบการณตรงในเรื่องการบันทึกคํานวณอาหาร และ
ประเมนิดวยตนเองประเมนดวยตนเอง

2.2 แลกเปลี่ยนประสบการณตรงและสรางสัมพันธกับผูดูแลผูเปนเบาหวาน
ครอบครัวอื่นๆ  กอใหเกิดความรสึกที่ดี สรางกําลังใจซึ่งกันและกันครอบครวอนๆ  กอใหเกดความรูสกทด สรางกาลงใจซงกนและกน

2.3 สังเกตเรียนรูผลการทํากิจกรรมตางๆของผูเปนเบาหวานและการแกไขเพื่อสราง
ความมัน่ใจในการดแลผเปนเบาหวานตอไปความมนใจในการดูแลผูเปนเบาหวานตอไป

2.4 เรียนรูทกัษะการสื่อสารตอผูเปนเบาหวานในทางสรางสรรค  และกอใหเกิด
กําลังใจกาลงใจ

2.5 การนําหลักธรรมะมาประยุกตใชในครอบครัว กอใหเกิดความสุขสงบแมมี
สมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานก็มีความสขไดสมาชกในครอบครวเปนเบาหวานกมความสุขได



คายทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อผูเปนเบาหวานชนดิที่ 1 (คาย 3)วัตถประสงคของคายทีมสหสาขา (คาย 3)  วตถปุระสงคของคายทมสหสาขา (คาย 3)  

3.1 เรียนรูทักษะการใหความรูเรื่องเบาหวานเพื่อนําไปสูการดูแลตนเอง
จากทีมศูนยเบาหวาน  ศิริราชอยางบูรณาการโดยตรง

3 2มีประสบการณตรงในการใชชีวิตรวมกับผเปนเบาหวานและ3.2มประสบการณตรงในการใชชวตรวมกบผูเปนเบาหวานและ
ครอบครัว นําไปสูการเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูเปนเบาหวาน
 ึ ึ้ ึ้ H i ti M di iอยางลึกซึงมากขึน (Humanistic Medicine)

3.3สรางประสบการณและความมั่นใจในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวาน            ู ู
ชนิดที่ 1 นําไปสรางทีมในหนวยงานและจัดคายเบาหวานเอง



หัวขอการเรียนร                                หวขอการเรยนรู                                

บทเรียนที่  1  :  เบาหวานคืออะไร
บทเรยีนที ่ 9  :  กิจกรรมตางๆ
- กลุมสมัพนัธ  - สรางเสรมิเตมิเตม็หัวใจดวงนอย

ป ใ  ื่ ิบทเรียนที่  2  :  อาหาร
บทเรียนที่  3  :  ยารักษาเบาหวาน

ี ี่ ป ิ ้ํ

- คุณเปนใคร  - รู ตนื เบิกบาน  จากเบาหวาน
- รับขวัญ  - เชฟวัยใส
- รจักตนเอง  - ดวยรัก  จากพี่ถงึนองบทเรียนที  4  :  ประเมินการควบคุมนําตาล

บทเรียนที่  5  :  ภาวะแทรกซอน
บทเรียนที่  6  :  การดแลตนเองในโอกาส

ู
- ทานถาม  เราตอบ  - หนมูีอะไรจะบอก
- Salf  Management  - Farewell Night

(สมดล)บทเรยนท  6  :  การดูแลตนเองในโอกาส
          พิเศษ

บทเรียนที่  7  :  การออกกําลังกาย

 (สมดุล)

- เดนิปา  - ถวายภัตตาหารแดพระภกิษุ
- เสวนาแลกเปลี่ยนเรยีนรู - ฟงธรรม

บทเรียนที่  8  :  ฉลาดเลือกฉลาดกิน



แตละคายจะมกีารเรียนการสอน ดังนี้• แตละคายจะมการเรยนการสอน ดงน
• 1. ดานความรูทฤษฎีของการดูแลตนเองเรื่องเบาหวานแบบบูรณาการ
• 2 มีกิจกรรมสรางทักษะการสื่อสารการอยดวยกันอยางสันติ ชวยเหลือ• 2. มกจกรรมสรางทกษะการสอสารการอยูดวยกนอยางสนต ชวยเหลอ

เกื้อกูลกันดวยความรักโดยการนําเอาหลักธรรมและการฝกจิตใจของ
กลุมเครือขายชีวิตสิกขาุ

• 3. กิจกรรมการใชชีวิตประจําวันที่คาย 1, คาย 2, คาย 3 ตองเรียนรูไป
• ดวยกัน นําไปสูความเขาใจในวิถีชีวิตของผูเปนเบาหวานอยางแทจริง 
• เขาใจจิตใจซึ่งกันและกัน นําไปสูการไววางใจในการดแูลและให
• คําปรึกษารักษากันฉนัทมิตร
• 4.    การจัดกลุมผูเขาคายเปนลกัษณะคายทีมหอผูปวยที่ประกอบดวยแพทย

พยาบาล นักโภชนาการ พี่เลี้ยงประจํากลุม และสมาชิกทมี  ดูแลชึ่งกันและกัน ทํา
ิ  ั ี ไป  ั ั ืกิจกรรมรวมกัน เรียนรูไปดวยกันตลอด 5วัน 4 คืน 



กิจกรรมเดินปากจกรรมเดนปา







ขอสรปจากพี่เลี้ยงคายขอสรุปจากพเลยงคาย

ี  ี่  ใ  ํ ํ ใ  ี่ ี• มีหนาทีคอยดูแลนองๆ ใหคําแนะนําในฐานะผูทีมี
ประสบการณ และเปนแบบอยางใหนองๆในการใชชีวิต
กับเบาหวานอยางมีความสุข ขณะเดียวกันพี่เลี้ยงก ็ได
โอกาสในการทบทวนความรของตัวเองดวยโอกาสในการทบทวนความรขูองตวเองดวย

ในการมาคายครั้งนี้ พวกเราพี่เลี้ยง ก็ถอืวาไดมา
ในหนาที่ใหมๆ  ไมไดมาในฐานะเด็กคาย ทําให พวกเราได
ประสบการณใหมๆ  และตองมีความรับผิดชอบตอหนาที่ประสบการณใหมๆ และตองมความรบผดชอบตอหนาท
มากขึน้



ป• ผูปกครอง
• ผูปกครองที่ลูกหลานเพิง่มาคายครั้งแรกก็ตามมาดูแล สังเกต และเรียนรูเบาหวานไปพรอมกับ

เด็กๆ ทําใหคลายความกังวลใจลงไปไดมาก และเมื่อกลับไปอยทีบ่าน ก็มีความเขาใจตรงกันในเดกๆ ทาใหคลายความกงวลใจลงไปไดมาก และเมอกลบไปอยูทบาน กมความเขาใจตรงกนใน
การดูแลเด็กๆเบาหวาน ทําใหการรักษามีประสทิธิภาพมากขึ้น

• คายครั้งนีย้ังจัดกิจกรรมใหผูปกครองตองเจาะเลือดเหมือนกับลูกๆที่เปนเบาหวาน ซึง่จุดนี้ ก็จะ
เห็นวาลูกๆ จะคอยแนะนําคณุพอคุณแมวาตองทําอยางไร

• จากกิจกรรมเดินปา จะมีบางกลุมที่สังเกตุเห็นไดวา ผูปกครองยังมคีวามเปนหวงลูกอยูมาก แต
พอลก บอกวาไมเปนไร ดแลตนเองได ก็ทําใหผปกครองเบาใจมากขึ้นพอลูก บอกวาไมเปนไร ดูแลตนเองได กทาใหผูปกครองเบาใจมากขน

• วันแรกๆ มีผูปกครองหลายคน ยังคอยเดินมาดูลูกๆเวลาอาหาร แตพอเริ่มเขาวันที2่และ3 
ผูปกครองเริ่มเฝาสงัเกตุลูกอยูหางๆู ุ ู ู ๆ

• จะเห็นไดชัดวาจากวันแรก จนถึงวันสดุทาย ความมั่นใจ ในตัวลูก นั้นมีมากขึ้น ผูปกครองหลาย
คน มีความเขาใจกับลูกมากขึ้นในการใชชีวิตคูกับโรคเบาหวาน
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•ไดไปรับ และ แบงปน ความรู ประสบการณที่มี กับ ทุกๆคนในคาย
•ไดพบปะ เพื่อนๆที่เปนเบาหวานเหมือนกับเราๆ ทําใหรูสึกวาเราไมไดอยูคนเดียวหรือ เปนเบาหวานคนเดียว บนโ
ไ  ื้ ฟ ี ั้  ิ ื ี ี่ •ไดรือฟน บทเรียน ทังดาน อาหาร เทคนิคการเจาะเลือด และฉีดยา จากทีคาย

•ไดรูจักคําวา รับผิดชอบ จากการไปเปนพี่เลี้ยงคาย
•มีสติมากขึ้น

้ ่ ่•ไดเรียนรู การใชชีวิต กับคนหมูมาก คายนี้สอนใหเราปรับตัว เพื่อที่จะไดอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ตลอด5วัน
ความประทับใจ
•ประทับใจ คุณหมอ และทีมงานทุกๆคน ที่ทุกทานสละเวลาอันมีคา มารวมกันจัดคายครั้งนี้ ใหแกเด็กๆที่เปนเบาห
•ประทับใจ อาจารย สุนทร ที่มาอยูคายกับเด็กๆตลอด 5 วัน
•ประทับใจ นองๆคายทุกคน ในกิจกรรมเดินปา ที่ทุกคน คอยดูแลกัน
•ไดพบมิตรภาพที่ดี



ธรรมะในคายเบาหวานศิรริาชธรรมะในคายเบาหวานศรราช
        โภชเนมัตตัญุตา

 ั ป ใ ิโความรูจักประมาณในการบริโภค   
คือรูจักกินพอดี  โดยกินดวยปญญา

• สอดแทรกธรรมะเปนระยะๆ และฝกการสื่อสาร เชน
• รหัสคาย: เรารู เราตื่น เราเบิกบาน (สงสัยวาครูดล คงคิดได

ตอนสวดมนต)
ฝ ิ ั • ฝกสติกับเกมส

• ชั่วโมงแหงการสือ่สาร
• ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุ ฟงธรรม

ิ มส  ส ิม ติม ต็ม ั ใ น ย( ย สี) • กจกรรมสรางเสรมเตมเตมหวใจดวงนอย(หยดส) 







Do the best for our patients,p ,
do care for the nature of patients and
environment .



พระราชดํารัส สมเด็จพระราชบดิา พระราชดารส สมเดจพระราชบดา 
• “ ความสําเร็จของการศกึษาที่แทจริง 

ไมไดขึน้อยูกับการมีความรูมาก แตขึ้นอยู
กับการนําเอาความรูนัน้มาประยุกตใช ให
เกิดประโยชนแกสังคมไดมากเพียงไร ” 

• “ ขอใหถือประโยชนสวนตน เปนที่สอง 
ประโยชนของเพื่อนมนุษย เปนกิจทีห่นึ่ง ุ
ลาภ ทรัพย และเกียรติยศ จะตกแกทาน
เอง ถาทานทรงธรรมแหงอาชีพ ไวให
บริสุทธิ ์” 



หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยหัว หลกการทรงงานในพระบาทสมเดจพระเจาอยูหว 

• รู  รัก  สามัคคี :  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มีพระราชดํารัสในเรื่อง  “รู  รัก  สามัคคี”  มา
อยางตอเนื่อง  ซึง่เปนคําสามคําที่มีคาและมีความหมายลึกซึ้ง  พรอมทั้งสามารถปรับใชไดกับทุก
ยคทกสมัยยุคทุกสมย

           รู :  การที่เราจะลงมือทําสิง่ใดนั้น  จะตองรูเสียกอน  รูถึงปจจัยทัง้หมด รูถึงปญหา
 ึ          และรูถึงวิธีการแกปญหา

รัก :  คือความรัก  เมื่อเรารูครบดวยกระบวนความแลว  จะตองมีความรักการพิจารณา
่ ้ทีจะเขาไปลงมือปฏิบัติแกไขปญหานัน ๆ 

สามัคคี  :  การที่จะลงมือปฏิบัตินั้น  ควรคํานงึเสมอวา  เราจะทํางานคนเดียวไมได  
ตองทํางานรวมมือรวมใจเปนองคกร  เปนหมูคณะ  จึงจะมีพลังเขาไป
แกปญหาใหลุลวงไปไดดวยดี



ทางสายกลาง

พอประมาณใชหลักปรัชญา

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดี

เศรษฐกิจพอเพียง 
เปนกรอบในการคิด

ั ิ

เงื่อนไขความรู
 ั ั

เงื่อนไขคุณธรรม
ื่ ั  ิ ิป ั

วางแผนและตัดสิน
แกไขปญหา

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) (ซือสัตยสุจริต สติปญญา ขยันอดทน)

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน

ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆทั้ง
ภายนอกและภายใน และตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคณธรรมความซื่อสัตยสจริต และใหมีความรอบรที่เหมาะสม ดําเนินภายนอกและภายใน และตองเสรมสรางพนฐานจตใจของคนในชาต ใหมสานกในคุณธรรมความซอสตยสุจรต และใหมความรอบรูทเหมาะสม ดาเนน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพยีร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว




