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เขียนอยางไรใหไดตพีิมพ 
นําเสนออยางไรใหไดใจคน

R2R ไมใช R2G (2nd Grade Research)

โกมาตร จึงเสถียรทรพัย สํานักนโยบายและยทุธศาสตรโกมาตร จึงเสถียรทรพัย สํานักนโยบายและยทุธศาสตร



จุดออนสําคัญของงานไมไดตพีิมพ
O i i li  C i i  Iผลงานขาด Originality, Creativity, Impact

การนําเสนอ ไม Coherent & Logical Sequenceการนาเสนอ ไม Coherent & Logical Sequence
Argument ไมชัดเจนg
ไมม ีSupportive evidences
ปญหาของ Methodology
การใชทฤษฎีและอางอิงผิดๆการใชทฤษฎและอางองผดๆ
ปญหาภาษาและการเขียน ปญหาภาษาและการเขยน 



Reviewer หรือ Editor อานอะไรกอน?Reviewer หรอ Editor อานอะไรกอน?
บทคัดยอ

้ ่งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับ
...(เติมประเด็น)... มี
ั ป ส  ื่ โ ีวัตถุประสงคเพอ... โดยม
คําถามวิจัยที่สําคัญคือ... 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยการวจยนเปนการวจย 
(เติมวิธีวิจัย)... ผลของ
การวิจัยพบวา (เติม

้
(

Findings)... การศกึษานี้
แสดงใหเห็นวา...(ใส main 

)argument).



• ชื่อเรื่อง แตละสวนมีความหมาย• บทคดัยอ
• หลักการและเหตผล

แตละสวนมความหมาย

หลกการและเหตุผล
• วัตถปุระสงคหลัก-รอง
• คําถามวิจัยคาถามวจย
• แนวคดิทฤษฎี
• ทบทวนวรรณกรรมทบทวนวรรณกรรม
• กรอบแนวคดิ
• ระเบยีบวธิีการวิจัยระเบยบวธการวจย
• ขอคนพบ
• วิเคราะห อภิปรายผล ตองรวาแตละสวนทําหนาที่วเคราะห อภปรายผล
• สรปุและขอเสนอแนะ
• เอกสารอางองิ

ตองรวูาแตละสวนทาหนาท
อะไรและเขียนไปเพือ่อะไร• เอกสารอางอง



ํการนําเสนอผลงาน
การคืนขอมลการคนขอมลู
Oral presentation
Poster presentationPoster presentation
 การนําเสนอตอผูบรหิาร

ป ี่ ี การแลกเปลียนเรียนรู
นําเสนอผานสื่อสูู
สาธารณะ
การตีพิมพใน

ิวารสารวิชาการ



หัวใจของการนําเสนอ
ีใ ี่ ํมีใจอยากทีจะนําเสนอ
มีเปาหมายที่ชัดเจน

้ ่มีเนื้อหาที่จะนําเสนอ
รจักคนฟงดีรูจกคนฟงด

 ประเมินสิ่งแวดลอม
มีวิธีการนําเสนอที่ดีมวธการนาเสนอทด



่การนําเสนอที่ดี
ั ื  ึ ่ ํตัวคุณคือสวนหนึงของการนําเสนอ

 เชื่อมสัมพันธกับคนฟง
่ดึงความสนใจดวยเรื่องเลา

คนฟงมากกับคนตั้งใจฟงคนฟงมากกบคนตงใจฟง
 เริ่มตนใหดี ลงทายใหดี
จดตายคือเรื่องเวลาจุดตายคอเรองเวลา



หลกัการเตรยีม PowerPointหลกัการเตรยีม PowerPointหลกการเตรยม PowerPointหลกการเตรยม PowerPoint
 หลกัการ 3 ฟอนต 8 บรรทัด

ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 หลกัการ 3 ฟอนต 8 บรรทัด

ตัวอักษรใหญ-แคไหนญ
ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ญ
ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ใ ไ

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ใ ไ ตัวอกัษรใหญ-แคไหน
ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอกัษรใหญ-แคไหน
ตัวอักษรใหญ-แคไหนตวอกษรใหญ แคไหนตวอกษรใหญ แคไหน



ใหญเขาไว (มิโต มิกลาโชว)
     ลองดูจากระยะ 2 เมตรจากจอ 14”
ใหญเขาไว (มโต มกลาโชว)



ตัวอักษรมีอารมณตวอกษรมอารมณ



D  L
่ ่่ ่

Deep Listening
•• ฟงเพือเขาใจสิงใหม ฟงเพือเขาใจสิงใหม 
•• ผพดรสึกวาถกรับฟงผพดรสึกวาถกรับฟง•• ผูพูดรูสกวาถูกรบฟงผูพูดรูสกวาถูกรบฟง
•• ผูฟงรูสึกตามผูพูดผูฟงรูสึกตามผูพูด
•• ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน 
•• ไมตัดบท ไมพดแทรกไมตัดบท ไมพดแทรก•• ไมตดบท ไมพูดแทรกไมตดบท ไมพูดแทรก
•• ทวนความ ทวนคําทวนความ ทวนคํา
•• ผูฟงและผูพูดตางผูฟงและผูพูดตาง
เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลงื่  ป ิ  ั   ฟเรืองเลาเปนผลผลติรวมกันของผูเลาและผูฟง 



่ ่่ ่
Deep Listening
•• ฟงเพือเขาใจสิงใหม ฟงเพือเขาใจสิงใหม 
•• ผพดรสึกวาถกรับฟงผพดรสึกวาถกรับฟง•• ผูพูดรูสกวาถูกรบฟงผูพูดรูสกวาถูกรบฟง
•• ผูฟงรูสึกตามผูพูดผูฟงรูสึกตามผูพูด
•• ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน 
•• ไมตัดบท ไมพดแทรกไมตัดบท ไมพดแทรก•• ไมตดบท ไมพูดแทรกไมตดบท ไมพูดแทรก
•• ทวนความ ทวนคําทวนความ ทวนคํา

่่•• ผูฟงและผูพูดตางเปลียนแปลงผูฟงและผูพูดตางเปลียนแปลง
ื่  ป ิ  ั   ฟเรืองเลาเปนผลผลิตรวมกันของผูเลาและผูฟง 



มิโต มิกลาโชว
     ลองดูจากระยะ 2 เมตรจากจอ

มโต มกลาโชว
ู



เล็กๆ นอยๆ กับตัว textเลกๆ นอยๆ กบตว text

เขียนเฉพาะคําหลกัเขยนเฉพาะคาหลก
หลกีเลีย่งสีปฐมภูมิ
ใชไมเกิน 3 สีใชไมเกน 3 ส
Bullet สําหรับหวัขอ
ตัวเลขสําหรับลาํดับตวเลขสาหรบลาดบ
พื้นออนอกัษรเขม
หรือพื้นเขมอักษรออนหรอพนเขมอกษรออน
เทานั้น



นิยามของศิลปะ
• ศิลปะ : หมายถงึฝมือ ฝมือทางชาง การแสดงออกมาใหปรากฎ

ึ้ ไ    ึ ิ  ื ใขึนไดอยางนาพึงชมและเกิดอารมณสะเทือนใจ
• พจนานกรม ฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ ศ  2493พจนานุกรม ฉบบราชบณฑตยสถาน พ.ศ. 2493
• ศิลปะ : ศลิป ะ  คือผลแหงพลังความคดิสรางสรรคของมนษุย

่ ่ที่แสดงออกในรูปลักษณตางๆใหปรกกฎซึ่งสนุทรียภาพ ความ
ประทับใจหรือความสะเทอืนอารมณตามอัจฉริยภาพ พทธิประทบใจหรอความสะเทอนอารมณตามอจฉรยภาพ พุทธ
ปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณี หรือ

ื่ความเชือในลัทธิศาสนา 
• พจนานกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ ศ  2530• พจนานุกรมฉบบราชบณฑตยสถาน พ.ศ. 2530



เรียบงายเขาไว



เรียบงายเขาไว

Ch i t h h D di W lli t

จํานวนใบไมทีห่ลนในฤดูใบไมรวงป 2008
Christchurch Dunedin Wellington

January 11,532,234 14,123,654 3,034,564
February 1,078,456 12,345,567 16,128,234

March 17,234,778 6,567,123 16,034,786
April 16,098,897 10,870,954 7,940,096
May 8,036,897 10,345,394 14,856,456

ไ !June 16,184,345 678,095 4,123,656
July 8,890,345 15,347,934 18,885,786

August 8,674,234 18,107,110 17,230,095

ละเอียดเกินไป!
g , , , , , ,

September 4,032,045 18,923,239 9,950,498
October 2,608,096 9,945,890 5,596,096

November 5 864 034 478 023 6 678 125November 5,864,034 478,023 6,678,125
December 12,234,123 9,532,111 3,045,654



เรียบงายเขาไว
จํานวนใบไมที่หลนในฤดูใบไมรวงป 2008 (หนวย: หนึ่งลาน)

Christchurch Dunedin Wellington
January 11 14 3
February 1 12 16

March 17 6 16
April 16 10 7
May 8 10 14y
June 16 0 4
July 8 15 18

August 8 18 17August 8 18 17
September 4 18 9

October 2 9 5
N b 5 0 6November 5 0 6
December 12 9 3

ี   ใ เรียบงาย เขาใจงาย



Music Music 
TherapyTherapy



การใชภาพประกอบการใชภาพประกอบ

ภาพบอกเรื่องไดดีกวาคําพดภาพบอกเรองไดดกวาคาพูด
ใชนอยดกีวาใชมาก
ภาพมีทศิทาง
ใชหลักสี 75/25
เลือกขนาดใหเหมาะสม
อยาใสเพราะอยากโชวอยาใสเพราะอยากโชว
หลีกเลี่ยงภาพตัวเอง



Functional Blindness: Functional Blindness: Functional Blindness: 
The Monkey 
E

Functional Blindness: 
The Monkey 
EExperimentExperiment



Functional Blindness: Functional Blindness: 
The Monkey 
Experiment
The Monkey 
ExperimentExperimentExperiment



สนทรียศาสตรกับวิทยาศาสตรสุนทรยศาสตรกบวทยาศาสตร

เมื่อการรกับการรสึกแยกจากกัน             เมอการรูกบการรูสกแยกจากกน             
ความจริงกับความงามก็แยกขาดจากกันดวย

Descartes: Cogito, ergo sum. I think, therefore I am.



สนทรียศาสตรกับวิทยาศาสตรสุนทรยศาสตรกบวทยาศาสตร

เมื่อการรกับการรสึกแยกจากกัน             เมอการรูกบการรูสกแยกจากกน             
ความจริงกับความงามก็แยกขาดจากกันดวย

Descartes: Cogito, ergo sum. I think, therefore I am.



รป แสง สีและการเห็น  รูป แสง สและการเหน  

Sight and Visual Experience
สิง่ที่มองเห็น-มองไมเห็น แสง ส ีมุมมองของคนไข       สิง่ที่มองเห็น-มองไมเห็น แสง ส ีมุมมองของคนไข       

Sight and Visual Experience
ุ

ปายประกาศ ภาพศิลป โทรทัศน การสบสายตา 
ุ

ปายประกาศ ภาพศิลป โทรทัศน การสบสายตา 



Sense and Sensibilityy

องคกร ผัสสะและสนทรยีภาพองคกร ผสสะและสุนทรยภาพ



การบานวิชาวาดเขียน วาดภาพวิวที่สวยงามหนึง่ภาพการบานวิชาวาดเขียน วาดภาพวิวที่สวยงามหนึง่ภาพ



ทฤษฎีของศ บญเลี้ยง...ทฤษฎของศุ บุญเลยง... 

เรื่องทีด่ี...
ตองมี... “แต”ตองมี... “แต”

เรองทด...

ตองมี “ตรรกะ”
ตองมี “ขยัก”
ตองมี “ตรรกะ”
ตองมี “ขยัก”ตองม ขยก
ตองมี “ขยาย”
และตอง “ขยี้”

ตองม ขยก
ตองมี “ขยาย”
และตอง “ขยี้”และตอง ขยและตอง ขย


